
м 
 

Meridianen in metabolisch perspectief 
 

Rol van mitochondria tijdens slapen en waken, afhankelijk van gedrag,   
afgeleid van skeletspier conditie op en rondom meridianen 

 
Dr. Ir. K.P.  Krommenhoek, 28 augustus  2026 

Meest recente versie op website:         

 https://praktijkhuanmai.nl/Interpretatie-WM 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

                                                        
 

 

                                              

 

  

https://praktijkhuanmai.nl/Interpretatie-WM


н 
 

Voorwoord 
 

Regulier beschouwd is een meridiaan geen geaccepteerd begrip en niet aan te wijzen in het lichaam als een 
fysieke structuur. Binnen de traditionele Chinese geneeswijzen worden meridianen beschouwd als een 
verzameling van met elkaar samenhangende kenmerken. De verticale lijn waarmee een meridiaan meestal mee 
wordt afgebeeld op het lichaam is een abstractie is van deze kenmerken. Ik wil graag een beeld geven hoe 
meridianen zouden kunnen ontstaan, gebruik makend van de reguliere Westers-Medische biochemie en 
fysiologie. In dit verhaal is ook aandacht voor de polsdiagnose, omdat deze informatie geeft over de te volgen 
strategie, en een indicatie is of de behandeling op het goede spoor zit. Startpunt zijn de spieren langs het 
traject van een meridiaan, en de mitochondria in de spieren die energie leveren. Een set spieren is actief 
tijdens gedrag, inclusief de aansturing via betrokken zenuwen en hersenen. Na uitvoer van het gedrag herstelt 
het immuunsysteem de lichte slijtage die heeft plaatsgevonden in spieren, zenuwen en bindweefsel. 
Acupunctuur kan bij hapering in het herstelproces, een zetje geven aan dit herstel, mits het zelf-genezend 
vermogen daartoe in staat is. De laatste jaren komt er steeds meer aandacht voor het feit, hoe belangrijk het is 
voor je gezondheid om regelmatig te bewegen,  eten en slapen. Dit fit met het voorgestelde model. 
 
De inhoud van dit verhaal is geschreven aan de hand van persoonlijke inzichten. Gedeeltelijk is het 
wetenschappelijk onderbouwd, gedeeltelijk bestaat het uit hypotheses. De biochemie en fysiologie is voor mij 
toegankelijk vanuit mijn achtergrond, de universitaire studie Moleculaire levenswetenschappen, en vanuit mijn 
neurofysiologisch, via een neurale netwerk, gericht promotieonderzoek. Het is op geen enkel moment de 
bedoeling om hiermee medisch advies te verstrekken, of een medische diagnose te stellen. Ik wijs dan ook elke 
verantwoordelijkheid hieromtrent af. De manier waarop ik acupunctuur uitoefen in mijn praktijk, is gebaseerd 
op protocollen volgens de Traditionele Chinese Geneeswijze, onderwezen in de acupunctuur opleiding.  
 
In dit boekje wordt eerst een meridiaan in verband gebracht met spierbewegingen tijdens een bepaald gedrag, 
waarbij drie soorten gedrag worden beschouwd. Het gaat hier om handhaving van balans van het lichaam als 
geheel, in de vorm van tonische spierspanning van spieren langs deze meridiaan (eigenlijk een set van 4 
meridianen). Na de periode van gedrag met gebruik van deze set van spieractiviteiten, zijn de spieren vermoeid 
geraakt en zal m.n. het niet specifieke immuunsysteem, zoals macrofagen langs de route van de meridiaan (vier 
meridianen) extra actief zijn. Bij een zink concentratie van 500 umol/liter induceert zink chemotactische 
activiteit van leukocyten en macrofagen [279]. 
De drie soorten gedrag (alert worden (na herstel tijdens slapen); voeding tot je nemen (kan ook lezen van een 
boek zijn); en ''jagen'', oriënteren op keuzes, en keuzes uitproberen, gaan we linksaf, of rechtsaf. Het energie 
niveau van de cellen is verschillend tussen deze drie soorten gedrag, wat zich uit in kenmerken van de 
mitochondria, m.b.t. naar de behoefte van de cel waarin de mitochondria zich bevinden: de hoeveelheid 
gewenste energieproductie en warmteproductie. Warmteproductie is erg belangrijk voor het optimaal 
functioneren van enzymen (die aan de basis staan van biochemische reacties). Veel energie ter beschikking 
hebben is Yang, ook veel warmteproductie wordt Yang genoemd. Een reserve voorraad hebben, die snel 
beschikbaar is, wordt Yin genoemd. Goed slapen (zodat het immuunsysteem het lichaam - waaronder 
mitochondria - kan herstellen) en goede voeding geeft een opbouw, toename van Yin. Spieren worden 
natuurlijk vanuit de hersenen aangestuurd, via hormonen en neurotransmitters, ofwel via een neuraal circuit 
via de hersenen. Zowel spieren als neuronen (zenuwcellen) gebruiken zeer veel energie, dat afgestemd wordt 
op gedrag. We zijn in principe op de wereld om te bewegen (wat ook inhoudt: mentaal bewegen). Meridianen 
die in dit schrijven worden geassocieerd met gedrag: dit houdt niet alleen beweging in maar ook de aansturing 
ervan, via hersenen en organen. 
 
Bij een vertaalslag van de werking van acupunctuur, beschreven in termen uit de Traditionele Chinese 
geneeskunde in regulier Westerse fysiologie van de geneeskunde, ontkom ik niet aan het gebruik van 
technische termen. De tekst is bedoeld voor de lezer die met interesse in de vertaalslag. De hypothese wordt 
hier gelanceerd, dat mitochondria, energiebronnen die overal in het lichaam voorkomen, mee veranderen 
tijdens het gedrag (1 van de drie genoemde). in de context van dit schrijven: verschillen tussen de drie 
gedragingen gaat over de snelheid van energie (ATP) productie, de snelheid van warmteproductie (via UCP) en 
de vorming van diverse bouwstenen voor productie van onderdelen van de cel (eiwitten, onderdelen van DNA , 
van het immuunsysteem etc.). De warmteproductie van de mitochondria in een cel wordt gebruikt om het 
effect op de cel van fluctuaties in de omgevingstemperatuur weg te werken. Dit is vooral nodig aan de 
oppervlakte van het lichaam, de plaats van huid, spieren en bindweefsel. Hoe dieper in het lichaam, hoe 
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minder deze warmteproductie nodig is (de bloedsomloop draagt voldoende bij) en kan meer van de energie 
van de mitochondria gebruikt worden  voor de vorming van diverse bouwstoffen. In de traditionele Chinese 
geneeskunde wordt beschreven, dat dieper in het lichaam ''meer Yin'' is. Ook het afweersysteem is aan de 
oppervlakte en ingangen, en uitgangen van het lichaam meer actief.  
 
Uiteraard worden de mitochondria door de rest van de cel (en indirect door ons gedrag en gedachten) indirect 
aangestuurd, mitochondria zijn een soort batterij van de cel. Via allerlei biochemische routes (mitochondrieel, 
synthese en afbraak routes van hormonen en neurotransmitters, bindweefselvorming, macrofagen [340]) is 
een regeling voorgesteld waarbij de nadruk ligt op enzymen met zink  ionen als cofactor, enzymen met koper 
ionen als cofactor en enzymen met magnesiumionen als cofactor. Deze drie genoemde ionen variëren mee met 
verandering van gedrag, wat gemeten is in de bloedsomloop.  Het is een hypothese, een andere manier van 
denken, meer onderzoek is nodig. Uitgaande van deze hypothese  is acupunctuur goed te beschrijven in 
reguliere westerse fysiologie. Ook is met deze hypothese te beschrijven hoe allerlei lichaamskaarten, over het 
lichaam ontstaan tijdens de ontwikkeling in de baarmoeder door de aanwezigheid van bepaalde hele kleine 
temperatuur gradiënten. In ons leven draagt de omgevingstemperatuur bij aan de handhaving van deze 
kaarten, via warmteproductie in de lokale mitochondria in o.a. de spiercellen. Acupunctuur maakt veel gebruik 
van kaarten, bij de keuze van welke acupunctuurpunten geprikt worden. Er is veel wetenschappelijk onderzoek 
verricht aan pijnbestrijding met acupunctuur, wat ik probeer te duiden in termen van hersenfysiologie, 
hypothetisch. Tenslotte wordt dit mechanisme in termen van koper-, zink- en magnesiumionen toegepast op 
de lerende eigenschappen van de kleine hersenen, het cerebellum. Dit lerende circuit, neurale netwerk, waar 
het cerebellum deel van uitmaakt,  wordt behalve voor aanpassing van beweging, ook voor dosering van 
emotie en cognitie, gebruikt. 
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Een summiere samenvatting deel 1: tip van de sluier via beschrijving van een acupunctuurpunt  

aŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ōƛƧ ŘŜ ƪƴƛŜΣ ƳŜǘ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎ ōƛƧ ƻƻƎǇǊƻōƭŜƳŜƴ 
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ǘŀǎǘȊƛƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ǇǊƛƪ ƳŜŜ ƎŜǇŀŀǊŘ Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǎǘǳǳǊǘΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ƳŀƪŜƴ ǘǳǎǎŜƴ 

ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƎŜǿŀŀǊǿƻǊŘƛƴƎ Ǿƛŀ ŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ Ŝƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƭŜǊŜƴ Ƙǳƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ōƛƧ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 

 

aŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΥ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳΦ 9ƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ Ŝƴ ōŀǎƛǎŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴύ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎǇŀǘǊƻƴŜƴΦ IƛŜǊōƛƧ ƭƛƎǘ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ǾƻƻǊ ƧŀƎŜƴ ƻǇ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎΦ 5Ŝ 

ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŀŀƴ ŘŜ ȊƛƧƪŀƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƻǾŜǊ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ƭŜƴƎǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Ǿŀƴ 

ƘƻƻŦŘ ǘƻǘ ǘŜƴŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴƻŘƛƎΦ  

hƎŜƴΥ .ƛƧ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ όǾŀƴ ŘŜ ƳŜƴǎύ ƘƻƻǊǘ ƎƻŜŘ ŘǊƛŜŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀŀƭ ȊƛŎƘǘ ƳŜǘ ōŜƛŘŜ ƻƎŜƴ ǾŜǊƪǊŜƎŜƴ .ŜǇŀŀƭŘŜ 

ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ ǊŀƪŜƴ ŘŀŀǊōƛƧ ƳŜŜǊ  ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ .ŜƘŀƭǾŜ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ Ǝŀƭōƭŀŀǎπ Ŝƴ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ŘŜȊŜ 

ƻƎŜƴΣ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴ ŜȄǘǊŀ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴΣ Ŝƴ ŘƻŜƴ ƳŜŜ ƳŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ŦŀǎŜ ƧŀƎŜƴΦ  

bŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ƧŀƎŜƴ ǘǊŜŜŘǘ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ ƻǇ Ŝƴ ŘƛŜƴŜƴ ȊƻǿŜƭ ŘŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀƭǎ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǘŜ 

ǿƻǊŘŜƴΥ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ŝƴ ōŜƛŘŜ ƻƎŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘǊƛŜŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŜ ƻǊƛšƴǘŀǝŜΦ IŜǘ 

Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ ƻƻƪ ƻƳ ȊƛŎƘǘΣ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΣ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳŀƪŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ǘǳǎǎŜƴ Ǿŀŀƪ ǘŜƎŜƭƛƧƪ 

ƻǇǘǊŜŘŜƴŘŜ ǇŀǘǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ǾǊƛƧ ŘƻƻǊ 

ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ !ƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ȊŜ ŘƛǘΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ǾƻƻǊ 

ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΦ tǊƛƪƪŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ǘǊŀƧŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όȊƻŀƭǎ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ƭŜǾŜǊ уΣ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ Řƛǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭΣ ƻŦǿŜƭ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ƘŜǘ ȊŜƭŦπƎŜƴŜȊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴΦ hƻƪ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǎǇŜŜƭǘ ƘƛŜǊōƛƧ ŜŜƴ Ǌƻƭ ώоофΣоплϐΦ 

 

5Ŝ ƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƧŀƎŜƴ  ƛǎ ŜŜƴ ǾŜǊǎƛƳǇŜƭƛƴƎΥ ōƛƧ ƧŀƎŜƴ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇƧŜ Ǿŀƴ ǾƛŜǊ 

ǘȅǇŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΥ ƎŀƭōƭŀŀǎπΣ ƭŜǾŜǊπΣ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊπ Ŝƴ ǇŜǊƛŎŀǊŘƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ ȊƻǿŜƭ ƭƛƴƪǎ ŀƭǎ ǊŜŎƘǘǎ ƎŜƭŜƎŜƴΦ 5ŜȊŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜȊŀƳŜƴƭƛƧƪ ƘŜǊǎǘŜƭŘΥ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ƎŜǎƭŜǘŜƴ ǎǇƛŜǊ ǘǊŜƪǘ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŀŦǿŜŜǊŎŜƭƭŜƴ ŀŀƴΦ 

9Ǌ ǿƻǊŘŜƴ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴΥ мΦ WŀƎŜƴΤ нΦ 9ǘŜƴκŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ŘŜ ƴŀōƛƧŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΤ оΦ wŜŎƘǘƻǇ 

ǎǘŀŀƴκŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ǾŜǊǎǳǎ ǎƭŀǇŜƴκǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘΦ 9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ǾƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ 9ƭƪ ƎŜŘǊŀƎ 

ƘŜŜƊ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ Ŝƴ ŜƛƎŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ŀŎǝŜŦΣ ǎƳŀŀƪ ƛǎ ƘŜǘ ȊƛƴǘǳƛƎΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ŀŎǝŜŦΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǘǊŜŜŘǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ƻǇ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΣ ǿŜǊƪƪǊŀŎƘǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όǾƛŀ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύΣ ȊƻŘŀǘ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ ƻǾŜǊŘŀƎ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƻƻǊǊŀŘƛƎ ƛǎΦ 

9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΥ ŘŜ ƪŀƴǎ ƛǎ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘ Řŀǘ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ 

ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ǝƧŘǾŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎΦ 

9ƭƪ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ ƪƻƳǘ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎƴŜƭ ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ ŀŀƴ ŘŜ 

ǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ƛǎ Ǿŀƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƪƻǊǘŜǊŜ ŘǳǳǊΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ Ŝƴ Ǿƭŀƪ ƴŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ƪƻƳǘ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜǊ 

ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎΦ aŜƴ ōŜǿŜŜƎǘ ȊƛŎƘ ǊǳǎǝƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜκōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜȊƻǊƎŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳƠǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 5ƛǘ ōƭƛƧƪǘ ƻǾŜǊŘŀƎΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ 

ōŜǿŜǊƪǎǘŜƭƭƛƎŘΦ Lƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎŜǾƻǊƳŘΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾƻǊƳŜƴ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜōǊƻƴΦ  

5Ŝ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭŜ /ƘƛƴŜǎŜ ƎŜƴŜŜǎǿƛƧȊŜ ƎŜŜƊ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƻƻƪ Ŝƭƪ ŜŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ΨΩƎǊƻƻǘ 

ȅŀƴƎΣ όōŀǎƛǎΣ ƻǾŜǊŘŀƎ ŀƭǝƧŘ ŀŀƴǿŜȊƛƎύΩΩΣ ΨΩƪƭŜƛƴ ȅŀƴƎΣ όǎƴŜƭ Ŝƴ ƪƻǊǘŘǳǊŜƴŘ ƧŀƎŜƴύΩΩΣ Ŝƴ ΨΩȅŀƴƎƳƛƴƎ όƘŜƭŘŜǊ ȅŀƴƎΣ 

ƘŜƭŘŜǊ ŘŜƴƪŜƴΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇƻǘŜƴǝšƭŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ȅŀƴƎΣ ŀƭǎ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎύΩΩΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ нп 

ǳǳǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŘŀƎΣ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ ǾŀǊƛŜŜǊǘ Řƛǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ όƳŜŜǎǘŀƭύ ƻǇ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇŜƭōŀǊŜ ƳŀƴƛŜǊΦ 



с 
 

9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƪŜƴƳŜǊƪ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭƭƛƴƎ ƭǳƛŘǘ Řŀǘ ƘŜǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƻǊƎŀƴŜƴ ƘŜŜƊ 

±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ¢/a ƛǎ ōƛƧ ŜƭƪŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘΦ !ƭǎ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ƎƻŜŘ ƘŜǊǎǘŜƭǘ 

όǿŀŀǊōƛƧ ǇǊƛƪƪŜƴ Řƛǘ ƪŀƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΣ ƴƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭǘ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ǾŀƴȊŜƭŦύ ƘŜŜƊ Řƛǘ ŜŜƴ 

ǇƻǎƛǝŜǾŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴΦ 

5Ŝ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ǾǊƛƧ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ !ƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ȊŜ ŘƛǘΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ǾƻƻǊ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ 

ƻǊƎŀŀƴΥ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ȊƛƧƴ ŀƭƭŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ŀŎǝŜŦΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎƻƻǊǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ 

ŘƻŜǘ ƘŜǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴ ƳŜŜ ƳŜǘ ŘŜȊŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎƻƻǊǘΦ 

 

9Ŝƴ ǝǇ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭǳƛŜǊΥ ǾƻƻǊ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƘƻŜ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ȊƛƧƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎΦ  

IƛŜǊƳŜŜ ŘǳƛƪŜƴ ǿŜ ŘŜ ŘƛŜǇǘŜ ƳŜǘ ōƛƻŎƘŜƳƛŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ  Ƙǳƴ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΦ 5ŜȊŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎ ƘŜōōŜƴ ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳŜƴ ƳŜǘ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ 

ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΣ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ 5ŜȊŜ ƛƴŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ǾŀǊƛŀōŜƭŜƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ 

Ƙǳƴ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƛǎ ƎŜƠƴǎǇƛǊŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǾŀǊƛŀōŜƭŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŜƭŜ /ƘƛƴŜǎŜ DŜƴŜŜǎǿƛƧȊŜƴ 

ƘŀƴǘŜŜǊǘΥ ƛƴ ŘŜ ǘŜǊƳŜƴ ȅƛƴ όǊǳǎǘΣ ƻǇōƻǳǿΣ ƘŜǊǎǘŜƭύ Ŝƴ ȅŀƴƎ όŀŎǝŜŦύΣ ǿŀŀǊōƛƧ ȅŀƴƎ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜΦ .ŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ȊƛƧƴ ȅƛƴΤ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƛǎ ȅŀƴƎ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƻƳƎŜȊŜǘ 

ƛƴ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

.ƛƧƴŀ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎΦ !ƭ ƎŜƭŀƴƎ ƴŀŀǊ Ƙǳƴ ōŜƘƻŜƊŜ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ȊŜ !¢tΣ ǿŀǊƳǘŜΣ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ ±ƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ŘƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ όǿŀŀǊǾŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾŜǘȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ǎǘŜǊƻƛŘ ǎƪŜƭŜǘ ƎŜƳŀŀƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴύΣ 

ōŀǎƛǎ ǾƻƻǊ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴΣ ǇǳǊƛƴŜǎ Ŝƴ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜǎΣ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ Ŝƴ 5b!Φ !¢t ƛǎ ŜŜƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜǊƛƧƪ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ƴƻŘƛƎ ƛƴ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎύΦ ²ŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όŀƭǎ ōƛƧǎǘǳǊƛƴƎύ ƪŀƴ ǎƻƳǎ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ ƻƳ 

ŘŜ ŎŜƭ ƻǇ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 9Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛǎ Ǿŀƴ ƎǊƻƻǘ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ŀƭƭŜ ōƛƻŎƘŜƳƛŜΦ 

±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜǊŜƎŜƭŘΣ ƳŀŀǊ ƭƻƪŀŀƭ ōƛƧ ŘŜ ŎŜƭ ƪŀƴ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ 

 

IȅǇƻǘƘŜǎŜǎΥ  

¶ ½ǳǳǊǎǘƻŦ Ŝƴ ƎƭǳŎƻǎŜ όŀƭǘƘŀƴǎ ŀŦƎŜƭŜƛŘŜƴ ŜǊǾŀƴύ ǾƻǊƳŜƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƻǳǘǇǳǘ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ όмΥ !¢tΣ 

όнΥ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ όоΥ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ 5Ŝ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ όмΣнΣоύ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ƘŜǘ 

ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ ƻǇ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘΦ 

¶ ΨΩWŀƎŜƴΩΩ ǾŜǊŜƛǎǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ όмΣнΣоύΥ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ !¢tΤ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ 

ŀƴŘŜǊŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎΦ ΨΩ9ǘŜƴέ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ όw9aύ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ 

ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳΦƴΦ ƘŜǊǎǘŜƭŘκƴƛŜǳǿŜ ƎŜǾƻǊƳŘΣ ǿŜƛƴƛƎ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ǿŜƛƴƛƎ 

ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όǿŜ ǎƭŀǇŜƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƻƴŘŜǊ ŘŜƪŜƴǎύΦ 

¶ {ǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ōŜǇŀŀƭŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ  ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ 

ƎŜŘǊŀƎ ōŜȊƛǧŜƴ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ мΣнΣ Ŝƴ оΦ 5ŜȊŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎ Ŝƴ ƻǊƎŀŀƴ ƪǳƴƴŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ  ΨΩŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘΩΩ ǿƻǊŘŜƴΦ  

¶ !ƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ όмΣнΣоύ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ όŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴύ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘΣ ŘƛŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ 5ŜȊŜ ƪƻƳŜƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾǊƛƧ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ 

ŘƻƻǊ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ƻŦ ƴŀ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘΦ 

¶ 5Ŝ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ 

ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΦ 

¶ 5Ŝ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƭǳƛŘǘ Řŀǘ Řƛǘ ŘŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΣ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴΦ 

YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƛƴƎŜōƻǳǿŘΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŜƴȊȅƳΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘΦ 

¶ 5ŜȊŜ ŘǊƛŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ όƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳύ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǾŜƭŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ǿŜƭƪŜ ǘŜȊŀƳŜƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴΦ 

 

IŜǘ ǾŜǊǾƻƭƎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǎǳƳƳƛŜǊŜ ǎŀƳŜƴǾŀǩƴƎ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƻǇ ōƭŀŘȊƛƧŘŜ пфΣ ǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ 

ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪΣ ƳŜǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ŜƳƻǝŜΣ Ŝƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜ ƪŀƴ ŘŜ 

ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭǎ ǾŜǊƪƭŀǊŜƴΥ όŀύ 

IƻŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŜŜƴ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ όōύ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ƭƛƴƪǎπǊŜŎƘǘǎ 

ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ ƛƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ōƛƧ ǇǊƛƪǎǘǊŀǘŜƎƛŜšƴ όŎύ ƘƻŜ Ǉƻƭǎπ Ŝƴ ǘƻƴƎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜ Ǿŀƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ 

ǿŜŜǊƎŜŜƊ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǘŜƪǎǘΣ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ у Ŝƴ ōƛƧƭŀƎŜƴ мΣ н Ŝƴ оύΦ 



т 
 

Meridianen, gedrag en mitochondria 

Een manier om tegen meridianen aan te kijken is om ze te beschouwen als een hoofdroute van immuun cellen. 
Bepaalde immuun cellen inspecteren continu het lichaam, waarbij ze zich blijven verplaatsen. Gedrag leidt tot 
gebruik van een set spieren. Gebruik van deze spieren leidt lokaal tot slijtage, langs de set spieren die tijdens 
een bepaald gedrag actief is, en het lichaam in beweging zet, en een ς gewenste ς balansverandering geeft. We 
onderscheiden hier drie soorten bewegingsrichtingen: naar voren (eten, informatie verzamelen), naar achteren 
(overgang van staan naar liggen om te gaan slapen, of juist opstaan), en naar opzij, afwisselend naar links en 
naar rechts bewegen (jagen, oriënteren). Verderop in de tekst zal worden beschreven dat dit past bij drie grote 
meridianen: respectievelijk: maagmeridiaan aan de voorkant, blaasmeridiaan aan de achterkant en 
galblaasmeridiaan aan de zijkanten van het lichaam. Zie Figuur 1. Na een bepaald gedrag zijn de set betrokken 
spieren, langs een meridiaan vermoeid en wat versleten. Deze slijtage trekt immuun cellen aan, de route van 
immuun cellen beïnvloed. Behalve spieren, speelt bindweefsel ook een belangrijke rol, om krachten tijdens de 
beweging op te vangen, en is bindweefsel ook onderhevig aan slijtage. Bindweefsel zit tussen en rondom 
spieren en om organen, houdt alles op zijn plaats, en vormt daarmee een verbinding tussen spieren en 
organen. Lokaal prikken kan een stimulerende invloed hebben op deze stroom ΨΩimmuun cellenΩΩ. Net als 
gedurende de dag er vaste patronen zijn in het gedrag (circadiaans ritme), zullen bepaalde immuun cellen zich 
bewegen langs de vermoeide spieren van het net uitgevoerde gedrag, door acupuncturisten ΨΩmeridiaanΩΩ 
genoemd. Uiteindelijk gaat acupunctuur over het herstellen van yin en yang. Voordat ik dit toelicht, is meer 
informatie nodig over de energievormen van yin en yang, waar regulier aan de basis de mitochondria staan. 
Aan het eind van deze tekst kom ik er op terug. 

 

Acupunctuur, immuun cellen, koper ionen en zink  ionen 

In het dagelijks leven hebben spierbewegingen uiteindelijk als resultaat dat zink  ionen wat afnemen in het 
bloed [49]. De macrofagen van beschadigde weefsel (vermoeide spieren) geven cytokinen af die via de 
bloedsomloop de lever activeren om ceruloplasine (waaraan koper ionen gebonden zijn) af te geven aan het 
bloed. Hierdoor kan de hoeveelheid zink  ionen in het serum afnemen. Prikken helpt de vermoeidheid van de 
spieren om te zetten in herstelprocessen. Onderzoek heeft aangetoond dat rond een geprikt acupunctuurpunt 
(2 acupunctuurpunten in onderarm en 2 in onderbeen) een toename is gemeten in koper-, zink- en ijzer- en 
calciumionen, met gelijke verhoogde ratioΩs voor koper- en ijzer ionen [62]. Dat koper- en ijzer ionen gelijke 
ratioΩs vertonen, kan mogelijk indirect te maken hebben met het verschijnsel dat koper ionen nodig zijn voor 
ijzeropname in de cellen [7].  

Het immuun systeem speelt altijd een rol bij spiergebruik. Gebruik van bepaalde spiergroepen gedurende een 
bepaalde tijd, laat de spieren iets slijten, en erna is er wat herstel nodig, een normaal gezond proces. 
Monocyten, een type immuun cel dat zich door het hele lichaam begeeft, speurt naar plaatsen die beschadigd 
zijn. Na een beweging, waardoor iets slijtage van een aantal spiergroepen, zullen de monocyten zich 
verplaatsen naar dat traject, zich veranderen in macrofagen, eerst in macrofagen type M1, dat afval opruimt, 
vervolgens veranderen de monocyten in macrofagen type M2, dat herstelt. Een beweging heeft activiteit van 
hersenen nodig. De hersenen ontvangen sensorische input dat uiteindelijk via motorische output naar de 
spieren informatie stuurt. Ook dit circuit slijt bij gebruik en heeft herstel, update (en optimalisatie, 
leerprocessen) nodig. In de hersenen bevinden zich microglia, die zich kunnen transformeren in macrofagen 
type M1 en M2.  

 Acupunctuur heeft een anti-inflammatoir effect: divers onderzoek toonde aan dat acupunctuur invloed heeft 
op macrofagen en op microglia. Macrofagen hebben een sleutelpositie in het immuunsysteem: zij vormen een 
onderdeel van het niet-specifieke immuunsysteem, maar spelen ook een belangrijke rol bij het specifieke 
immuunsysteem. Ze produceren immuun regulerende moleculen, presenteren antigenen. Een ontsteking geeft 
toename van M1-fenotype macrofagen, die de ontsteking ΨΩaanvaltΩΩ. Op den duur komen er lokaal meer 
macrofagen van het M2-fenotype die zich bezighouden met herstel van het weefsel. Acupunctuur (onder 
bepaalde omstandigheden beschreven in [103], zoals spierpijn, depressie, artritis, colitis, met 
acupunctuurpunten specifiek voor deze klacht en diagnose) stimuleert de overgang van M1 naar M2 
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macrofagen. Dit proces kan zich ook afspelen in de hersenen, waar het niet-specifiek afweersysteem zich o.a. 
manifesteert als microglia, die veranderen in M1 respectievelijk M2 macrofagen [104]. Acupunctuur bij 
afsluiting van een cerebrale arterie in ratten, waar vervolgens na 6 uur geprikt werd in de acupunctuurpunten 
(LU-5, LI-4, SP-6 en ST-36), werd een toename van M2 microglia en rem van M1 microglia gemeten, en een 
gereduceerd infarct volume. Zie ook [150, 151]. Ook oor acupunctuur beïnvloedt de macrofagen M1 en M2 
[185]. Acupunctuur heeft ook invloed op het adaptieve immuunsysteem, T-cellen en B-cellen.  

Beweging van spieren (inclusief neurale route in de hersenen) geeft slijtage, gevolgd door een herstelperiode 
waar o.a. rondcirculerende immuun cellen (monocyten die kunnen veranderen in macrofagen) een rol bij 
spelen. Pijn of een ziekte kan dit proces van slijtage vergroten. Onderzoek heeft laten zien dat er aanwijzingen 
zijn dat acupunctuur dit proces kan versnellen [103, 104]. Prikken veroorzaakt een aantal minimale 
beschadigingen, die het gebied waar de klacht of infectie speelt activeert. De keus welke acupunctuurpunten 
hiervoor gebruikt worden is van belang: het gebied waarbij de pijn of ziekte betrokken is, dient te worden 
geactiveerd, direct of indirect. Zie voor details over zink bij wondgenezing bijlage 21. 

Keuze van acupunctuurpunten (en meridianen) is cruciaal, en hangt af van anamnese, polsdiagnose en 
tongdiagnose. In acupunctuur staan termen als energie en warmteproductie centraal. Mitochondria die bijna in 
alle lichaamscellen voorkomen en die verantwoordelijk zijn voor energieproductie (ATP) en bijdragen aan 
warmteproductie. Ook zijn mitochondria belangrijk voor de vorming van bepaalde basisstoffen, zoals 
nucleïnezuren, omzetten van bepaalde aminozuren, bepaalde afweerstoffen, en citroenzuur (basis voor de 
vetzuur en cholesterolsynthese in de cel, o.a. nodig bij hormoonproductie) staan daarom centraal in deze 
beschrijving.  
Ten eerste is belangrijk dat de mitochondria  goed werken, daarna komen andere processen in de cel aan bod. 
Zoals b.v. de kwaliteit van bindweefsel, ook relevant, maar eerst moet er voldoende energie ATP b.v. gevormd 
worden. De stevigheid of elasticiteit in een bepaald acupunctuurpunt en ook de polsdiagnose (zoals deze bij 
acupunctuur uitgevoerd wordt) dat o.a. de elasticiteit van de bloedvatwand meet. 
Belangrijk is dat acupunctuur gebruik maakt van een zelf-genezend vermogen, en dat mogelijk kan 
optimaliseren. Normaal werkende mitochondria, immuunsysteem, etc. Aangenomen dat acupunctuur de 
omzetting van M1 macrofagen naar M2 macrofagen versneld, is het van belang, dat de M1 macrofagen hun 
werk (infectie bestrijden) hebben gedaan, simpel gezegd. Feitelijk is er meestal een bepaalde verhouding 
tussen de hoeveelheid M1 en M2 macrofagen, die geleidelijk aan verandert. 
 
Uiteindelijk staat centraal dat  bepaalde neurale circuits het meest actief zijn tijdens bepaald gedrag, op 
bepaalde tijdstippen. Neurale circuits met als doel te bewegen in het kader van een bepaald gedrag (eten, 
jagen, slapen) die niet tegelijk plaatsvinden en dit met cognitie, emotie en associaties te ondersteunen 
(inclusief parasympatisch en sympathisch zenuwstelsel, waarbij de nervus vagus en sympathisch zenuwstelsel 
een grote rol spelen. Een neuraal circuit is op bepaalde tijdvakken meer actief en op een later tijdvak in herstel 
en eventueel aanpassend met neuraal leren, uiteindelijk voor de goede beweging.  
Voordat de neurale aspecten beschreven worden is het van belang hoe die scheiding tussen verschillend 
gedrag plaatsvindt, waarbij het  ontstaan van het concept meridianen (met gebruik van enkele aannames) 
wordt behandeld. Gebruik van mitochondria (energiefabriekjes) zijn daarbij onvermijdelijk. Behalve voor 
energie, geven zij ook als bijproduct lokale warmte passen bij de cel en diens directe warmtebronnen in de 
omgeving (b.v. afstand van cel t.o.v. de buitenwereld). Ook spelen de mitochondria een rol bij de vorming van 
allerlei basisstoffen voor aminozuren, nucleïnezuren, maar ook lipiden en cholesterol en onderdelen van het 
immuunsysteem. Beredeneerd wordt hoe b.v. op de oorschelp een kaart van het lichaam (omgekeerde 
embryo) zou kunnen ontstaan tijdens de embryonale ontwikkeling, en de diagnoses die acupunctuur toepast 
(van pols en tong o.a.). Hiermee is ook te beredeneren hoe rechtshandigheid zou kunnen ontstaan en andere 
verschillen tussen links en rechts, wat ook aanwezig is in de pols- en tongdiagnose. Dit wordt in de bijlages 1, 2 
en 3 beschreven. 
Uiteindelijk wordt er geprikt om het immuunsysteem te activeren, precies gericht op het onderdeel van de 
klacht en eventueel de onderliggende disbalans, ter herstel en aanpassing, waar uiteraard verschillende 
neurale netwerken actief zullen zijn. Hierbij zal het cerebellum (kleine hersenen) ongetwijfeld een rol spelen, 
voor optimalisering dosering en pijnremming van beweging. Doel is een beeld te scheppen. Er valt niet aan te 
ontkomen dat er aannames worden gedaan. Gestreefd is naar hypotheses uitgedrukt in reguliere denkwijzen.  
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Meridianen, beweging en balans van actieve spieren tijdens gedrag 

Gedrag betekent dat je spieren gebruikt en is waarneembaar door de beweging van een set spieren die 
betrokken zijn in een bepaalde bewegingsrichting/oriëntatie richting van het lichaam. Hierbij speelt zowel 
beweging als lichaamshouding, en handhaving van balans een rol. Verschillende gedragingen gaan samen met 
verschillende sets spieren. De volgende drie soorten gedrag worden beschouwd: (1) ΨΩeten, informatie 
opnemen, naar voren bewegenΩΩ, (2) ΨΩslapen/waakzaam worden, staan of gaan liggen, naar achterΩΩ en (3) 
ΨΩfysiek werk verrichten, keuzes maken, gaan we naar links of naar rechtsΩΩ. Deze drie soorten gedrag passen 
dus bij drie soorten bewegingsrichting van het lichaam: naar voren (1), naar achteren/rechtop (2) en naar 
opzij/afwisselend naar links en rechts. Tijdens het wakker worden, opstaan, alertheid, worden spieren aan de 
achterkant van het lichaam geactiveerd (locatie van de blaasmeridiaan). 
Spieren aan de voorzijde van het lichaam worden met name geactiveerd tijdens de maaltijd, het bewegen naar 
voedsel, een hap nemen, maar het kan ook figuurlijk zijn: een boek lezen, informatie tot je nemen. De 
maagmeridiaan bevindt zich aan de voorkant van het lichaam. 
Tenslotte: de spieren aan de zijkant van het lichaam waar de galblaasmeridiaan verloopt zijn betrokken bij 
koerswijziging. Een voor de omgeving onverwachte en snelle koerswijziging vindt plaats bij dieren in de vorm 
van jagen en bij vluchten voor de jager, het plannen van een route om snel te jagen of snel te vluchten. In 
figuurlijke zin heeft de mens ook snel gedrag nodig, waarbij gepland wordt, voor een uitdaging, of andere 
werkzaamheden. 
 
 
 
 

                                  
 
 
Figuur 1: Een meridiaan / groepje meridianen wordt geassocieerd met een bepaald gedrag en bijpassend 
gebruik van een set spieren, inclusief de bij het gedrag passende houding en balans van het lichaam [4].  

 

De hersenen nemen het gedrag waar op verschillende manieren: via zintuigen, ogen, oren, via waarneming van 
bepaald gevoel (slaperigheid, eetlust, stress, diverse emoties) maar ook via proprioceptie via het zenuwstelsel. 
Proprioceptie is de waarneming van de hersenen van de stand, beweging en tonus van de ledematen, 
gewrichten en pezen, het gevoel van ΨΩzwaarteΩΩ, vermoeidheid of alertheid van de spieren, het lichaamsbesef. 
Ook spelen hormonen en neurotransmitters hier een rol bij, daarover later meer. 
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Storing door littekens 

Een litteken kan de energie stroom (Qi) langs de meridiaan belemmeren. Stel op een meridiaan met het 
litteken ontstaat een wondje, en na een week is het nog niet genezen. Monocyten langs deze meridiaan (het 
traject van de gebruikte spieren tijdens een bepaald gedrag) bewegen zich relatief gemakkelijk naar het 
wondje. Hoe meer monocyten hoe sneller de genezing (rekening houdend met een goede volgorde van 
ontwikkeling van typen macrofagen, eerst de aanvallende M1, dan de herstel bevorderende type M2). 

Wanneer het genezingsproces traag verloopt kan acupunctuur kan dit genezingsproces mogelijk versnellen, 
door te prikken op de meridiaan van het wondje. Als er een litteken aanwezig is op het traject van de meridiaan 
waarop het wondje zich bevindt, zal maar een deel van de monocyten op deze meridiaan naar het wondje 
migreren. Prikken rondom dit litteken kan de werking van de acupunctuur behandeling verbeteren. 

 

 

2.  Mitochondria: invloed op warmte, energie en bepaalde bouwstoffen 

De drie soorten gedrag slapen, eten en fysiek werk verrichten hebben elk een ander energieniveau en 
warmtebehoefte. Daarnaast beïnvloedt de temperatuur van de omgeving (het seizoen bijvoorbeeld), de 
behoefte van de cel aan warmte en energie. De energie en warmte van spier- en bindweefselcellen wordt 
geproduceerd in de vele mitochondria in de cel. Een goede afstemming van de mitochondria aan de gewenste 
energie en warmte binnen de cel is van levensbelang, en voorkomt de productie van teveel afvalstoffen en 
oxidanten. Glucose, vetten en zuurstof worden door het bloed aan de cellen afgegeven, die er pyrodruivezuur 
van maken. Pyrodruivezuur is de brandstof voor mitochondria. 

Mitochondria in (bijna) elke cel produceren uit het molecuul pyrodruivezuur verschillende zaken: (1) energie en 
(2) warmte, maar ook (3) een aantal bouwstoffen, voorlopers van aminozuren en nucleïnezuren, voorlopers 
van bepaalde moleculen van het afweersysteem en voorlopers van vetten. Mitochondria geven bijvoorbeeld 
citraat af aan het cytoplasma, waar er vetten en cholesterol van gemaakt wordt. Ook worden er bouwstoffen 
door de mitochondria gevormd, nuttig bij het immuunsysteem. (1): oxidatieve fosforylering, (2): 
ontkoppelingseiwit [410] en (3) : citroenzuur-cyclus. 

 

Figuur 2:  A: mitochondria (oranje) in een cel. B: mitochondrium met daarin zichtbaar: de gevouwen  binnenste 
membraan. C:  binnen membraan vergroot, waarin de vijf complexen van de oxidatieve fosforylering 
aangegeven zijn. 

                  

a                                                                  b                                                                c 
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Vervolg van Figuur 2: D: In het cytoplasma wordt glucose gesplitst in twee pyruvaat moleculen (proces: 
glycolyse), de pyruvaat wordt in het cytoplasma omgezet in acetylcoenzym A. Vervolgens treedt acetylcoenzym 
A het mitochondrium binnen, waar het in de citroenzuurcyclus komt. D: input van de citroenzuurcyclus zijn: 
aminozuren, suikers en vetzuren. Figuur D en E: Krebscyclus ofwel citroenzuurcyclus in de matrix van het 
mitochondrium. Succinaatdehydrogenase vormt zowel een onderdeel van de citroenzuurcyclus als een van de 
oxidatieve fosforylering (complex II). 

 

 
Vervolg van Figuur 2: 2F: Oxidatieve fosforylering leidt tot een protonen (H+) gradiënt, dat omgezet kan worden in warmte 
productie en in energie productie. Ongebruikt zou de protonengradiënt leiden tot oxidatieve stress (ROS: reactive oxygen 
species), dat het mitochondrium kan beschadigen. Zie ook Bijlage 16b. Behalve via UCP kan warmte ook ontstaan door 
ontwikkeling van ROS, wat het aanvallend immuunsysteem activeert (macrofagen type M1). De vorming van ATP gaat 
gepaard met warmteproductie, wat de temperatuur binnen de mitochondria lokaal kan verhogen [389][390]. 
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Uit bepaalde moleculen van de citroenzuurcyclus (andere naam: Krebs cyclus) worden bepaalde aminozuren, 
carbohydraten, neurotransmitters en bepaalde afweerstoffen, gemaakt*** . Bijvoorbeeld: van citroenzuur dat 
van mitochondrium naar cytoplasma verhuist, wordt in het cytoplasma vetzuren en cholesterol gemaakt, wat 
bestanddelen van membranen zijn en van steroïdhormonen. Interessant is dat in de hersenen (dag en nacht 
zijn de neuronen actief) een belangrijke energiebron glucose is (een suikermolecuul). Ook de neurotransmitter 
glutamaat is een energiebron, omdat glutamaat omgezet kan worden tot alfa-ketoglutaarzuur, dat in de 
citroenzuurcyclus terecht komt en verder wordt omgezet naar energie. 90% van de synaptische verbindingen 
werken met glutamaat. Alle zintuigcellen geven input aan neuronen via glutamaat, dat daarom als ΨΩenergieΩΩ 
versterker kan werken. Glutamaat is betrokken bij leerprocessen in de synapsen. Andersom kan glutamaat ook 
gevormd worden uit alfa-ketoglutaarzuur van de citroenzuurcyclus; E: biochemische reactie (oxidatieve 
fosforylering) in binnenste membraan. In dit laatste stuk, wordt de meeste ATP gevormd. Het maakt gebruik 
van NAPDH en FADH dat in de citroenzuurcyclus gemaakt wordt. In feite wordt de protonengradiënt heel 
geleidelijk opgebouwd, anders zou het mitochondrium ΨΩin brand vliegenΩΩ, of oxideren en beschadigen. In de 
oxidatieve fosforylering bouwen de vier enzymcomplexen (complex 1-4) achtereenvolgens de 
protonengradiënt op. Koper ionen in complex 4 versnellen de vorming van de protonengradiënt (a.h.w. de 
batterij). Zink  ionen vertragen deze vorming door binding aan alle vier de complexen, het meest aan complex 1 
en complex 3 [84], [100]. In B-cellen bevindt 32 % van de totale zinkinhoud van de cel zich in de mitochondria 
[100].  Koper ionen en zink  ionen remmen elkaar af. Van de protonengradiënt wordt of energie (ATP) gevormd, 
of warmte. In de cel is een regulerend mechanisme van complex 5 (ATP synthase) voor de vorming van ATP: 
niet teveel ATP en niet te weinig ATP. De route via Cu (koper ionen stimuleren) en Zn (zink  ionen remmen) 
bouwt de protonengradiënt op (H+). Erna zijn er twee mogelijkheden: (1) het wordt gebruikt om warmte te 
produceren: met behulp van het ontkoppelingseiwit UCP1*  *wordt de protonengradiënt kleiner gemaakt via 
protonen lek, waarbij warmte vrijkomt*. (2) de protonengradiënt wordt gebruikt om energie ATP van te 
maken. 

De verdeling van de hoeveelheid warmte, hoeveelheid energie en hoeveelheid bouwstoffen die de 
mitochondria maken, is afhankelijk van de omstandigheden. De verdeling is afhankelijk van gedrag. Een 
bepaald gedrag, zoals eten, vindt niet continu plaats en daarmee is de aanspraak op de mitochondria (in 
spieren b.v.) wisselend op een dag. De verdeling tussen de drie taken van de mitochondria wordt door 
hormonen en neurotransmitters ingesteld, wat afhankelijk van gedrag. De Omgevingstemperatuur speelt ook 
een belangrijke rol in de activiteit van de mitochondria: in de verdeling van warmteproductie, energieproductie 
en bouwstoffenproductie in de mitochondria in de ruimte dichtbij de huid. Dichtbij de huid is er meer fluctuatie 
van de temperatuur van het lichaam als gevolg van de temperatuur buiten het lichaam. Bij koud weer is er in 
de cellen dichtbij de huid relatief meer behoefte aan warmteproductie. Bij warm weer is veel minder behoefte 
aan warmteproductie.   
Bovendien is de huid betrokken bij het afweersysteem, om lichaamsvreemde, toxische stoffen, bacteriën en 
virussen te weren. Deze zaken hebben invloed heeft op de lokale mitochondriële activiteit. In termen van 
traditionele Chinese geneeskunde: dichtbij de huid is relatief yang, meer naar het centrum is relatief yin (In 
TCM wordt deze capaciteit van de huid geduid als ΨΩWei Qiέ). 
Wordt men ziek of raakt men gewond, dan verandert het gebruik van energie en warmte: door in bed te liggen 
kan de energie gebruikt worden voor afweermechanismen en herstelprocessen, in plaats van spiergebruik en 
warmteproductie. Wanneer de meest acute fase van de ziekte voorbij is en de zieke mens zich gaat herstellen, 
komt acupunctuur in beeld om het herstelproces te versnellen. 
Het is belangrijk dat de mitochondria precies zijn afgestemd op de behoeften aan diens producten. 
Mitochondria werken met zuurstof, wat de mitochondria ook kwetsbaar maakt: een verkeerde afstemming van 
aanvoer en gebruik van zuurstof (waardoor eerder oxidanten gevormd worden) kunnen de mitochondria 
beschadigen. Dit zijn processen die ook plaatsvinden tijdens afweermechanismen en bij veroudering. Een 
minder goede afstemming van mitochondria op de energie en warmte behoefte kan leiden tot kouwelijkheid, 
warmtegevoel, minder weerstand tegen snelle veranderingen in temperatuur, en vermoeidheid, veel of weinig 
energie hebben. Dit zijn vragen uit de anamnese van de acupunctuur behandeling (het Ba Gang schema).  
 
*) Een aanvulling met andere opties zoals bepaalde galzuren en steroïd hormonen, zie Bijlage 28   
**) ¦ƛǘ ŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ŘŜŜƭ ǳƛǘƳŀƪŜƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΥ όмύ ¦ƛǘ ŀƭŦŀ 

ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŀŀƪǘΥ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ Ŝƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΥ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜΣ ǇǊƻƭƛƴŜ Ŝƴ ŀǊƎƛƴƛƴŜΦ όнύ ¦ƛǘ ƻȄŀŀƭŀŎŜǘŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŀŀƪǘΥ 

ŀǎǇŀǊǘŀŀǘΣ Ŝƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŀǎǇŀǊǘŀŀǘ ŀǎǇŀǊŀƎƛƴŜΣ ƳŜǘƘƛƻƴƛƴŜΣ ƭȅǎƛƴŜ Ŝƴ ǘƘǊŜƻƴƛƴŜΦ 5Ŝ ƭŀŀǘǎǘŜ ŘǊƛŜ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǳƛǘ ŀǎǇŀǊǘŀŀǘ ƎŜƳŀŀƪǘ 

ǿƻǊŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊŀƪǝƧƪ ǾƻƻǊŀƭ ǳƛǘ ŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ƎŜƘŀŀƭŘΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘŜƴ ƴƛŜǘ ǳƛǘ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ 

Ǿŀƴ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƎŜƳŀŀƪǘΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ǳƛǘ ŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ ŘŜ όǳƛǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǳƛǘ ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴ 
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3. Locatie van been-meridianen en variatie in omgevingstemperatuur  

De ligging van genoemde yang been meridianen op het lichaam (voor, opzij of achter) past bij de mate van 
afkoeling door omgevingstemperatuur op die locatie. In Figuur 3 is de doorsnede van het lichaam 
weergegeven, waarop de ligging van de meridianen staat weergegeven.  
De been meridianen hebben een ligging over de lengterichting van het lichaam. De drie yang beenmeridianen: 
maag-, blaas- en galblaasmeridianen zijn eerder in dit verhaal in verband gebracht met beweging tijdens het 
gedrag: eten, wakker worden/alertheid versus slapen respectievelijk jagen. Vervolgens hebben de drie soorten 
gedrag elk een bepaald energieniveau ofwel een bepaalde stand van de mitochondria: produceren de 
mitochondria relatief meer energie (ATP), relatief meer lokale warmte (als gevolg van variatie in temperatuur 
in de omgeving), of relatief meer bouwstoffen via de citroenzuurcyclus. Deze drie processen zijn uitgedrukt in 
de bijdragen van de cofactoren van enzymen: cofactor magnesiumionen, cofactor koper ionen, respectievelijk 
cofactor zink  ionen.  
 
Galblaasmeridiaan. De ligging van genoemde yang been meridianen op het lichaam (voor, opzij of achter) past 
bij de mate van afkoeling door omgevingstemperatuur op die locatie. Aan de zijkanten kan de meeste afkoeling 
plaatsvinden, en bevinden zich in de cellen de meeste mitochondria met de meeste koper ionen. Meer koper 
ionen geeft een grotere protonengradiënt: meer potentiële warmteproductie. Dit past bij de galblaas 
meridiaan, het jagen: er wordt snel afwisselend naar links en naar rechts bewogen tijdens het jagen: 
wisselende energie. De grotere protonengradiënt kan naar keuze toegepast worden bij opwarmen van het 
lichaam, of voor snelle ATP productie voor het gebruik van spieren gelegen aan/in de zijkant van het lichaam. 
Meer precies geformuleerd: aan de zijkant van het lichaam zouden meer koper ionen in de mitochondria 
aanwezig zijn. Temperatuur fluctuaties in de omgeving hebben baat bij snelle aanpassing via binding van zink  
ionen aan complex 3: er zal ook relatief meer zink  ionen aanwezig zijn. Verwacht wordt, dat koper en zink een 
relatief grotere bijdrage aan het functioneren van de oxidatieve fosforylering leveren dan magnesiumionen. 
 
Niermeridiaan. De nier meridiaan bevindt zich op de warmste locatie van het lichaam bevindt.  Omdat daar de 
minste kans is op afkoeling, zal daar  relatief de meest magnesium aanwezig zijn in de mitochondria van de 
spieren in het traject van de nier meridiaan.  De nier meridiaan is geassocieerd met de nieren: nieren zijn 
bepalend voor de magnesium ion concentratie in het lichaam, omdat zij betrokken zijn bij de terugresorptie 
van magnesium, vanuit urine naar de bloedsomloop [14]. Dit geldt ook voor andere ionen, bij magnesium heeft 
de terugresorptie van magnesium door de nieren de grootste invloed op het magnesiumgehalte. Meer precies 
uitgedrukt: in de mitochondria in de spieren langs het traject van de nier meridiaan, zal relatief meer 
magnesium (complex 5) aanwezig zijn, ten opzichte van koper (complex 4) en zink (complex 3). 
 
Maagmeridiaan. De maagmeridiaan bevindt zich aan de voorzijde van het lichaam, die relatief beschut is. Zink  
ionen die de vorming van de protonen gradiënt afremmen op snelle wijze via binding aan de buitenkant van 
complex 3 (in dit opzicht is zink de tegenpool van koper: zink is relatief yin en koper Yang). Zink  ionen kunnen 
de citroenzuurcyclus stimuleren ter productie van bouwstoffen*. De maagmeridiaan bevindt zich aan de 
voorkant van het lichaam: spiergebruik bij beweging naar eten toe. Tijdens de vertering komen zink  ionen  vrij 
(via vertering van bepaalde zink-bevattende verteringenzymen en als de pancreas insuline tegelijk met zink 
afgeeft aan de bloedsomloop. Zink  ionen zijn nodig voor een goede slijmlaag in de maag, waardoor het 
maagzuur de maagwand niet beschadigt, en er goede opname van het voedsel is [26,27]. Meer precies: in 
mitochondria in spieren rond het traject van de maagmeridiaan verwacht je  relatief meer zink ten opzichte van 
de hoeveelheid koper. 
 
 
*) Via het afremmend effect van zinkionen op het enzym dan het molecuul omzet naar de volgende fase in de 
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Blaasmeridiaan. De blaasmeridiaan verloopt aan de achterkant van het lichaam en wordt geassocieerd met 
relatief wat meer zink  ionen, dan de galblaas meridiaan aan de zijkanten van het lichaam. De blaasmeridiaan 
loopt over spierbuiken, en spieren bezitten veel zink  ionen. In kernen van neuronen in de dorsale wortel is 
relatief veel zink  ionen gemeten [40]. Het zou passen bij de TCM beschrijving van bepaalde 
acupunctuurpunten op de rug (de Back Shu punten), dat deze zowel voedende als stimulerende eigenschappen 
hebben. De aanpassing aan de omgevingstemperatuur kan hier snel verlopen door in de mitochondria zink  
ionen te binden aan de buitenkant van complex 3 van de oxidatieve fosforylering. De rugspieren in het traject 
van de blaasmeridianen aan de achterkant van het lichaam zijn groot en sterk, en houden het lichaam staande, 
een relatief continu aanwezige kracht. 
 

     
A                                                                                               B                                                                                                                                                                                                
 
Figuur 3 (A): Locatie van enkele meridianen die over de lengteas van de romp lopen. Roze ellips: doorsnede van de romp, 

halverwege. Meridianen zijn geschetst op de rechterkant, en komen ook gespiegeld voor aan de linkerkant van de romp. Op 

de rug (iets opzij van de ruggengraat): blaasmeridiaan. Op de zijkanten: galblaasmeridiaan. Aan de voorkant in het midden: 

nier meridiaan. Aan de voorkant (iets opzij van het midden): de maagmeridiaan. Opzij is meer afkoeling dan voor of achter. 

Temperatuur speelt daarom een rol bij de locatie van de meridianen, en heeft invloed op de energetische kenmerken van de 

mitochondria ter plaatse van de meridiaan.  (B): Afhankelijk van de locatie van de mitochondria (zijkant of voorkant) is de 

hoeveelheid zink in de mitochondria, en de hoeveelheid zink die vrijkomt bij het prikken (hypothese). Yang zet meer in 

beweging dan yin. Bij sommige diagnoses dient er voorzichtig geprikt te worden. Als minder magnesium in de mitochondria 

is, maar wel een ruime protonengradiënt (op de locatie van de yang meridiaan), blijft er na prikken veel protonengradiënt 

over, waaruit ROS kan ontstaan. In kleine hoeveelheden heeft ROS een signaleringsfunctie, maar in grotere hoeveelheden 

kan men zich even minder lekker voelen. Goed slapen herstelt de mitochondria (zie Hoofdstuk 4). Figuur 3B laat ook zien dat 

er aan de huidoppervlakte meer Wei Qi is, ofwel relatief meer zink  ionen. 

 

 

4. Hypothese: cofactoren koper zink en magnesium  beïnvloeden biochemie tijdens jagen, eten en 
slapen 

De drie soorten gedrag worden geassocieerd met een ion: jagen met koper, eten met zink en slapen met 
magnesium.  

Zink en eten: vertering en erna insuline (magnesium en zink naar cellen). Eetgedrag hangt mede samen met 
regulatie  van zink  ionen, die nodig zijn voor de productie van de vele verteringsenzymen na de maaltijd. 
Bepaalde verteringsenzymen bevatten veel zink, en omdat de verteringsenzymen mee worden verteerd, komt 
na de vertering de zink mee.  Na de vertering neemt de glucose toe in het bloed. . De pancreas geeft insuline af 
aan het bloed, tegelijk met wat zink  ionen. De glucose wordt via het bloed vervoerd naar alle lichaamscellen en 
daar opgenomen m.b.v. insuline en zinkafhankelijke processen. Zink   - aangekomen in de cellen ς zet de 
mitochondria aan tot productie van bepaalde bouwstoffen. Een voorbeeld is citroenzuur ς een product in de 
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citroenzuurcyclus ς dat afgegeven wordt aan het cytoplasma, waar het gebruikt wordt in de productie van 
lipiden en steroïdskelet, belangrijke bestanddelen in membranen. Binnen de citroenzuurcyclus stimuleren zink  
ionen (nog effectiever als omgeving van het enzym lagere PH heeft) acotinase [6]. Hierdoor ontstaat er o.a. 
meer citroenzuur zodat dit van het mitochondrium naar het cytoplasma verhuist, om daar o.a. omgezet te 
worden in vetzuren en cholesterol. Andere bouwstoffen afkomstig van de citroenzuurcyclus zijn purines en 
pyrimidines, bouwstenen van DNA en RNA, en bepaalde aminozuren en bepaalde moleculen die een rol spelen 
in het immuunsysteem. Ook kunnen uitgaande van de citroenzuurcyclus, de neurotransmitters glutamaat en 
GABA  in de cel gesynthetiseerd worden, zie Bijlage 18. 

Een ander belangrijk aspect van zink is dat zink  ionen cytochroom c reductase (complex 3 in de oxidatieve 
fosforylering) afremmen door daar aan de buitenkant aan speciale bindingsplaatsen te hechten. Binding van 
zink aan complex 3 remt de vorming van de protonengradiënt. (En kan zo voorkomen dat er teveel 
protonengradiënt ontstaat, waardoor er warmteproductie of ROS kan ontstaan). De skeletspieren bezitten veel 
mitochondria en kunnen veel arbeid verrichten. Deze spieren bezitten veel zink. Skeletspieren zijn niet continu 
actief, en zink kan de vorming van de protonengradiënt tijdelijk afremmen. 
 
(Dit is het tegenovergestelde effect van adrenaline, dat magnesium de cellen uit laat stromen). Na een periode 
jagen/fysiek werk neemt homeostatische stress toe (tekort aan nutriënten in het bloed), en komt adrenaline 
vrij. Ook na een periode slapen , nemen op gegeven moment de nutriënten af in het bloed, en kan er 
homeostatische stress ontstaan. Na slapen kan daarom adrenaline (epinefrine) toenemen. Zie Figuur 4. 

Koper en jagen: erna adrenaline (koper naar bloed, magnesium uit cellen) en cortisol (zink naar organellen). 
Tijdens fysiek werk, zoals jagen, ontstaat na verloop van tijd homeostatische stress, een tekort aan 
voedingsstoffen in het bloed (vetzuren, glucose). In reactie hierop komt adrenaline vrij in het bloed. Adrenaline 
(en in de hersenen noradrenaline ook) zorgen ervoor dat de lever ceruloplasmine met eraan gebonden een 
koper ion aan het bloed gaat afgeven. De lever maakt de ceruloplasmine, een transporteiwit dat koper ionen in 
het bloed vervoert [5]. Adrenaline en noradrenaline stimuleren de kopertoename in alle lichaamscellen [5]. 

Adrenaline [19,20] wordt door de hersenen afgegeven aan het bloed om de activiteit van mitochondria in de 
spieren te beïnvloeden. Adrenaline en noradrenaline kunnen beiden zowel als neurotransmitter werken als 
hormoon, afhankelijk van of het afgegeven wordt in een synaps of afgegeven wordt aan het bloed. Beiden 
worden geproduceerd tijdens acute stress, zoals angst, woede, kou, hitte, honger, dorst en pijn. Fysieke 
inspanning verhoogt de productie van adrenaline. Adrenaline stimuleert in lever de gluconeogenese (vorming 
glucose), remt insuline secretie door de pancreas, verhoogt lipolyse in het vetweefsel, en verhoogt 
zweetafscheiding. Zowel adrenaline als noradrenaline worden binnen een paar minuten weer afgebroken. 
Vorming en afbraak van adrenaline en noradrenaline ook plaats met een sleutelenzym dat afhankelijke is van 
een koper ion als cofactor. Het enzym monoaminooxidase (met een koper ion als cofactor) breekt adrenaline 
(en andere catecholamines) weer af [52], [51]. 
Koper ionen zijn bovendien betrokken bij de ijzeropname van de cellen (het koper ion (verandert van Cu2+ naar 
Cu+) pakt van het ijzer ion een elektron (van Fe2+ naar Fe3+) waardoor het ijzer ion opgenomen kan worden in 
de cellen [7]. . Ijzer ionen vormen een belangrijk bestanddeel van mitochondria, en komen voor in complex 1 
t/m complex 4. Adrenaline zorgt er ook voor dat magnesiumionen de cellen verlaten en in het bloed komen ter 
verlaging van de bloeddruk, opdat de spieren goed doorbloed raken. 
Tenslotte: adrenaline wordt gemaakt via het sleutelenzym dopamine beta hydroxylase, dat een koper ion als 
cofactor heeft [160]. 
 
 
 
Magnesium  en slapen: tijdens slapen komt vasopressine vrij (magnesium naar cellen). Na de maaltijd komt  
 
Tegen het einde van de slaap: afgifte van adrenaline en cortisol aan het bloed. Tegen het einde van de slaap 
kan er een tekort aan nutriënten ontstaan. Dit is een vorm van stress, homeostatische stress, waardoor eerst 
adrenaline en daarna cortisol vrijkomt in het bloed. Adrenaline heeft als effect dan er een toename komt van 
koper ionen in de bloedsomloop. Cortisol heeft op zink het effect dat het in de lichaamscellen vanuit het 
cytoplasma naar de organellen laat verhuizen. In bijzondere omstandigheden, zoals als er een tekort aan 
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zuurstof (ook een vorm van homeostatische stress) is het handig dat men wakker wordt, en komt adrenaline 
vrij. Zie ook bijlage 26 voor meer details over vasopressine. 
 

 

 

Tabel 1: Rol van hormonen, neurotransmitters en transporteiwitten op verplaatsing van koper ionen, zink  ionen en 
magnesiumionen. Na het uitvoeren van een bepaald gedrag, komen hormonen vrij (onder anderen: adrenaline na slapen, 
jagen (of stress), insuline na vertering. Deze hormonen hebben invloed op de concentratie magnesium- en koper ionen in de 
cellen. Adrenaline stimuleert de afgifte van ceruloplasmine door de lever. Ceruloplasmine brengt koper ionen naar het bloed. 
Via het bloed bereiken de koper ionen alle cellen, ook in de hersenen. Ceruloplasmine helpt de cellen ook om ijzer op te 
nemen (gebruik makend van de redox reactie van  koper ionen). Ijzer is een belangrijk bestanddeel in de enzymen van de 
oxidatieve fosforylering in de mitochondria. Ceruloplasmine wordt ook gemaakt in gliacellen en astrocyten in de hersenen en 
is betrokken bij de koper-homeostase. Binnen de cel zorgt cortisol ervoor dat de zink  ionen vanuit het cytoplasma, de 
organellen binnengaan [77,78]. Toename van o.a. glucose (suikers vetzuren) in het bloed laat de pancreas insuline en zink  
ionen afgeven aan het bloed. De lever geeft aan het bloed ceruloplasmine waaraan koper ionen gebonden zijn af.  Stress 
(adrenaline), ontstekingsfactoren (IL-1, IL-6, TNF), een toename van (nor)adrenaline, een toename van oestrogeen en van 
progesteron (tijdens de zwangerschap), laat de lever meer ceruloplasmine met koper ionen aan het bloed afgeven [79]. 
Receptoren van glutamaat (verschillende typen, NMDA en AMPA), worden beïnvloed door koper- [335], zink- [333] en 
magnesiumionen [334]. Acetylcholine, een van de receptoren hiervan, nicotinerge acetylcholinereceptor wordt gemoduleerd 
door zink  ionen [145]. 

 
Herstel van mitochondria ǘƛƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ. Herstel van mitochondria hangt van veel zaken af. 
In de context van genoemde ionen wordt een voorstel beschreven hoe in de context van koper, zink en 
magnesium dit zou kunnen ontstaan. Dit is een voorstel, gebaseerd op een extrapolatie van een combinatie 
van genoemde wetenschappelijke resultaten. ¢ƛƧŘŜƴǎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ (lichaamsbeweging, sport) ontstaat er een 
kopertoename in het bloed, wat past bij de gemeten toename overdag van messengerRNA voor cytochroom c 
oxidase (complex 4 van de oxidatieve fosforylering, dat een koper ion als cofactor nodig heeft). Tijdens slaap 
vindt de meeste herstel plaats van de mitochondria: de nieuwe complex 4 arriveert in de mitochondria en 
veroorzaakt een toename van de protonengradiënt  over de binnen membraan van de mitochondria.  
De porie mrs2p in het binnenste membraan van het mitochondrium waardoor een (relatief groot) magnesium 
ion naar binnen stroomt, kan dit proces alleen uitvoeren, als er voldoende protonengradiënt aanwezig is [83].  
Wanneer de binnengestroomde magnesiumionen in complex 5 worden ingebouwd, de protonengradiënt zal 
afnemen en de instroom van magnesiumionen stoppen. Tijdens de slaap, is er relatief meer magnesium in het 
bloed, en meer kans dat magnesium het mitochondrium binnenstroomt. Het magnesium ion kan niet via nrs2p 
naar buiten stromen [83].  Tijdens een bepaalde fase van de slaap is bovendien het ontkoppelingseiwit UCP 
minimaal [11]. Hierdoor kan UCP zelf de protonengradiënt niet meer laten afnemen. Dit bevordert de optimale 
fit van opgebouwde protonengradiënt met complex 5. 
De fit van complex 5 op complex 4 vindt tijdens goede slaap plaats, zodat voldoende complex 5 in het 
mitochondrium aanwezig is. Slecht slapen kan leiden tot yin leegte (in dit verhaal gedefinieerd als een tekort 
aan magnesium in de mitochondria). Herstel van mitochondria is daarom mede afhankelijk van zowel goed 
ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ, gemotiveerde werkzaamheden en beweging, als van goed slapen. Als er erg veel herstel nodig is, 
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dient dit met kleine stapjes plaats te vinden, anders zou teveel ROS ontstaan, waardoor beschadigingen in de 
mitochondria zouden ontstaan.  Bijlage 27 beschrijft hoe een angststoornis verband houdt met een veranderd 
EEG patroon tijdens de slaap. 5ŜȊŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƛŜǊōƻǾŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ΨΩǎƭŀŀǇǎȅǎǘŜŜƳΩΩΦ 
Goed slapen na een acupunctuurbehandeling. Van belang is een goede nachtrust na een acupunctuur 
behandeling. Acupunctuur maakt kleine oppervlakkige wondjes wat zink  ionen verplaatst uit de mitochondria. 
Cofactor zink  ion regelt de snelheid van de biochemische reactie van een enzym, door aan de buitenkant van 
het enzym te binden, waardoor het enzym een conformatieverandering ondergaat. Het kan gemakkelijk eraf en 
er weer op. Alleen prikken zal de oxidatieve fosforylering in de mitochondria daarom tijdelijk versnellen en 
weer vertragen: het zink  ion is snel weer terug, als het niet meer nodig is bij het wondje. 
¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ΨΩŀŦǿŜȊƛƎŜ ōŜŜǘƧŜ ȊƛƴƪΩΩ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǘƛŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǾŜǊǾŀƴƎŜƴ ŘƻƻǊ ΨΩǘƻŜƴŀƳŜ 
van de hoeveelheid te vormen complex 5 (met ingebouwde magnesium)ΩΩ. Magnesium zit in het enzym, wat 
een steviger constructie is. Het mitochondrium is nu stabieler en blijft langer in deze stand actief. 
Voor een uitgebreide beschrijving van slaapfasen en rol van mitochondria en diverse neurotransmitters wordt 
verwezen naar Bijlage D (hoofdstuk 38).  

Er is nog een andere, aanvullende manier om diverse verbanden tussen sets meridianen te beschrijven: de vijf 
elementenleer, al duizenden jaren bekend in klassieke Chinese boeken over acupunctuur. Voor elke element 
wordt de bijdrage van mitochondria aangegeven. De antagonistische relatie (competitie) tussen koper en zink 
en tussen zink en magnesium is hier herkenbaar. Zie bijlage 25. 

 

 

 

5. Circadiaans ritme in koper-, zink en magnesiumionen in bloedsomloop en in hersenen 
(cerebrospinale vloeistof) 

Circadiaans ritme in koper-, zink en magnesiumionen. Net als gedrag meestal een circadiaans ritme vertoont, 
is er een circadiaans ritme van de concentratie van zink  ionen, maar niet van koper ionen in het serum (bloed) 
gemeten [3],[34], [53]. 

Circadiaans ritme in zink. Gemeten is dat zink  ionen in het serum in de vroege ochtend maximaal is, en 
gedurende de dag afneemt tot de late namiddag [3], [34], [53]. Mogelijk heeft de piek van zink  ionen in het 
serum in de ochtend een verband met de piek in cortisol in de ochtend (zie Figuur 4). Cortisol geeft een 
productie van glucose in de cellen met receptoren voor cortisol. Hiervoor worden eiwitten in de spieren door 
cortisol afgebroken en de aminozuren ervan omgezet in glucose. Ook stimuleert cortisol de zink signalen in de 
cel, door toename van de hoeveelheid metallothioneïne en ZnT1 (intracellulair transporteiwitten voor zink  
ionen, om transport van zink  ionen vanuit het cytoplasma naar de organellen, of vanuit het cytoplasma naar de 
extracellulaire ruimte) toe te laten nemen [78]. Zink  ionen kunnen binnen de mitochondria de 
protonengradiënt indien nodig, wat afzwakken, ter voorkoming van beschadiging binnen de mitochondria. 
Kleinere zinkpieken in het serum ontstaan na een maaltijd. 

Circadiaans ritme in koper ionen en/of in magnesiumionen? Voor koper ionen zijn de waarnemingen minder 
duidelijk, en wordt in het serum een constante concentratie koper ionen gemeten [34]. Ander onderzoek mat 
wel een circadiaans ritme in koper- en in magnesiumionen met een maximum aan het einde van de middag 
[3][7][34].  

Circadiaans ritme in metallothioneïne. Ook is er een circadiaans ritme in metallothioneïne gemeten [41]. 
Metallothioneïne is een intracellulair transporteiwit voor koper- en zink  ionen, waaraan koper ionen sterker 
binden dan zink  ionen. Koper ionen kunnen zink  ionen verdrijven van de metallothioneïne. De vrijgekomen 
zink  ionen kunnen het DNA aanzettenè om meer messenger RNA voor metallothioneïne te maken, zodat er 
weer ruimte ontstaat om de vrije zink  ionen in het cytoplasma te binden aan de metallothioneïne [47]. 
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Koper ionen worden in de bloedsomloop vervoerd met het transporteiwit ceruloplasmine en blijkbaar gelijk 
afgegeven aan de cellen die het bloed bereikt. In de cellen worden de koper ionen snel in het Golgi apparaat 
opgenomen, en bijvoorbeeld ingebouwd in complex 4 (cytochroom c oxidase).  
 

                                  

Figuur 4A: Circadiaans ritme in bepaalde hormonen en andere moleculen en processen [40]. Tussen het 
maximum van adrenaline (ochtend) op een dag en het maximum van insuline (einde van de middag) op een dag 
zit 12 uur. Na de slaap kan door een tekort aan nutriënten optreden in het bloed, adrenaline (epinefrine) en 
cortisol toenemen in het bloed. Adrenaline stimuleert een toename van koper ionen in het bloed, cortisol een 
intracellulaire toename van zink  ionen (in de organellen). Na het avondeten neemt glucose en vetzuren toe in 
het bloed, waarna de pancreas insuline en zink aan het bloed afgeeft, dat, aangekomen bij alle lichaamscellen, 
meer magnesium de cellen binnen gaan. 

 

Circadiaans ritme van koper-, zink- en magnesiumionen in de hersenen. Voorwaarde voor een circadiaans 
ritme in de hersenen, is dat de koper-, zink- en magnesium ionen door de bloed hersenbarrière kunnen gaan 
(aangenomen dat er een circadiaans ritme is in het bloedserum in koper en magnesiumionen) .  

Zink  ionen gaan door de bloed hersenbarrière [12]. Sommige soorten gliacellen bevatten veel 
metallothioneïne die een voorraad zink  ionen binden. Mogelijk zijn er hersencellen die insuline produceren. 
Choroid plexus kan insuline afgeven in reactie op serotonine [75]. Bekend is dat verspreid in de hersenen er 
insuline receptoren zijn [13]. De insuline receptoren in de hersenen zijn betrokken bij neurale plasticiteit 
bijvoorbeeld in het cerebellum en in de hippocampus. Neurale plasticiteit heeft bouwstoffen nodig: in de 
mitochondria stimuleren zink  ionen de ΨΩbouwstoffen routeΩΩ, de citroenzuurcyclus. Ook denkt men dat insuline 
in de hersenen invloed hebben op gedrag, verzadigingsgevoel na eten, spatieel en contextueel leren, stemming 
(angst, depressie) en cognitie [75]. Insuline in de hersenen reguleert de mitochondriële functie [75]. 

Magnesium komt ook de hersenen binnen via de bloed hersenbarrière [14], en wordt actief getransporteerd 
door choroid epitheelcellen van bloed naar CSF. 

Ook (vrije) koper ionen komen via de bloed hersenbarrière naar de choroid plexus [15], waar de homeostase 
van koper ionen in de cerebrospinale vloeistof wordt geregeld. Koper ionen zijn ook in de hersenen belangrijk, 
met name bij myelinisatie, angiogenese en endorfine acties. De regeling van koperhomeostase door de choroid 
plexus voorkomt vermoedelijk dat er teveel koper ionen in het bloed in de hersenen komen. Het is de vraag of 
in de liquor van de hersenen een circadiaans ritme in koper ionen te meten is. Catecholamines zoals dopamine 
en (nor)adrenaline kunnen gemakkelijk in aanwezigheid van koper ionen in de cel oxideren en het DNA 
beschadigen [17].  
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Het einde van het gedrag ΨΩjagenΩΩ (als voedingsstoffen op raken, of bij zuurstof tekort) komt in beeld in de 
hersenen via hypothalamus, CO2 sensoren, etc. In reactie hierop stimuleren de hersenen (het sympathische 
zenuwstelsel) de bijnieren tot aanmaak van adrenaline. Wordt bij stress gemaakt in de bijnieren, o.i.v. de 
hersenen. De lever bezit receptoren voor adrenaline, waardoor adrenaline de lever stimuleert tot de afgifte 
van ceruloplasmine (dat koper ionen transporteert) aan het bloed. Via het bloed arriveert het koper bij alle 
cellen. In de hersenen komen de koper ionen aan bij de hersenkern, de ΨΩlocus coeruleusΩΩ, dat noradrenaline 
aanmaakt met behulp van koperafhankelijke enzymen (dopamine beta hydroxylase [160]). Ook kunnen de 
koper ionen de substantia nigra bereiken, dat dopamine aanmaakt. Uit dopamine kan noradrenaline gemaakt 
worden m.b.t. een koperafhankelijke enzym. Noradrenaline kan (via het sympathisch zenuwstelsel) de lever 
ook aanzetten tot de afgifte van ceruloplasmine met koper ionen. 
 
De aanwezigheid van een circadiaans ritme van koper, zink en magnesiumionen in de cerebrospinale vloeistof 
in de hersenen zou als volgt een rol kunnen spelen. De glutamaat receptoren NMDA en AMPA kunnen 
afgeremd worden door koper-, zink- en magnesiumionen [333-335].  
 
Binnen de TCM kent men het begrip orgaanklok. Elke 2 uur van de 24 uur van de dag is een andere meridiaan 
optimaal actief. Tijdens het gebruik van een viertal meridianen geassocieerd met een bepaald gedrag, zal er in 
de spieren langs deze meridiaan wat slijtage optreden, dat monocyten aantrekt, die bij slijtage ter plaatste 
veranderen in M1 (of M2) macrofagen.  Monocyten circuleren door het hele lichaam. TCM drukt deze circulatie 
van Qi in de meridianen volgens een circadiaans ritme als orgaanklok. Een vaste gewoonte over de dag van 
eten, werken en slapen geven zo een circadiaans ritme, die overeenkomst vertoont met de orgaanklok. 
Meridianen hebben een circadiaans ritme. Gao heeft gemeten wat het effect is van prikken in ST-36 op 
verschillende tijdstippen van de dag, en mat een optimum in het midden van de ochtend [130]. 
 

                                                     
Figuur 4B: Orgaanklok volgens de TCM. In elk blok van twee uur is een andere meridiaan maximaal actief. 
 
 
 

 6. Evolutie: ontstaan van rol van zink  ionen en koper ionen in het organisme [18] 

Gedurende de evolutie, kregen achtereenvolgens zink- en koper ionen een belangrijke rol in het 
(multicellulaire) organisme. Williams [18] beschrijft dat Da Silva deze hypothese gelanceerd heeft.  In het begin 
waren er in de meest primitieve eencelligen nog nauwelijks zink- en koper ionen aanwezig. De concentratie van 
ionen natrium, chloor, magnesium en calcium in de eencelligen leek op die in hun leefomgeving: de zee. 
Natrium-, kalium- en calciumionen konden leiden tot een te hoge osmotische druk in de cel, daarom werden 
natrium- en chloorionen relatief buiten de cel gehouden. Ook calciumionen werden buiten de cel gehouden 
omdat deze gemakkelijk neerslaan. Wanneer er compartimenten in de cel ontstaan, wordt calcium nodig als 
boodschapper molecuul  (en later als second messenger). 
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Koper- en zink  ionen waren in die tijd gebonden aan sulfide, en daarom nog weinig in oplosbare vorm 
aanwezig in de zee. Dit kan de reden zijn dat koper- en zink  ionen weinig aanwezig waren in de primitieve 
eencelligen. De energiebron van de eencelligen was in die periode zwavel, en nog geen zuurstof. 

In sedimenten (bodem materiaal) is gevonden dat meer recent, er steeds meer zuurstof werd afgegeven aan de 
atmosfeer door prokaryoten. De vrijgekomen zuurstof verbrak de binding van sulfides met koper en zink  
ionen. Koper heeft een hogere bindingsaffiniteit (elektronegativiteit) dan zink, zodat zink  ionen in een eerdere 
periode in de evolutie vrijkwamen dan koper ionen. De zuurstof in de zee zette zinksulfide en kopersulfide om 
in de meer oplosbare zinkoxide en koperoxide. De compartimenten in de eencellige namen de zink  ionen op 
(via endosymbiose). Op deze manier hield de eencellige zijn cytoplasma relatief vrij van zink  ionen. In de 
compartimenten van de eencellige vinden relatief oxiderende reacties plaats, waarbij zink- en koper ionen een 
rol kunnen spelen als katalysator. In het Golgi apparaat werden koper ionen ingebouwd in een eiwit. Zink  
ionen spelen later een belangrijke rol in de celkern bij het aflezen van DNA. 

Eerst kwamen zink  ionen massaal in beeld in multicellulaire organismen met een spijsverteringskanaal. Zink  
ionen zijn gemakkelijker te oxideren dan koper ionen. Daarom kwamen koper ionen in een latere periode in het 
organisme in beeld, toen deze organismen zich begonnen te bewegen. In de multicellulaire eukaryoten spelen 
zink- en koper ionen een rol bij enzymen met een extracellulaire functie. Zink  ionen zijn betrokken bij de 
productie van hormonen en neurotransmitters, beiden vervullen hun functie in/via de extracellulaire ruimte. 
Natrium en chloorionen werden vanwege hun effect op de osmotische druk in de extracellulaire ruimte 
gehouden. 

Wanneer spieren, zintuigen en hersenen een rol krijgen bij de hogere diersoorten is er een efficiëntere 
communicatie nodig: De natrium en chloorionen gaan een rol spelen in de elektrochemische depolarisatie bij 
de zenuwcellen. Bij dieren vindt continu afbraak en herstel van bindweefsel plaats. Koper ionen spelen hier een 
rol door een binding te vormen tussen de collagenen in het bindweefsel. Het betrokken enzym in dit proces, 
lysyloxidase heeft koper ione als cofactor. Lysyloxidase wordt in een bindweefselcel geproduceert en in 
inactieve vorm naar de matrix uitgestoten. Door schuifspanning tussen spieren onderling en spieren ten 
opzichte van botten gaan de bindweefselcellen meer lysyloxidase produceren [54] In de matrixruimte wordt 
lysyloxidase pas actief ter plaatse van de beschadiging van het bindweefsel, en kan het dit bindweefsel 
herstellen. Zink  ionen spelen een rol bij afbraak van het bindweefsel (in de enzymen: proteasen, 
verteringsenzymen. Ook speelt zink een rol bij enzymen die organische stoffen hydrolyseren: m.b.v. water 
wordt een organische stof geoxideerd). 

Een van de soorten compartimenten in de cel zijn de mitochondria. Deze zijn verantwoordelijk voor de grote 
hoeveelheid energie in de cel, de vorming van koolhydraten, vetten en aminozuren. Er is een intensieve 
feedback en feed forward tussen de vorming van bouwstoffen en de energieproductie door de mitochondria. 
Mitochondria spelen een belangrijke rol in de beschrijving van acupunctuur in fysiologische termen in het 
hypothetisch werkingsmechanisme. (Zie o.a. bijlage 16a en 17). 

 

7. Kwaliteit van bindweefsel rond een acupunctuurpunt 

De kwaliteit van een acupunctuurpunt uitgedrukt in gevoeligheid bij druk. Een acupunctuurpunt kan leeg of 
stijf aanvoelen, soms is er bij druk pijn, of een uitstraling (Qi) naar een ander deel van het lichaam. Bij 
acupunctuur gaat het erom, dat er Qi is, in het kader van de hypothese die in dit verhaal, zou dit kunnen zijn: 
de route van de informatie van de klacht, van spier (of oorschelp) naar hersenen en terug. Wanneer dit geprikt 
ǿƻǊŘǘΣ ƪǳƴƴŜƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŜƴκƻŦ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ΨΩƻǇǎŎƘƻƴŜƴΩΩΣ ΨΩƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΩΩΣ ȊƻŘŀǘ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ ƻŦ 
genezing (zelf genezende processen) kan plaatsvinden. 
Een oude Chinese medische tekst, Ling Shu hoofdstuk 35, (vermoedelijk geschreven in 100 v chr.) beschrijft een 
ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ŀƭǎ ΨΩCƛƴŘ ǘƘŜ ƘƻƭŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŦƭŜǎƘΩΩΦ ΨΩLŦ ȅƻǳ Ƴƛǎǎ ǘƘŜ ƘƻƭŜΣ ƴŜŜŘƭƛƴƎ ǘƘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ Ǉƻƛƴǘ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŀƴ ŀǊǊƛǾŀƭ ƻŦ vƛΩΩΦ 
In de evolutie spelen koper- en zink  ionen een sturende rol. De kwaliteit van het bindweefsel (b.v. bij een 
acupunctuurpunt), wordt bepaald door het koperafhankelijke lysyloxidase en andere zinkafhankelijke enzymen. 
Ook bij de polsdiagnose spelen deze enzymen een rol in het bindweefsel rondom het bloedvat. 
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8. Polsdiagnose 

Vooraf aan het prikken wordt een polsdiagnose verricht. Een van de doelen van acupunctuurbehandeling is, 
om door het prikken van een aantal acupunctuurpunten, en de naalden daar 10 tot 30 minuten te laten zitten, 
het polsbeeld te veranderen naar een normaal polsbeeld. Soms is dit na de behandeling waar te nemen, soms 
heeft het een paar dagen nodig, b.v. een paar nachten goed slapen. Samen met de verandering in het 
polsbeeld, kan de cliënt een afname gewaarworden in pijn, vermoeidheid, of afname van de andere klacht 
waarop de behandeling gericht is. 
Een beschrijving van het werkingsmechanisme van acupunctuur kan niet zonder een beschrijving van 
polsdiagnose. Op basis van de polsdiagnose en anamnese wordt in veel gevallen al een prikformule gekozen. 
Regulier is deze werkwijze via polsdiagnose minder voorstelbaar. Een regulier beeld van de polsdiagnose is 
nodig om meer inzicht geven in het werkingsmechanisme van acupunctuur. Deze beschrijving van het ontstaan 
van de polsbeelden (zoals gebruikt in acupunctuur) is gebaseerd op redenatie en niet bewezen, het zijn 
hypotheses. In deze hypotheses en de beschrijving van de polsdiagnose staan de ionen koper, zink en 
magnesium centraal, en m.n. hun rol in mitochondria bij de vorming van energie (ATP), warmte en basisstoffen 
(via de citroenzuur cyclus). Naast hun rol in mitochondria wordt ook hun rol in bindweefselherstel rond het 
bloedvat beschreven. 
 
Tijdens een armbeweging beweegt het bloedvat langs het styloid proces (een bot), waardoor enige slijtage 
optreedt van het bindweefsel rond het bloedvat. Na en al tijdens een periode van bewegen komt een periode 
van herstel van dit bloedvat, wat beschreven wordt als functie van koper- en zinkafhankelijke enzymen. Drie 
verschillende armbewegingen leiden tot slijtage in het bindweefsel van het bloedvat op drie verschillende 
plaatsen op de pols. Het herstel van dit bindweefsel is afhankelijk van de activiteit van de mitochondria in de 
fibroblasten, tijdens betreffende armbeweging.  
De positie op de polspositie wordt bepaalt door gedrag, dat de richting van armbeweging, armgebruik bepaalt 
en daarmee de locatie van de slijtageplek (zie Figuur 5: 1e, 2e of 3e plek). Relevant hierbij is de positie van de 
onderarm. Deze beweegt rond de positie horizontaal naar voren (eten, boek lezen), of beweegt afwisselend 
Ǿŀƴ ƭƛƴƪǎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ Ŝƴ ǘŜǊǳƎΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜŎƻƴŎŜƴǘǊŜŜǊŘŜ ǎƴŜƭ ƻǇƎŜōƻǳǿŘŜ ƪǊŀŎƘǘ όΨΩƧŀƎŜƴΩΩύΦ 5Ŝ ŘŜǊŘŜ ǎƻƻǊǘ 
gedrag (slapen, onderarmen in ligstand versus alertheid, onderarmen klaar om omhoog te bewegen). De 
energietoestand tijdens het gedrag (uitgedrukt in de effectiviteit van de mitochondria) bepaalt ς volgens de 
theorie van acupunctuur ς het polsbeeld op die slijtageplek.  
9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ΨΩƎŜŘǊŀƎǎǎƻƻǊǘŜƴΩΩ Ǝŀŀǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ Ǿeel stress en fysieke arbeid. Tijdens stress komt 
adrenaline vrij in het bloed, dat de lever activeert tot afgifte van koper ionen aan het bloed. Spiercellen en 
bindweefselcellen verwerken deze koper ionen o.a. in de mitochondria. De mitochondria staan centraal en 
hebben prioriteit. Mitochondria hebben ook magnesiumionen uit het bloed nodig. Deze magnesiumionen 
worden m.b.v. een aantal hormonen (o.a. insuline dat na het eten vrijkomt) uit het bloed naar de cellen 
vervoerd. 
De linker pols geeft andere informatie dan de rechterpols. Er wordt beschreven hoe verschil tussen linker 
polsbeeld en rechter polsbeeld kan ontstaan, tijdens het herstel van mitochondria in de nacht, waarbij de lever 
(relatief rechts gelegen) de warmste plaats in het lichaam is. 

 

Slijtage plekken en gedrag 

De polsdiagnose is gebaseerd op de koppeling tussen armmeridianen en beenmeridianen. De drie 
armmeridianen zijn (qua evenwicht, balans, tijdens spierbewegingen die oriëntatie van het lichaam 
veranderen, dus in gedrag) gekoppeld met de drie beenmeridianen. Door gebruik van armspieren langs drie 
richtingen, passend bij de drie armmeridianen, (inclusief met een bepaalde stand van de hand t.o.v. de 
onderarm) vindt er op drie verschillende plaatsen slijtage plaats (en dus herstelwerkzaamheden) in het 
bindweefsel rond de slagader, ter hoogte van de styloid processus in de pols. Er is een polslocatie die het 
dichtst bij de hand zit, een locatie een centimeter richting pols en de derde locatie nog een centimeter. De 
polsdiagnose wordt tegelijk met drie vingers naast elkaar uitgevoerd. In termen van gedrag: de derde positie 
wordt toegewezen aan het gedag slapen/opstaan uitrekken en wakker worden. De tweede positie is 
geassocieerd met ΨΩjagenΩΩ, keuzes maken om naar ς het doel ς links en/of naar rechts te bewegen. De eerste 
positie is tenslotte geassocieerd met ΨΩetenΩΩ, analyseren, informatie tot je nemen. Wanneer op een bepaalde 
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positie een bepaald polsbeeld waargenomen wordt, zegt dat iets over het betreffende recente gedrag. Het kan 
dan zinvol zijn om bepaalde acupunctuurpunten in de ermee geassocieerd meridiaan te prikken. Vaak wordt 
ook een andere meridiaan mee behandeld: het voert te ver om dit hier te beschrijven, maar een voorbeeld: na 
jagen en stress is het zinvol om te prikken op goed uitrusten (zoals b.v. op de blaasmeridiaan, waar te nemen 
op de derde positie op de pols). Na de behandeling is vaak waar te nemen dat het polsbeeld veranderd is in 
een evenwichtiger beeld, soms duurt het wat langer tot dit waargenomen wordt. 

  

Figuur 5: Locatie van de polsdiagnose: drie (inwendige) kleine plekken op het bloedvat, die slijten als gevolg van 
beweging van de armen. Afhankelijk van de stand van de armen (afhankelijk van gedrag) ontstaan er drie 
verschillende slijtage plekken. Stand van armen bij eten, jagen en slapen/wakker worden en positie van slijtage 
op de pols, geven slijtage op respectievelijk: 1e positie, 2e positie en 3e positie. Slapen/uitrekken bij wakker 
worden: armen omhoog, rug strekken (spieren langs blaasmeridiaan); jagen: armen afwisselend draaien naar 
links en naar rechts (spieren aan zijkant lichaam, galblaasmeridiaan); eten: handen laag, eten, sorteren, boek 
lezen (spieren aan voorkant van het lichaam, niet heel actief, want meestal zittend). 

                                                    

Figuur 6: doorsnede door een arterie: twee bindweefsel laagjes en een laagje spierweefsel. Het bindweefsel 
wordt naa wat slijtage hersteld, waarbij de fibroblasten het enzym lysyloxidase produceren met een koper ion 
als cofactor. Ook worden er zinkafhankelijke enzymen geproduceerd. De verhouding van koper en zink bepaalt 
de stevigheid van het bindweefsel rondom het bloedvat, en de kracht van de polsslag (afhankelijk van ATP), 
geproduceerd in de gladde spierweefsel rond het bloedvat. 

Bindweefselcellen (fibroblasten) produceren lysyloxidase met koper ionen als cofactor, en diverse andere zink-
afhankelijke enzymen. Behalve een bindweefsellaagje, is er ook een spierlaagje om het bloedvat. Beiden spelen 
een rol in het polsbeeld.        

In de beschrijving hier van zes polsbeelden wordt uitgegaan van effect van temperatuur in de buitenwereld, en 
effect hiervan op de mitochondria en het effect in het spierlaagje en bindweefsellaagje rondom het bloedvat. 
Een slijtageplek in dit bloedvat ter hoogte van het styloid proces bij de pols, is afhankelijk van recent gedrag 
meestal samengaand ς gemiddeld gesproken ς met bijbehorende lichaamshouding, en set van vier meridianen. 
In het hypothetische werkingsmechanisme van acupunctuur vindt herstel van het bloedvat plaats via koper- en 
zinkafhankelijke eiwitten, die de elasticiteit van het bindweefsel rondom het bloedvat bepalen. 
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Mitochondria in de fibroblasten hebben beschikking tot koper-, magnesium- en zink  ionen, wat de mate van 
ATP vorming, de mate van warmteproductie in de mitochondria en de mate van vorming van bouwstoffen in de 
mitochondria bepaalt. Bepaalde aminozuren worden in de mitochondria in de citroenzuur cyclus omgezet in 
andere aminozuren. Andere moleculen die uit onderdelen van de citroenzuurcyclus gevormd worden zijn 
purines en pyrimidines , welke uiteindelijk ingebouwd worden in messenger RNA om via DNA aflezing enzymen 
zoals lysyloxidase te produceren. 
 

               

Figuur 6b: Processen die voorrang hebben bij  te weinig zink, koper en magnesium.  Meest linkse vierkant: een ontsteking 

dient als eerste aangepakt te worden: de lever bijvoorbeeld, trekt zink weg uit de mitochondria (middelste vierkant). De 

mitochondria op hun beurt halen genoemde ionen weer weg uit het bindweefsel. Het veranderde bindweefsel veranderd iets 

van structuur (wordt iets slapper, stijver, of gevoelig (sensorische zenuw) wat voor de polsdiagnose diagnostische informatie 

oplevert.  

 

Verschil tussen linker pols en rechterpols door invloed van de lever 

De linker pols heeft een andere diagnostische interpretatie dan de rechterpols. In termen van magnesium en 
zinkionen en de aanname van de TCM werkingshypothese wordt gesteld dat de rechterpols in slag en 
voelbaarheid van het bloedvat) eerder*  een zinktekort (yang leegte) weergeeft en de linker pols eerder een 
magnesiumtekort (yin leegte), met de tekorten plaatselijk gelokaliseerd in de mitochondria. De redenatie, hoe 
dit verschil zou kunnen ontstaan maakt gebruik van de asymmetrische ligging van de lever. Hieronder wordt 
een onbewezen redenatie gegeven hoe dit verschil zou kunnen ontstaan.  

Overdag heeft na een periode van lichamelijke arbeid, adrenaline het effect dat koper ionen vanuit de lever 
aan het bloed worden afgestaan en deze koper ionen via het bloed alle cellen van het lichaam binnenkomt. De 
lichaamscellen gaan dan cytochroom c oxidase (complex 4) met koper ion als cofactor produceren (gemeten is 
dat overdag de mRNA hiervan het grootst is) []. De snelheid van vorming van complex 4 wordt bepaald door 
koper ionen in het cytoplasma en door de verhouding tussen de concentraties ADP/ATP in het cytoplasma 
(sneller, als er meer behoefte is aan ATP, bij lagere [ADP]/[ATP])   [19,20]. Links en rechts in het lichaam wordt 
een gelijke hoeveelheid complex 4 gevormd. 

                                                              
 
                                       Figuur 7: Locatie van de lever in het lichaam: asymmetrisch, relatief rechts. 
 
Magnesiumionen: Ψs Nachts is de relatief rechts gelegen lever de warmste plek van het lichaam, vanwege vele 
biochemische reacties in de lever. Het rechterdeel van het lichaam, dichterbij de lever is daardoor 
gemakkelijker en sneller warm dan het linkerdeel. Rechts hebben de mitochondria daarom meer protonen 
gradiënt over om ATP te vormen en wordt meer complex 5 (met magnesium) ingebouwd in de mitochondria. 
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Magnesium is cofactor bij complex 5, wat inhoudt dat de oxidatieve fosforylering in de mitochondria links, 
meer magnesium heeft, dan de oxidatieve fosforylering in de mitochondria rechts. Wanneer er in het lichaam 
er een omstandigheid is waarin minder magnesium is (ondanks de regulerende feedback op magnesium door 
de nieren), dan merk je dit minder aan de rechterpols dan aan de linker pols. De linker pols is het gevoeligst 
voor magnesium afname** .  
 
Effect op zinkionen in de pols: zinkionen kunnen de vorming van de protonengradiënt afremmen, als er geen 
ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ ōŜƘƻŜŦǘŜ ƛǎ ŀŀƴ ƻǇǿŀǊƳƛƴƎΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ ƛǎ ŜǊ ƭƛƴƪǎ ƳŜŜǊ ōŜƘƻŜŦǘŜ ŀŀƴ ƻǇǿŀǊƳƛƴƎΣ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ 
ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƛǎ ŘŀŀǊǾƻƻǊ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊΦ hǾŜǊŘŀƎ ǿƻǊŘǘ ƭƛƴƪǎ Řƛǘ ΨΩƎǊƻǘŜǊŜ ŘŜŜƭΩΩ capaciteit om 
protonengradiënt te maken afgeremd door zinkionen. Links zal in de mitochondria relatief meer zink aanwezig 
zijn (vergeleken met rechts). De rechterpols heeft minder zinkionen in de mitochondria: een zinktekort kan 
daarom in de rechterpols gemakkelijker worden waargenomen. Wanneer yangleegte geassocieerd wordt met 
zink tekort, zal dit eerder in de rechterpols waargenomen worden. 
 

*) als het zinktekort groter is, is dit in beide polsen te voelen. 
**) Meer magnesium en complex 5 leidt tot een snellere vorming van ATP, wat past bij het feit dat rechtshandigheid het 
meest voorkomt. 
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Figuur 8 met tabel: hƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊƪŀƴǘ Ŝƴ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƪŀƴǘΣ Ωǎ 

ƴŀŎƘǘǎ ǘƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǊŜƭŀǘƛŜŦ ǊŜŎƘǘǎΣ ƛǎ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ŘŜ 

belangrijkste (globale) warmtebron van het lichaam. Z.o.z. 
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ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ŝƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƘǳƛŘ ǎǘŀŀǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ¢/a 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΦ 5ŜȊŜ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ ƪƻƳŜƴ ƭŀǘŜǊ ŀŀƴ ōƻŘΣ ǿƻǊŘŜƴ ƘƛŜǊ ŀƭƭŜŜƴ ŜǾŜƴ ƪƻǊǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 

π IŜǘ ƎŜŜƊ ŜŜƴ Ƙƛƴǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘΦ !ƭǎ ŘŜ ǊŜŎƘǘǎΣ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ 

ǿŀǊƳŜǊŜ ƭŜǾŜǊ ǎƴŜƭƭŜǊ !¢t ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ ƪƻƳǘΣ Ȋŀƭ ŜŜƴ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ 

ǎƴŜƭƭŜǊ ƭŜǊŜƴΦ ±ƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ƧŜ ƻƳǾŀƭǘΣ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǎǘŀōƛŜƭ ƘƻǳŘŜƴΣ ōŀƭŀƴǎ ƳŜǘ ƘŜǘ ƎŜƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ 

ƳŀŀǊ ƳΦƴΦ ƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŀǊƳ Ŝƴ ōŜŜƴΣ Ȋŀƭ ŜŜǊŘŜǊ ŀŀƴ ŘŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊƘŀƴŘ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 

π IŜǘ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ΨΩ²Ŝƛ vƛΩΩ ƛƴ ŘŜ ƘǳƛŘ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜ ƘŜŜƊ ƳŜǘ ƭƻƪŀƭŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘΦ 

π hƻƪ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƳŜǘ ŜŜƴ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎΣ ƳŀŀǊ Ǿŀŀƪ ŜŜƴ ƎǊƻǾŜǊŜ 

ƛƴŘŜƭƛƴƎ ƛƴ άōƻǾŜƴ ƳƛŘŘŜƴ ƻƴŘŜǊέ  όƛƴ ¢/a ǘŜǊƳŜƴΥ ōƻǾŜƴ ǿŀǊƳŜǊΣ ƳƛŘŘŜƴ ǿŀǊƳŜǊΣ ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΣ 

Ȋƻŀƭǎ ƻƻƪ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƛƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎǝŜƪύΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нΦ 

π CǳƴŘŀƳŜƴǘŜŜƭ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴΣ ƧŀƎŜƴ ŜǘŜƴ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴΦ tŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀŎǝŜŦ όƳŜǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ όŘŜƭŜƴ Ǿŀƴύ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƻǊƎŀƴŜƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ƎŜŘǊŀƎ 

ƛǎ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴΥ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƛƴ ƘŜǘ ¢/a ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƭƛƎǘ ƻǇ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘƻƻǊƎƛƊŜΣ ŘŜ ȊǿŀƪǎǘŜ 

ǎŎƘŀƪŜƭǎ όƴŜǳǊƻƴŜƴύ ȊƛƧƴ ƘŜǘ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ōƛƧ Řƛǘ ƘŜǊǎǘŜƭΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜŜƭ ƛƴ ƘŜǘ ƪƻǊǘΥ ƧŜ ǇǊƛƪǘΣ ŜŜƴ 

ƳƛƴƛƳŀŀƭ ƪƭŜƛƴ ǇǊƛƪƧŜύ  ƛƴ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊΥ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿƻǊŘǘ ŀŎǝŜŦΣ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘΣ Ŝƴ ŜǊ 

ǿƻǊŘǘ ƎŜȊƻǊƎŘ Řŀǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ŜǾŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ όƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎύ ǿƻǊŘǘ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ 

Řŀǘ ƻǇ ƎŀƴƎ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊŀŎƘǘ ƻŦ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘΦ 
 
 
 
 
 
 
 

9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ǇƻƭǎōŜŜƭŘŜƴ 

tƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜǎŜΣ ǘƻƴƎŘƛŀƎƴƻǎŜΣ IŀǊŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜ όIŀǊŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ōƛƧƭŀƎŜ н 

ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴύ Ŝƴ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ όƻΦŀΦύ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƻƻǊΦ IŜǘ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ƪŀƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ȊƛƧƴ 

ƻƳ ŜŜƴ ǇǊƛƪŦƻǊƳǳƭŜ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΣ Ŝƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ƎŜǾŜƴ ǘƻǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾǊŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜǎŜΣ ōΦǾΦ ǘŜǊ ǳƛǘǎƭǳƛǝƴƎ 

Ǿŀƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎΦ 

5Ŝ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŘǊŀŀƎǘ ƻƻƪ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǝŜ ƴŀŘŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ȊƛƧƴΣ ƎŜƭƛƧƪ ƴŀ ŘŜ 

ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΣ ƳŀŀǊ ƪŀƴ ƻƻƪ ŀŀƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΣ ŜŜƴ ǿŜŜƪ ƭŀǘŜǊΣ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ {ƻƳǎ 

ǾŜǊƭƻƻǇǘ ŘŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ ǎƴŜƭΣ ǎƻƳǎ ƳŜŜǊ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪΦ 



нс 
 

Lƴ Řƛǘ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪƧŜ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƘƻŜ ŘŜ Ǉƻƭǎ ȊƛŎƘ ŀŀƴǇŀǎǘ ǇŜǊ ƘŜǘ ǎŜƛȊƻŜƴΦ 9Ŝƴ ƴƛŜǳǿ ǎŜƛȊƻŜƴ ƪŀƴ ƎŜǇŀŀǊŘ 

Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ όƪƻǳŘŜǊΣ ǿŀǊƳŜǊύΣ ȊƻƴƭƛŎƘǘ όǾƛǘŀƳƛƴŜ 5ύΣ ǾƻŎƘǘΣ ǾƻŜŘƛƴƎΣ Ŝƴ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ōŜǿŜƎƛƴƎΦ IŜǘ ƛǎ ƎŜōǊǳƛƪŜƭƛƧƪ Řŀǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ όǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴύ ȊƛŎƘ ƘƛŜǊŀŀƴ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΦ ¢ŀōŜƭ 

ΦуΦнōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ǾƛƧŦ ǎŜƛȊƻŜƴŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǇƻƭǎōŜŜƭŘΦ ¢/a ōŜǎŎƘƻǳǿŘ ŀƭǎ рŜ ǎŜƛȊƻŜƴ ŘŜ 

ƴŀȊƻƳŜǊΦ .ƛƧ Ŝƭƪ ǎŜƛȊƻŜƴ Ǉŀǎǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ǇƻƭǎōŜŜƭŘΦ ²ŀƴƴŜŜǊ Řƛǘ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ōƛƧ ŜŜƴ ŎƭƛŜƴǘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ǿƻǊŘǘ 

ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ōƛƧǇŀǎǎŜƴŘ ǎŜƛȊƻŜƴΣ ƛǎ Řƛǘ ƳŜŜǎǘŀƭ ƳƛƴŘŜǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘΣ Ŝƴ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ ŀŀƴ ƘŜǘ 

ǎŜƛȊƻŜƴΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ ƻƳ ƘŜǘ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ƻƳ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ ŀŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ 

ǾƻŜŘƛƴƎΣ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ǊǳǎǘΦ 

 

{ŜƛȊƻŜƴ tƻƭǎōŜŜƭŘ hƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ aŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƛƴ Ǉƻƭǎ 
όǊŜŘŜƴŀǝŜύ 

Ŏǳ όƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴύΣ Ȋƴ όȊƛƴƪƛƻƴŜƴύΣ 
ƳƎ όƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴύΥ 

²ƛƴǘŜǊ 5ƛŜǇ YƻǳŘΣ  
ƳŜŜǊ ōƛƴƴŜƴΣ  
ƳƛƴŘŜǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ 

aƛƴŘŜǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ Υ 
ƳƛƴŘŜǊ Ŏǳ ƛƴ ƳƛǘƻΦ 
ƛƴƎŜōƻǳǿŘΦ 
aƛƴŘŜǊ tǊƻǘƎǊŀŘΦ   

aƛƴŘŜǊ ŎǳΦ 
ǇǊƻǘƎǊŀŘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǾƻƻǊ ƻǇǿŀǊƳƛƴƎΦ  
aƛƴŘŜǊ ǇǊƻǘƎǊŀŘ ƻǾŜǊ ǾƻƻǊ !¢tΥ 
ƳƛƴŘŜǊ !¢t όƳƛƴŘŜǊ ƳƎύ 
 πҔ ƎŜŜƴ ǎƭŀƎ ŀŀƴ ƻǇǇΦ 

±ƻƻǊƧŀŀǊ {ǘŀƎƴŀǝŜ aŜŜǊ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ 
ƴƛŜǘ ǾŜŜƭ ǾƻŜŘƛƴƎϝϝ 

aƛƴŘŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎπҔ ƳƛƴŘŜǊ 
ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ŀŦƎƛƊŜ 
ŘƻƻǊ ǇŀƴŎǊŜŀǎ 

/ǳҔ  
½ƴ ғ 
 

½ƻƳŜǊ ±ƻƭ ²ŀǊƳǘŜ 
±ƻƭŘƻŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ  ŜǘŜƴΣ 
Ŝƴ Ǌǳǎǘ όǾŀƪŀƴǝŜύϝϝϝ 
±ƻƭŘƻŜƴŘŜ  ǇǊƻǘƎǊŀŘ  

 /ǳҔ ȊƴҔ 
wǳƛƳ ŎǳΣ ȊƴΣ ƳƎ 

bŀπ 
ȊƻƳŜǊ 

ǎƭƛǇǇŜǊȅ ¢ƻŜƴŀƳŜ ǾƻŜŘƛƴƎ όƻƻƎǎǘΣ 
ŦǊǳƛǘύΥ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 
ƳŜǘ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ½ƴΦ 

9Ŝƴ ƎƭǳŎƻǎŜ ǇƛŜƪ ƛƴ ƘŜǘ 
ōƭƻŜŘ ƭŀŀǘ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ŀŀƴ 
ŜƛǿƛǧŜƴ ōƛƴŘŜƴΣ ƎƭȅŎƻπ 
ǇǊƻǘŜƛƴŜǎΥ ȊƛƧƴ ǎƭƛƧƳŜǊƛƎΦ 
½ƴ ǊŜƳǘ ǇǊƻǘƎǊŀŘΦ 

½ƴҔ 
wŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƎƭǳŎƻǎŜ ƛƴ ōƭƻŜŘ 

IŜǊŦǎǘ hǇǇŜǊπ
ǾƭŀƪƪƛƎ 

!ŦƴŀƳŜ ȊƻƴƭƛŎƘǘ πҔ  
ŀŦƴŀƳŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5ϝϝϝϝ 

 aƎғ 
 

 

CƛƎǳǳǊ уΦнΥ ¢ŀōŜƭ ƳŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ǇŜǊ ǎŜƛȊƻŜƴΦ  ϝύ .ƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƪŀƴ ŜŜǊŘŜǊ ǎǘǊŜǎǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ 
ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƪƻƳǘ ǾǊƛƧΣ Řƛǘ ƭŀŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƳŜŜǊ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ŀŦƎŜǾŜƴΣ ǿŀŀǊŀŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴΦ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ 
ōǊŜƴƎǘ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƴŀŀǊ ŀƭƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ όŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ŘŀŀǊƳŜŜ ƻƻƪ ŘŜ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ ƛƴƎŀŀƴύΦ Ωǎ 
bŀŎƘǘǎ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƻƴǘǎǘŀƴŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ όǇǊƻǘƎǊŀŘύ ƎŜŬǘ ƳŜǘ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ р Řŀǘ !¢t ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ 
ŘŜ ȊƛƴƪƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘΦ 5Ŝ ŎŜƭƭŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎ ƳŀȄƛƳŀŀƭ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ όƎŜƳŜǘŜƴ ŀŀƴ 
Ƴwb!ύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ ϝϝύ ±ƻƭŘƻŜƴŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǘŜŜǊŘ ǘƻǘ ǎǳƛƪŜǊǎ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴΦ 
{ǳƛƪŜǊǎ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ƛƴ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎΦ Lƴ ǊŜŀŎǝŜ ƘƛŜǊƻǇ ǎŎƘŜƛŘǘ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 
ŀŦΦ bƻƎ ƴƛŜǘ ǾŜŜƭ ǾƻŜŘƛƴƎ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƛƴ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊΣ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘΦ ϝϝϝύ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ǎƭŀŀǇΥ ƎƻŜŘŜ ƛƴōƻǳǿ Ǿŀƴ 
ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ рΦ  ϝϝϝϝύ In het najaar is er minder zon dan zomer: en neemt de vorming van vitamine D3 af. 
Vitamine D3 remt het ontkoppelingseiwit UCP) [57,58]. Bij een afname van vitamine D3, zal er meer van de 
protonengradiënt gebruikt worden voor lokale warmteproductie, en er minder overblijven voor complex 5 (met magnesium 
als cofactor). Dit schijnbare tekort aan werkzaamheid van complex 5 lijkt op het polsbeeld yin leegte. 
ǇǊƻǘƎǊŀŘΥ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ 5Ŝ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ōŜŜƭŘŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻǊƳŀŀƭ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘ ƛƴ ƘŜǘ ōƛƧǇŀǎǎŜƴŘŜ ǎŜƛȊƻŜƴΦ !ƭǎ ŜŜƴ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ 

ōǳƛǘŜƴ Řƛǘ ǎŜƛȊƻŜƴΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ƪƭŀŎƘǘŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴΣ Ŝƴ ŘƛŜƴǘ ŜǊƳŜŜ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƎŜƘƻǳŘŜƴ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ 

5Ŝ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ōŜŜƭŘŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻǊƳŀŀƭ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘ ƛƴ ƘŜǘ ōƛƧǇŀǎǎŜƴŘŜ ǎŜƛȊƻŜƴΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ǿŀǘ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ 

ǊŜŀŎǝŜΣ ŘƛŜ ƻǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ǿŜƭ ƻǇ ƎŀƴƎ ƪƻƳǘ Ŝƴ ŜŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜ Ǉƻƭǎ ǿƻǊŘǘΦ hƳŘŀǘ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭǎƭŀƎ ƻŦ ǳǇŘŀǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǇŜǊ ŎƛǊŎǳƛǘ Ȋŀƭ Ǉƭŀŀǘǎ ǾƛƴŘŜƴ όƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƻǊƎŀŀƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎΣ ŜǘŎύ ŘƻŜƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ǾŀƴȊŜƭŦǎǇǊŜƪŜƴŘ ƳŜŜΦ 

Lƴ ŘŜ ǘŀōŜƭ у ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ǿŀǘ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƻǊƎŀŀƴ ƳŜǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴŘŜ ƛƻƴ όŎǳ Ȋƴ ƳƎύ ƛǎΦ 

!ƭǎ ŜŜƴ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ōǳƛǘŜƴ Řƛǘ ǎŜƛȊƻŜƴΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ƪƭŀŎƘǘŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴΣ Ŝƴ ŘƛŜƴǘ ŜǊƳŜŜ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ƎŜƘƻǳŘŜƴ ǘŜ 

ǿƻǊŘŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ƳŜŜǊ ǎƻƻǊǘŜƴ ǇƻƭǎōŜŜƭŘŜƴ όǘƻǘŀŀƭ нуύΦ Lƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ǿƻǊŘŜƴ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘŜ 

ǇƻƭǎōŜŜƭŘŜƴ ōŜƴƻŜƳŘΦ  
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tƻƭǎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƪƭŀŎƘǘŜƴΣ ƴƛŜǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ŀŎǘǳŜƭŜ ǎŜƛȊƻŜƴ 

 

Yin leegte en Yang leegte beeld. Polsbeelden als ze buiten het seizoen vallen waar ze vaak bij voorkomen zijn 
bijvoorbeeld het polsbeeld bij yin leegte  en yang leegte. Yin leegte geeft een ander polsbeeld dan yang leegte. 
Yin leegte geeft een duidelijker polswand (slag, stevigheid) aan de oppervlakte van het bloedvat, dichter bij de 
huid. Bij Yang leegte is dit net andersom: oppervlakkig is er minder waarneming, en in de diepte meer. (in 
extremere situaties kan de pols tijdelijk niet voelbaar zijn). 
 
Yang leegte: aan de oppervlakte is meer invloed van variatie in omgevingstemperatuur en daarom meer 
warmteproductie nodig. In het schema in Figuur 2E is te zien dat bij de oxidatieve fosforylering in de 
mitochondria een toename van complex 4 (met koper ionen) kan leiden tot zowel een toename van ATP 
productie als een toename in warmteproductie. De hoeveelheid koper ionen spelen een rol. Wanneer er meer 
behoefte is aan warmteproductie (aan de oppervlakte) zal daar minder van de protonen gradiënt overblijven 
om ATP te produceren voor de slagkracht van de spieren, en ontstaat het polsbeeld ΨΩyangleegteΩΩ.  
 
Yin leegte: magnesium in complex 5 is verantwoordelijk voor de ATP productie. Bij een relatief tekort aan 
magnesium en gelijkblijvende opbouw van de protonen gradiënt zal een deel van de protonen gradiënt 
overblijven. Dit geeft ROS. Een oplossing is om de overgebleven protonen gradiënt om te zetten in warmte. 
¢/a ƴƻŜƳǘ Řƛǘ ΨΩƭŜƎŜ ƘƛǘǘŜΩΩΥ ƘƛǘǘŜ ƛƴ ŘŜ ƴŀƳƛŘŘŀƎΣ ǊƻŘŜ ǿŀƴƎŜƴ: vooral op plaatsen die minder goed afkoelen. 
Onderzoek heeft beschreven dat magnesium deficiënte voeding leidt tot zinktekort in het serum. (Zie 
Hoofdstuk 9, bij de lever). 
 
Yang leegte en kou: Yangleegte gaat samen met een koude gevoel en vermoeidheid, en kan optreden na een 
periode intensief spiergebruik. Bij een ΨΩtekort aan koper ionenΩΩ is oppervlakkig de slag niet voelbaar, maar in 
de diepte drukkend op de polsvat wordt de slag waargenomen. Gedurende het gedrag met beweging van 
bloedvat langs botje bij de pols slijt (het bindweefsel in) de wand van het polsvat iets. De vorming van 
stevigheid in het bindweefsel rondom de ΨΩslijtageplaatsΩΩ van het bloedvat bij de pols  verloop traag of minder. 
Zoals eerder beschreven vindt deze vorming van stevigheid plaats met het enzym lysyloxidase dat koper ionen 
als cofactor heeft. Yangleegte kan samengaan met kouwelijkheid (te weinig koper om te verwarmen) en 
vermoeidheid (te weinig koper om ATP van te maken). 
 
Yin leegte en ΨΩlege hitteΩΩ:  
Slecht slapen kan leiden tot yin leegte, een diepere vermoeidheid dan yangleegte, en kan samengaan met 
plaatselijk warmteopwellingen όōƛƴƴŜƴ ¢/a ΨΩƭŜƎŜ ƘƛǘǘŜΩΩ ƎŜƴƻŜƳŘύΣ Ȋƻŀƭǎ ŀƭƭŜŜƴ ǊƻŘŜ ǿŀƴƎŜƴΣ of  alleen een 
warmtegevoel op de borst. De protonengradiënt wordt ontkoppelt tot warmte, ter voorkoming van het 
ontstaan van teveel ROS.  
9Ŝƴ ΨΩǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΩΩ wordt in de polsdiagnose alleen in de oppervlakte duidelijk waargenomen, 
maar niet waargenomen in de diepte drukkend op de pols. 
Dieper in de pols is er minder invloed van omgevingstemperatuur, daarom minder warmteproductie nodig. 
Dichter aan de oppervlakte wordt een groter deel van de protonen gradiënt besteed aan de vorming van 
warmte (door ontkoppeling van de protonen gradiënt). Aan de oppervlakte is er relatief meer koper en meer 
zink, beiden reguleren temperatuur en energie.  Aan de oppervlakte is er meer marge (zink) voor ATP vorming, 
en is slagkracht waar te nemen. De protonengradiënt is in de diepte kleiner, er is geen marge voor extra ATP. 
Tijdens de slaap worden de mitochondria hersteld. Als tijdens het herstel van mitochondria niet voldoende 
magnesium binnenkomt (bijvoorbeeld er is geen tijd om te slapen) wordt er door complex 5 minder ATP 
gevormd. Er blijft een deel van de protonen gradiënt over. Dit is reactief en kan leiden tot beschadiging van het 
mitochondrium. Daarom wordt het omgezet in warmte (ontkoppeld). Dit is het warmtegevoel. Met name blijft 
het warm als de afvoer van de warmte slechter is, b.v. midden op de wang: er ontstaat een rode blos, een 
kenmerk van yin leegte. 
 
[ŜƎŜ ǇƻƭǎΥ 

9ȄǘǊŜƳŜǊŜ ǎƛǘǳŀǝŜ Řŀƴ ƛƴ ǘŀōŜƭΥ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎ ȅŀƴƎ ƭŜŜƎ ƪŀƴ ƭŜƎŜ Ǉƻƭǎ ǿƻǊŘŜƴΦ hƻƪ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜǊ ȅƛƴ ƭŜŜƎ ƪŀƴ ŜŜƴ ƭŜŜƎ 

ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ƎŜǾŜƴΦ 5ŜƴƎ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊǘ ŜŜƴ ƭŜŜƎ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ŀƭǎ ȊƻǿŜƭ ǉƛ ƭŜŜƎǘŜ ŀƭǎ ōƭƻŜŘƭŜŜƎǘŜ ώмфлϐΦ .ƭƻŜŘƭŜŜƎǘŜ ƛǎ 

ŜŜƴ ƛŜǘǎ ŜȄǘǊŜƳŜǊŜ ǎƛǘǳŀǝŜ Řŀƴ ŜŜƴ ŘƛŜǇŜ Ǉƻƭǎ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ ƪŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ŘƛŜǇŜ Ǉƻƭǎ ƛǎ /ǳ ŀƭ ǿŀǘ 

ƳƛƴŘŜǊΦ !ƭǎ Ŏǳ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ƪŀƴ ŘŜ ƛƧȊŜǊ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ ƻƻƪ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 5Ŝ ƛƧȊŜǊƻǇƴŀƳŜ 

Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŎǳΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ ōƭƻŜŘƭŜŜƎǘŜΦ !ƭǎ ōƭƻŜŘƭŜŜƎǘŜ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ƪŀƴ ŜŜƴ ƭŜƎŜ Ǉƻƭǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ  
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ǇƻƭǎǇƻǎƛǝŜ ƻǇ ōŜƛŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜǎ ƪǳƴƴŜƴ Řŀƴ ƴƛŜǘ ǾƻŜƭōŀŀǊ ȊƛƧƴΦ aƛƴŘŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΥ ƳƛƴŘŜǊ 
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ƪƻǳǿŜƭƛƧƪŜǊ ƛǎΦ 

 
Grote slag in de pols 
Een grote polsslag in de pols als polsbeeld past bij een temperatuurverhoging. In de zomer, bij relatief hogere 
omgevingstemperatuur is een grote pols normaal. Er blijft er meer over voor vorming ATP.  
Stress, zwangerschap, diabetes, schildklierhormonen: De lever produceert m.n. de ceruloplasmine. Onder 
sommige omstandigheden wordt extra ceruloplasmine geproduceerd in de lever: tijdens zwangerschap 
(oestrogenen en progesteron laten de expressie van ceruloplasmine toenemen) [387,  30]]. Ook diabetes kan 
de productie van ceruloplasmine vergroten. Schildklier hormonen T3 en T4 verhogen de productie van 
ceruloplasmine [30].  (De omzetting van T4 naar T3 die in de lever plaatsvindt, via een deionidase heeft een 
koperion als cofactor). Wanneer door stress adrenaline vrijkomt dat de lever stimuleert tot afgifte van koper 
ionen gebonden aan ceruloplasmine, zal er meer koper via de bloedsomloop arriveren in de andere 
lichaamscellen.  Meer koper in de lichaamscellen, betekent meer protonen gradiënt in de mitochondria, zodat 
er meer warmte kan ontstaan, en een steviger wand van het bloedvat met name op de locatie van de 
levermeridiaan. Dit alles kan leiden tot een grote pols: veel ATP, elastische wand, grote uitslag. 
Ontsteking en ontstekingscytokines. Duurt de ontgifting in de lever langer, dan kan er stijgend yang optreden 
en hitte ontstaan. Dit heeft vermoedelijk te maken met het feit dat ontstekingscytokines zoals IL-1, IL-6 en TNF 
afgegeven door de type M1 macrofagen, die relatief veel in de lever voorkomen. Door deze 
ontstekingscytokines (transcriptiefactoren) neemt de expressie van ceruloplasmine in de lever toe [30]. Meer 
koper geeft meer warmteproductie, wat bij stijgend yang voor kan komen. Dit kan leiden tot een ΨΩƎǊƻƻǘΩΩ 
polsbeeld.  
Ontsteking op het traject (circuit) van een andere meridiaan. Ook kan de grote pols op een andere meridiaan 
dan de lever ontstaan, bij een ontsteking op een locatie van een andere meridiaan (en/of in het orgaan dat met 
de meridiaan geassocieerd wordt, zoals blaasontsteking geassocieerd wordt met de blaas meridiaan). 
Gedurende een ontsteking elders in het lichaam produceren ter plaatse lokale macrofagen en monocyten in 
het bloed ook meer ceruloplasmine. Ceruloplasmine wordt ook gemaakt in astrocyten en neuroglia in de 
hersenen (trauma), en in kleine hoeveelheden in hart, lever, nieren en testis. 
Koper- en zink  ionen zijn belangrijk bij processen in immuuncellen, zoals monocyten en macrofagen, die door 
het lichaam, zoals langs de spieren circuleren. In bepaalde macrofagen type M1 is het koperbindend 
ceruloplasmine aanwezig, waarbij koper ionen betrokken zijn bij de oxidanten die M1 ter verdediging af kan 
vuren op beschadigde onderdelen en indringers zoals virussen. Tenslotte: M2 type macrofagen kunnen 
mitochondria opnemen van bepaalde lichaamscellen (adipocyten, vetcellen) [105].  
 
 
Snaar: toename van koper ionen en/of afname van zink  ionen:  
De hartslag in de snaarpols is goed waarneembaar, er is voldoende ATP vorming. De snaarpols kan bij stress 
ontstaan. Dit kan homeostatische stress zijn waardoor adrenaline vrijkomt om de lever koper ionen (gebonden 
aan ceruloplasmine) af te staan aan het bloed, die de koper ionen naar de cellen in het hele lichaam 
transporteren. (In de lente kan de snaar pols  een normaal beeld zijn.) 
Er heeft nog niet genoeg herstel plaatsgevonden in de mitochondria. In de bindweefselcel neemt daardoor in 
de mitochondria de verhouding koper/zink toe, waardoor er in de fibroblasten relatief meer lysyloxidase (met 
koper ion als cofactcor) gemaakt wordt. Lysyloxidase is gerelateerd aan de stevigheid van het bindweefsel. Het 
bindweefsel rondom ΨΩŘŜ ǎƭƛƧǘǇƭŜƪΩΩ Ǿŀƴ ƘŜǘ bloedvat (ontstaan tijdens het gedrag waar de stress optrad) wordt 
hersteld met stijver bindweefsel (om het bloedvat). Dit wordt waargenomen in de pols als een kleinere 
amplitude van de polsslag. 
Relatief meer koper dan zink kan een snaar beeld geven. Behalve een toename van koper ionen kan een snaar 
polsbeeld ook veroorzaakt worden door een afname van zink  ionen. Een oorzaak voor te weinig aanvoer van 
zink  ionen treedt op, als de lever druk is met ontgiften. De lever onttrekt dan lever zink uit de bloedsomloop. 
9Ŝƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ όǎƴŀŀǊύ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƭŜǾŜǊ ŘƛŜ ǾŜŜƭ ƳƻŜǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴΣ ȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ фΦ 
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½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ Ŝƴ ǳƛǘ όǾƛŀ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳύΦ 

Zinkionen. De omgevingstemperatuur fluctueert,  wat eenvoudig en snel is op te vangen door zink  ionen. Zink  
ionen hoeven niet ingebouwd te worden in het enzym, maar kunnen door binding aan de buitenkant van 
complex 3 de snelheid van dit enzym voor productie van de protonen gradiënt bijregelen: afname van binding 
van zink geeft in principe een toename van warmteproductie. Afname van zink kan ook effect hebben op de 
ATP vorming: De ATP vorming laten toenemen, bij een toenemende vraag naar ATP. De binding van 
[ADP]/[ATP] aan complex 4 reguleert de werking van deze complex 4. Zink  ionen zijn redelijk flexibel, tenzij de 
lever relatief veel te ontgiften heeft.  

Kou en stagnatie. 
9Ŝƴ ǿŀǘ ƘŜǾƛƎŜǊ ǎǘŀƎƴŀǘƛŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ΨΩƪƻǳŘŜ ōŜŜƭŘΩΩΦ Mitochondria besteden bij kou de meeste energie 
om warmte te genereren. Bij pijn kan dit beeld optreden. De aanvoer van zuurstof via de kleinere bloedvaten 
kan wat belemmerd raken.  
Moxibustion (moxa, een sigaar gemaakt van bijvoetkruid) is een manier binnen de traditionele Chinese 
geneeskunde om lokaal op een acupunctuurpunt meer warmte te toe voegen. De mitochondria hoeven dan 
minder van de protonen gradiënt te besteden aan warmteproductie, en is er meer energie over voor de 
productie van ATP. 
Diverse transportprocessen hebben veel energie (ATP) nodig, zoals bij actief transport van ionen over het 
membraan, bij transport van voedingsstoffen, afvalstoffen en ionen, en bij handhaving van osmotische balans, 
belangrijk bij dit transport. Dit heeft invloed op ΨΩvrije energiestroom (Qi) in de meridianenΩΩ. Vertraging van 
transport kan leiden tot vasthouden van vocht. 

Glijdende pols (damp) 
De glijdende pols kan ontstaan, na een zoete maaltijd. Insuline en zink  ionen worden door de alvleesklier aan 
het bloed afgegeven en bereiken alle cellen [67]. In de mitochondria komt een nadruk op productie van 
bouwstoffen (mede door het effect van zink  ionen op de citroenzuurcyclus in de mitochondria). Relatief meer 
glucose in de bloedsomloop kan leiden tot meer glycoproteïnen (glucose gebonden aan een proteïne), een wat 
meer slijmerige substantie. Ook komen de zink  ionen in het cytoplasma van de fibroblasten, waar zink-
afhankelijke enzymen gevormd worden voor het bindweefsel. Zink-afhankelijke enzymen produceren losser 
bindweefsel, waardoor er een ΨΩglijdende, slipperyΩΩ indruk ontstaat. Bovendien remt zink complex 3, en zal 
door de toename van zink  ionen er langzamer een protonengradiënt in de mitochondria opgebouwd worden. 
ATP wordt dan mogelijk ook langzamer geproduceerd door complex 5. Dit kan zich  uiten door een vertraging in 
de polsslag, een ΨΩslipperyΩΩ ƻŦ ΨΩƎƭƛƧŘŜƴŘΩΩ beeld is dan aanwezig (zie bijlage 20: rol van oestrogenen en cortisol 
bij damp). 

 
Dun polsbeeld 
Een dun polsbeeld kan ontstaan bij yangleegte, yin leegte, damp en bloedleegte. Bij yangleegte is er lokaal een 
kopertekort, bij yin leegte een magnesiumtekort, bij damp een teveel aan zink  ionen (t.o.v. koper ionen).  Als 
deze tekorten toenemen kan mogelijk een dun polsbeeld ontstaan. 
Bloedleegte heeft als kenmerken o.a.: een bleek gelaat, bleke nagels, tong, instabiel gevoel. Bij een dun 
polsbeeld is zowel oppervlakkig als diep in de pols maar een kleine slag voelbaar. Bloedleegte kan ook een dun 
polsbeeld geven, en is gerelateerd aan een koper tekort. Het TCM begrip Bloedleegte is niet hetzelfde als 
ōƭƻŜŘŀǊƳƻŜŘŜΣ ƳŀŀǊ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘ ƪŀƴ ōƭƻŜŘŀǊƳƻŜŘŜ ǎƻƳǎ ǿŜƭ ŜŜƴ ΨΩŘǳƴ ǇƻƭǎōŜŜƭŘΩΩ ƎŜǾŜƴ (bijvoorbeeld op de 
2e positie in linker en rechterpols).  
Ook ijzer ionen dragen bij aan bloedleegte. Koper ionen gebonden aan ceruloplasmine helpen bij het transport 
van ijzer ionen vanuit het bloed naar de lichaamscellen. Aangezien koper ionen nodig zijn om in de cellen ijzer 
ionen op te nemen, hebben koper ionen indirect ook invloed op de oxidatieve fosforylering. De ijzer ionen 
toevoer is daarom afhankelijk van de hoeveelheid aanwezige koper ionen in de bloedsomloop. Koper ionen 
kunnen een elektron doneren aan het ijzer, zodat dit transport mogelijk is.  
In de oxidatieve fosforylering in de mitochondria, het proces dat de protonen gradiënt produceert, zijn in alle 4 
complexen ijzer ionen nodig. In complex 1, 2, 3 en 4 zijn een aantal ijzer-zwavel clusters ingebouwd, in complex 
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3 en 4 bovendien drie cytochromen, in complex 4 nog twee ijzer bevattende haem groepen erbij. In de lever 
komen veel macrofagen voor.  
Eerder is beschreven dat een dun polsbeeld ook kan ontstaan uit een langere periode van yin leegte (complex 
5), yangleegte (complex 4) en damp (complex 3). Het is voor te stellen dat elk van deze drie polsbeelden na 
verloop van tijd gaat balanceren met afnames in de andere complexen. Door de afname van complexen 1,2,3 
en 4 kan er een dun polsbeeld ontstaan.  

 
 

Gedrag gerelateerd aan plaats in de polsdiagnose 
 

De twee polsen hebben in totaal 6 plekken waarop gepalpeerd wordt. Elke plek heeft een andere betekenis, in 
termen van conditie van een meridiaan. Elke plaats kan geassocieerd zijn met een ander gedrag. Dit hoeft niet 
het geval te zijn, vanwege verbanden tussen 2 posities, die niet in dit boekje beschreven worden (ke cyclys en 
sjeng cyclus, ofwel  voedende en controlerende cyclus).  
Plaats van polsdiagnose kan verband houden met gedrag (versimpeld). Bijvoorbeeld als men slecht slaap, kan 
de derde positie links zwak zijn. Uitgaande van: eten, jagen en slapen en de ermee geassocieerde yang 
beenmeridiaan (balans): zie figuur 9. 

 
                                                      

                                                         

Figuur 9: Plaats van polsdiagnose kan verband houden met gedrag (versimpeld). Bijvoorbeeld als men slecht 
slaap, kan de derde positie links zwak zijn. Uitgaande van: eten, jagen en slapen en de ermee geassocieerde 
yang beenmeridiaan (balans): Positie (1) is proximaal dichtstbij de duim, positie (2) in het midden, en positie (3) 
distaal, het verst van de duim. (1) ΨΩjagenΩΩ, afwisselend keuze veranderen om naar links of naar rechts te 
bewegen: 2e positie in de linker pols en 3e positie rechterpols (vermoeidheid). (2) slapen/uitrekken en opstaan: 
herstel van mitochondria past bij 3e positie van linker pols. Bij ontwaken zijn mitochondria optimaal hersteld. (3) 
άvoeding ontvangenέ: eten, drinken, uitademen, vertering past bij 2e positie van rechterpols. 

 

Orgaanfunctie in het polsbeeld 

De lever vormt de bron van koper ionen. Bij homeostase stress komt adrenaline vrij dat de lever activeert tot 
de afgifte van koper ionen aan het bloed. De pancreas geeft insuline af aan het bloed, na de vertering in de 
darmen van het voedsel, en er een toename van koolhydraten in het bloed plaatsvindt. Samen met insuline 
worden zink  ionen aan het bloed afgegeven [67].   Insuline wordt in de pancreas opgeslagen in blaasjes, waarin 
zich ook zink  ionen bevinden, en afgifte van insuline aan het bloed vindt plaats samen met deze zink  ionen, 
met een rol voor zink   in de targetcellen in de periferie [67].  De pancreas heeft de hoogste zink-turnover. Zink 
als cofactor is nodig bij synthese, opslag en secretie van insuline [23]. De hoogste koperconcentratie is gemeten 
in de lever [24]. 
Koper stimuleert de opname van ijzer. Omdat koper ionen op ceruloplasmine in het bloed ervoor zorgen dat 
ijzer ionen kunnen worden opgenomen door de cellen [7], wordt de lever, behalve met hitte ook geassocieerd 
met het TCM begrip ΨΩbloedleegteΩΩ. Hoe goed deze processen plaatsvinden, heeft zijn weerslag op de 
mitochondria in spieren en bindweefselcellen. 



ом 
 

Koper-, zink- en magnesiumionen zijn ook betrokken bij de andere biochemische reacties in deze organen die 
van genoemde ionen afhankelijk zijn.  Zo hebben de longen een zinkafhankelijk enzym dat betrokken is bij de 
vorming van het dunne laagje slijm (surfactant, een glycoproteïne) op de longblaasjes dat voor een optimale 
uitwisseling van zuurstof en kooldioxide zorgt. Een goede uitademing is het belangrijkst voor een optimale 
zuurstof inname. De meting van kooldioxide in het bloed is efficiënter dan de meting van zuurstof in het bloed. 
De kooldioxide uitwisseling bij de uitademing is afhankelijk van het enzym carboanhydrase, dat een zink ion als 
cofactor heeft [25]. Aan de andere kant, een slechte longfunctie, slecht ademen kan leiden tot een 
zuurstoftekort, waardoor adrenaline vrijkomt, dat koper ionen uit de lever vrijmaakt, wat via het bloed naar de 
lichaamscellen vervoerd wordt. 
Zink speelt een belangrijke rol voor de maagfunctie: zink stimuleert de synthese van maagslijm, waardoor de 
maagwand beter bestand is tegen maagzuur [26, 27]. Ook stimuleert zink de maagzuurvorming, die belangrijk 
is bij opname van voedsel, met name ook van zink- en, magnesiumionen. 
De nieren reguleren de hoeveelheid magnesium- en zink  ionen in het bloed. Bij veel urineren of zweten kan er 
verlies van zink  ionen optreden. Het gaat hierbij niet om alle functies van het orgaan, maar alleen dat, wat 
betrekking heeft op genoemde ionen (en erdoor beïnvloed wordt). Zie Figuur 10A. 

 

Figuur 10 A: polsdiagnose en meridiaan naam met orgaan, zoals later door het Westen benoemd is. 

                                                            

Figuur 10 B: 4 voorbeelden van polsdiagnose, met 1 positie van de 6 posities afwijkend. Maciocia [28]. 

 

 
 
 
 
Tongdiagnose. Naast polsdiagnose wordt in een acupunctuur behandeling ook een tongdiagnose uitgevoerd. In 

Bijlage 1 wordt de tongdiagnose, en kleur en cracks beschreven in relatie tot koper, zink en magnesium, m.b.t. 

de mitochondriële functie. Beslag van de tong kan een gevolg zijn van een lokale biochemische reactie ter 

bescherming van virussen, in de context kan staan van een perifere virusinfectie.  

 

 

 

 



он 
 

9. Lever: invloed op  polsbeeld en energie in de meridianen en bij neuropathie 
 
5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƘŜŜƊ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦǳƴŎǝŜǎΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ 

ŘŀǊƳŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎǘΦ IƛŜǊŀŀƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƘŜŜƊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘŀƪŜƴΦ  

όмύ ¢Ŝƴ ŜŜǊǎǘŜ ǎǇŜŜƭǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎΣ Ǿƛŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎΣ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ŘŜ ŀŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ǾŜǊǘŜŜǊŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƎŜƘŜƭŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΥ ƘŜǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿŀƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ǎǘƻũŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŀƭŎƻƘƻƭ Ŝƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ Ŝƴ 

ŀƴŘŜǊŜ ŀŦǾŀƭǎǘƻũŜƴΦ  

όнύ ¢Ŝƴ ǘǿŜŜŘŜ ŦǳƴƎŜŜǊǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀƭǎ ƻǇǎƭŀƎǇƭŀŀǘǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊǘŜŜǊŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴΣ ǾŜǧŜƴΣ 

ŜƛǿƛǧŜƴΣ ǾƻƻǊ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ōǊŀƴŘǎǘƻũŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƻǇǎƭŀƎ Ǿŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ōŜǇŀŀƭǘ 

ǿŀƴƴŜŜǊ ŘŜȊŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ {ŀƳŜƴƘŀƴƎŜƴŘ ǾƛƴŘǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾŜŜƭ 

ŜƛǿƛǘǎȅƴǘƘŜǎŜ ǇƭŀŀǘǎΣ ƻΦŀΦ ƻƳ ŘƛǾŜǊǎŜ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ ŀŦ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿƛŀ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǧŜƴΦ  

όоύ ŀƭǎ ŘŜǊŘŜ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴΣ ŘƛŜ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǘπƻǇƭƻǎōŀǊŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ ό!Σ5Σ.мнϝϝϝΣYύΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŦǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŀŦǾŀƭǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ŘƛŜ 

Ǿŀƴǳƛǘ ƳŀŀƎΣ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ Ŝƴ Ƴƛƭǘ όŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ǊƻŘŜ ōƭƻŜŘŎŜƭƭŜƴ όōƛƭƛǊǳōƛƴŜύ Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ 

ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ όǳǊŜǳƳύύ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŎŀǝŜύ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊΣ Ŝƴ ƴŀ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎ ǘŜǊǳƎƪŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ŘŀǊƳŜƴ ƻƳ Ǿƛŀ ŘŜ ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǘŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ōƭƻŜŘŘŜǇƻǘΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ 

ŜƛǿƛǧŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘǎǘƻƭƭƛƴƎΣ Ŝƴ ŀƭōǳƳƛƴŜΣ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƭƭƻƠŘŀƭŜ ƻǎƳƻǝǎŎƘŜ ŘǊǳƪ ƛƴ ŘŜ 

ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ŦŀōǊƛŜƪΣ Ŝƴ ƛǎ ƳΦƴΦ ǾƻƻǊŀƭ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ όŀƭǎ ŜǊ ǿŜƛƴƛƎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǿƛƭƭŜƪŜǳǊƛƎŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛǎύ ŜŜƴ ǿŀǊƳǘŜōǊƻƴΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нф ǾƻƻǊ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴϝΦ 

In het kader van het hypothetische werkingsmechanisme van TCM wordt hier in hoofdstuk 9 m.n. beschreven 
wat een mogelijke  rol van koper, zink en magnesiumionen kunnen zijn. De lever speelt een belangrijke rol bij 
de regulatie van goed werkende mitochondria in het hele lichaam. De lever heeft een tijdelijke opslagplaats or 
zink- en koper ionen. De lever bezit zelf veel mitochondria nodig voor de ontgifting.  De ontgiftende werking 
van de lever heeft invloed op de beschikbaarheid van koper ionen en zink  ionen. Tijdens een toename van 
ontgiftings activiteit in de lever, zijn er in dit opzicht twee processen te onderscheiden:  

(1) de lever onttrekt zink uit de bloedsomloop en   
(2) de lever verhoogt de productie van ceruloplasmine (waaraan koperionen gebonden zijn. Ceruloplasmine 
geeft de lever afgeeft aan het bloed tijdens stress, met toename van adrenaline).  
(3) Magnesium: adrenaline laat magnesiumionen de cel uit bewegen  
 

(1) Zink: bij een toename van ontgiftingsactiviteit onttrekt  de lever zink uit de bloedsomloop 
Zink oefent zijn werking als cofactor op enzymen i.h.a. uit, door relatief aan de buitenkant te binden, wat een 
kleine conformatie verandering geeft aan het enzym. Deze conformatie verandering vertraagt de 
reactiesnelheid van de biochemische omzetting door enzym. Dit geldt b.v. voor complex 3 van de oxidatieve 
fosforylering.  
Overal in het lichaam, speelt zink een belangrijke rol in de mitochondria: het doceert de vorming van de 
protonen gradiënt, passend bij de gewenste hoeveelheid lokale warmteproductie in de cel en passend bij de 
gewenste hoeveelheid ATP in de cel.   
Ontgifting. Bij toxische metalen en radicalen, gaat de lever meer metallothioneine produceren, een 
intracellulair transport en opslag eiwit voor zink en koper ionen. Metallothioneine speelt een belangrijke rol bij 
ontgifting (zie Bijlage 16a). Hierdoor kunnen er meer zinkionen aan metallothioneine binden** . 
Zink wordt daardoor onttrokken andere delen van het lichaam, bijvoorbeeld uit spieren en bindweefsel.  
In spieren en bindweefsel kan de vorming van de protonengradient (verantwoordelijk voor ATP en warmte) 
dan minder goed aangepast worden op veranderde behoefte aan energie of warmte. In acupunctuurtermen: 
de energie in de meridianen (spieren) verloopt minder gemakkelijk en soepel. Acupunctuur (TCM) dicht de 
ƭŜǾŜǊ ŘŜ ŦǳƴŎǘƛŜ ǘƻŜΥ ΨΩhet soepel verlopen van de Qi (energie) in de meridianenΩΩ.  
Het ontgiftingsmolecuul superoxide dismutase dat veel in de lever voorkomt heeft behalve cofactor koper ook 
cofactor zink nodig.  
Gesteld: minder zink in de bloedsomloop kan uiteindelijk leiden tot minder zink in mitochondria in bijvoorbeeld 
spieren. Minder zink in de mitochondria kan leiden tot afname van de snelheid waarmee de citroenzuurcyclus 
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doorlopen wordt. Dit kan de productie van de neurotransmitters glutamaat en daarmee van GABA verstoren, 
wat stagnatie in de neurale geleiding van actiepotentialen kan geven. Zie Bijlage 18. 
 
ϝύ Lƴ .ƛƧƭŀƎŜ нф ǿƻǊŘǘ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ ȊƻǿŜƭ ƭƻƪŀŀƭ ƛƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴ ŀƭǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5Ŝ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƛŀ ŘŜ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ 

ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ ǿŜŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ǘŜǊǳƎ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ 9Ŝƴ ŘŜŜƭ ŜǊǾŀƴ όмл҈ύ ƻƴǘǎƴŀǇǘ Ŝƴ ǾƛƴŘǘ ȊƛƧƴ ǿŜƎ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ 

Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ ōŜǊŜƛƪŜƴ ŘŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ  

**) Wanneer er met de vertering toxische stoffen, zoals Hg (kwik) meekomt, kan dit binden aan metallothioneïne, een zink  
ion verdrijven van deze metallothioneïne, dat in de cel het DNA stimuleert om meer metallothioneïne te produceren, en 
meer zink  ionen kan binden. Het netto effect is dat zink  ionen uit het bloed naar de lever verhuizen.  
In de lever is gemeten dat tijdens bacterie- (LPS) of virusinfecties een toename van metallothioneïne plaatsvindt.  
Metallothioneïne neemt ook toe bij influenza en bij hepatitis C [29]. Cytokine IL-6 stimuleert de aanmaak van messenger 
RNA voor de DNA synthese van metallothioneïne. Ook gaat de lever meer zinkreceptoren produceren (Zn7) waardoor meer  
zink  ionen de lever binnenkomen. 
***) zie ook bijlage 19 voor  effect van vitamine B12 op mitochondria. 
 

(2) Koper: toename van ontgiftingsactiviteit: in de lever toename van productie van ceruloplasmine 
Situaties, waarbij de lever veel ontgiften moet, of bij zwangerschap, schildklierhormonen, diabetes, 
leiden ertoe dat de lever een grotere productie van ceruloplasmine heeft. Hierdoor kan er een groot 
polsbeeld ontstaan.  

Onder sommige omstandigheden wordt extra ceruloplasmine geproduceerd in de lever: tijdens zwangerschap 
(oestrogenen en progesteron laten de expressie van ceruloplasmine in de lever toenemen). Ook diabetes kan 
de productie van ceruloplasmine vergroten. Schildklier hormonen T3 en T4 verhogen de productie van 
ceruloplasmine [30].  Wanneer door stress adrenaline vrijkomt dat de lever stimuleert tot afgifte van koper 
ionen gebonden aan ceruloplasmine, zal er meer koper via de bloedsomloop arriveren in de andere 
lichaamscellen.  Meer koper in de lichaamscellen, betekent meer protonen gradiënt in de mitochondria, zodat 
er meer warmte en meer ATP kan ontstaan, en een steviger wand van het bloedvat met name op de locatie van 
de levermeridiaan. Dit kan leiden tot een grote pols: veel ATP, elastische wand, grote uitslag. 
 
Duurt de ontgifting in de lever langer, dan kan er stijgend yang optreden en hitte ontstaan. Dit heeft 
vermoedelijk te maken met het feit dat ontstekingscytokines zoals IL-1, IL-6 en TNF afgegeven door de type M1 
macrofagen, die relatief veel in de lever voorkomen. Door deze ontstekingscytokines (transcriptiefactoren) 
neemt de expressie van ceruloplasmine in de lever toe [30]. Meer koper geeft meer warmteproductie, wat bij 
stijgend yang voor kan komen. Dit kan leiden tot een ΨΩƎǊƻƻǘΩΩ ǇƻƭǎōŜŜƭŘΦ 
 
Als de lever druk is met ontgifting, maakt het ook gebruik van de enzymen superoxide dismutase en katalase, 
die als cofactor een koper ion bezitten. Ceruloplasmine is in de lever nodig en in macrofagen type 1 nodig (een 
toename van macrofagen vindt plaats op een plek in het lichaam waar ontsteking is. De lever bezit ς vanwege 
zijn ontgiftende functie ς bovendien relatief veel macrofagen type M1).  
Mogelijk zal hierdoor adrenaline minder gemakkelijk de lever koper ionen (gebonden aan ceruloplasmine) 
afgeven aan de bloedsomloop.  
Na een periode van spierarbeid kan de homeostase in het bloed verstoord raken, en kan vermoeidheid 
optreden. Wanneer er bij verstoring van homeostase (zuurstof, glucose, ATP) er adrenaline vrijkomt, zal in 
principe adrenaline de lever koper ionen laten afgeven aan het bloed, gebonden aan hun transporteiwit 
ceruloplasmine. Overdag maken de spiercellen en fibroblasten m.b.t. de aangeleverde koper ionen (o.a.) 
cytochroom c oxidase, complex 4 van de oxidatieve fosforylering in de mitochondria. Als er minder koper 
aankomt bij de cellen, is er minder cytochroom c oxidase. 
Herstel van mitochondria Ωs nachts zal dan wat minder efficiënt zijn. Ωs Nachts worden de nieuwe cytochoom c 
oxidases ingebouwd in mitochondria, en ontstaat er een protonengradiënt in de mitochondria. De porie die 

magnesiumionen de mitochondria laat binnenstromen werkt alleen als er een potentiaal verschil aanwezig is. 
De magnesium wordt als cofactor in de nieuwe complex 5 ingebouwd, zodat het potentiaalverschil afneemt. Bij 
minder cytochroom c oxidase, zal dit proces eerder klaar zijn, en zal er minder complex 5  ingebouwd worden, 
en zal overdag de ATP vorming minder snel zijn. Een verminderde werking van complex 5 (met magnesium als 
cofactor) kan bovendien leiden tot een verhoogde protonengradiënt, dat ΨΩongebruiktΩΩ oxidatieve stress geeft. 
Op deze manier kan de lever de verhouding koper ionen: zink  ionen in het bloed beïnvloeden. Deze afwijkende 
ratio Cu/Zn kan plaatsvinden bij depressie, bij ADHD, bij autisme en bij bepaalde leveraandoeningen [336].  
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(3) Magnesium: langdurige stress en aanwezigheid van adrenaline haalt wat magnesium uit alle cellen 
a. Langdurige aanwezigheid van adrenaline haalt magnesium weg uit de lichaamcellen [9]  
b. Een magnesium arm dieet leidt in de lever tot toename van metallothioneïne, waardoor afname van  
     zink uit bloed. 

Ratten die een magnesium-deficiënt dieet kregen, leidend tot magnesiumdeficiëntie in het serum, vertoonden 
een toename van zink  ionen in de lever [47]. In het serum van de ratten bleef de zinkconcentratie 
onveranderd. Gemeten is dat dit ontstaat door een toename van DNA expressie van zinktransporters type 
Zip14, waardoor zink  ionen gemakkelijker de levercellen binnenkwamen [47]. In het cytoplasma van de 
levercel leidde de toename van zink  ionen tot een verhoogde DNA expressie van metallothioneïne, dat de vrije 
zink  ionen in het cytoplasma bindt [47]. Een andere reden voor toename van metallothioneïne expressie is de 
toename van oxidatieve stress, veroorzaakt door de magnesium deficiëntie [47]. Een verminderde werking van 
complex 5 (met magnesium als cofactor) kan leiden tot een verhoogde protonengradiënt, dat ΨΩongebruiktΩΩ 
leidt tot oxidatieve stress.  

 
Verschillende polsbeelden en de lever: een snaar, yin leegte, bloedleegte beeld,  of een grote pols  
 
Snaar. Een snaar beeld kan in de pols als volgt ontstaan. Als gevolg van de afname van zink, pakken de 
mitochondria elders in het lichaam zink van de fibroblasten (die bindweefselonderdelen produceren). Hierdoor 
is in de fibroblasten het enzym lysyloxidase relatief meer actief voor de productie van stevig bindweefsel, en 
zullen de fibroblasten minder zink-gerelateerde, lossere onderdelen van het bindweefsel produceren. De 
bloedvatwand voelt relatief stijf aan (snaarbeeld). Bij voldoende magnesium in de lichaamscellen, kan het 
polsbeeld op een snaar lijken.  
 
Yinleegte. Een yinleegte polsbeeld kan ontstaan bij een tekort aan magnesium. Als in de mitochondria in de 
spieren koper toeneemt en zink afneemt, is er het risico dat de protonengradiënt niet volledig benut wordt, en 
er ROS ontstaat. ROS kan wat schade aanbrengen in de mitochondria. (als de lever veel ontgift kan de lever zink 
aantrekken, waardoor het elders afneemt. 
 
Oppervlakkige pols of lege pols. Ook kan een langdurig aanwezigheid van adrenaline ervoor zorgen dat 
magnesium uit de lichaamscellen vertrekt [9]. Een yin leegte pols beeld kan b.v. ontstaan op de leverpositie van 
de pols. Bij een grotere yin leegte kan een lege pols ontstaan.   
 
Grote polsslag. Als er sprake is van meer ontgifting en van ontsteking in de lever of buiten de lever kan een 
groot polsbeeld ontstaan. Hier is vaak sprake van bij ontsteking ergens in het lichaam, of sterke ontgifting in de 
lever met een toename van productie van ceruloplasmine, gecombineerd met afname van zink in de 
bloedsomloop. De protonengradiënt wordt op twee manieren groter: door meer koper, en door minder 
afremmende activiteit van zink  ionen. 

 

Koper, zink en neuropathie 
 
Bloedleegte pols: dunne pols. Het TCM begrip interne wind kan ontstaan uit bloedleegte (waar te nemen via  
het polsbeeld. TCM hanteert het begrip ΨΩinterne windΩΩ (trillingen, dof gevoel, verspringen van pijnklachten) en 
brengt dit in verband met pathologie van de lever. Bloedleegte in de lever kan leiden tot symptomen van 
ΨΩƛƴǘŜǊƴŜ ǿƛƴŘΩΩΣ Ŝƴ ǿŜǊŘ ŜŜǊŘŜǊ ƛƴ ŘŜȊŜ ǘŜƪǎǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ŜŜƴ ΨΩǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ƪƻǇer ionŜƴΩΩ. Bepaalde 
kenmerken van neuropathie en fibromyalgie kunnen b.v. ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀƭǎ ΨΩƛƴǘŜǊƴŜ ǿƛƴŘΩΩΦ  
Bij veel ontgifting neemt in de lichaamscellen (zoals spiercellen, bindweefselcellen) het aanbod van zink  ionen 
af, en het aanbod van koper ionen toe. Echter, bij bloedleegte speelt er ook een afname van koper ionen. Op 
de volgende manier zou uit deze situatie symptomen van wind kunnen ontstaan. 
 
Koper,- en zinkionen en hŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ΨΩǿƛƴŘΩΩ ōŜǎŎƘǊƛƧŦǘ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ met verspringen van symptomen.  
Bloedleegte en wind komen vaak samen voor. Hoe ontstaat het verspringen van symptomen zoals pijn? Eerst, 
hoe ontstaat pijn? Pijn kan ontstaan mede door de vorming van teveel ROS. Afname van zink en toename van 
koper in de oxidatieve fosforylering kan leiden tot toename van de vorming van ROS in de mitochondria. Als er 
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bovendien te weinig ATP wordt gemaakt via de oxidatieve fosforylering, zal er via glycolyse ATP gemaakt 
worden, waarbij lactaat kan ontstaan. Lactaat kan leiden tot verzuring en kramp.  
Pijnsignalen worden via de neurotransmitter glutamaat doorgegeven aan zenuwen in het ruggenmerg. Met 
glutamaat in de synaps op diens receptor gaan ook calcium ionen de cel in. Deze calciumionen en glutamaat 
kunnen de mitochondria nog meer activeren, waardoor en nog meer kans op ROS ontstaat, in spieren en 
mogelijk ook in neuronen.   
Ook ATP en adenosine gaan als signaalmoleculen de synaps in en dragen bij aan de excitatie. Meer ROS geeft 
meer pijn, en slijtage in de route van spier via neuronen naar sensoren. 
Zink  ionen oefenen hun remmende werking op de vorming van protonen gradiënt uit, door aan de buitenkant 
van complex 3 te binden. Dit kan ook overdag, want zink hoeft niet in een molecuul ingebouwd te worden. 
Echter, hoe meer ontgifting nodig is in de lever, hoe meer zink onttrokken wordt aan de bloedsomloop.  
Zink heeft andere functies bij de toevoer van nutriënten (glucose, vetzuren) en de toevoer van zuurstof (via 
transport en uitwisseling van CO2 te vergemakkelijken met het zink afhankelijke enzym carboanhydrase).  Zink 
heeft ook functies  in het immuunsysteem.  
Een afname van zink in de mitochondria, veroorzaakt een afname van mogelijkheden voor een smooth 
bijstelling van de vorming van de protonengradiënt. Er zal dan gemakkelijk een fluctuatie ontstaan in de 
productie van ATP, warmte, en fluctuatie in ontstaan van ROS en dus van de pijn op die locatie. 
Met betrekking tot neuropathie: de geleiding van actiepotentialen in de zenuwcellen heeft veel ATP nodig, en 
goede mitochondria. In deze context  wordt neuropathie mogelijk niet veroorzaakt door de ontgifting in de 
lever, maar de neuropathie klachten kan eerder worden waargenomen bij een ontgiftende lever. 
 
Koper deficiëntie kan ook leiden tot neuropathie [139]. Koper deficiëntie gemeten in organen of weefsels, en 
via afname van metabolische routes die afhankelijk zijn van koper wordt steeds meer gemeten in Europa en 
Noord-Amerika [139]. Koper deficiëntie kan leiden tot osteoporose, ischemische hartziekten, afname van 
gezichtsvermogen, en perifere neuropathie. Koper deficiëntie kan leiden tot toename van cholesterol in serum. 
In sommige gevallen van neuropathie helpt extra slikken van vitamine B12 niet, maar wel koper [139]. Koper 
inname verbetert de bot mineralen dichtheid. Veel vitamine C of veel zink slikken verslechtert echter de koper 
deficiëntie. Tandvullingen met zink kunnen ook bijdragen aan koper deficiëntie. 
 
De volgende pathologische situatie beschrijft een verband tussen neuropathie en de lever: Er is 
een  correlatie (mechanisme onbekend) gemeten tussen lever fibrose en een toename van het risico op 
perifere neuropathie dat door diabetisch (DM2) veroorzaakt wordt [102][351]. Diabetes verbetert bij inname 
van supplementen van zink- en magnesium ionen. Lever fibrose en steatose ontstaat door een verstoring in het 
metabolisme van vet in de lever. Oorzaken van steatose kunnen zijn: alcohol, malnutritie, zwangerschap en 
medicatie. Afhankelijk van de mitochondriële kwaliteit in de levercellen wordt voldoende gal aangemaakt. Deze 
gal komt in de darmen, maar wordt deels ook weer opgenomen in het lichaam. Neuronen bezitten receptoren 
(TGR5) voor bepaalde onderdelen uit de gal. Als gal op TGR5 bindt, wordt de ΨΩnucleair factor kB  activatieΩΩ 
(sleutelenzym in regulatie van immuunrespons op infectie) geremd [102]. Neuropathie kan betrokken zijn op 
dit mechanisme. Bijlage 31 beschrijft een rol van bepaalde galzuren bij neuropathie. 
 

 
 

Acupunctuur ōƛƧ ΨΩƭŜǾŜǊ ǿƛƴŘΩΩ 

 
Bij interne wind worden ΨΩǿƛƴŘǇǳƴǘŜƴΩΩ ƎŜǇǊƛƪǘΣ sterk yang acupunctuurpunten gebruikt (met relatief veel 
koper en zink: zink laat gemakkelijker los van complex 3 (om een rol te spelen bij de genezing van het wondje, 
waardoor de protonen gradiënt sneller wordt opgebouwd, zodat dit gemakkelijker tot ATP of warmte wordt 
omgezet: dit is yang). Zie bijlage 31. Deze wind acupunctuurpunten bevinden zich op de galblaasmeridiaan, op 
de dumai meridiaan en op de blaasmeridiaan.  
Een volgende hypothetische redenatie:  het stimuleren van het gedrag dat met deze meridianen geassocieerd 
ƛǎΣ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ Ŝƴ ΨΩǎƭŀǇŜƴΩΩ ƪŀƴ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǿƛƧȊŜ koper ionen laten toenamen in het bloed. ά±ŜŜƭ 
ōŜǿŜƎŜƴέ geeft de mogelijkheid om via adrenaline de lever tijdelijk extra koper ionen te laten afgeven aan het 
bloed. Goed slapen Ωs nachts heeft mogelijk als resultaat dat er Ωs nachts in de mitochondria meer cytochroom c 
oxidase ingebouwd, waardoor meer complex 5 met magnesium ingebouwd wordt. Goed uitrusten en slapen na 
een acupunctuurbehandeling is daarom van belang.  
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Ook lokaal prikken in pijnlocatie in de meridiaan of een stuk verderop op de meridiaan waar de pijn locatie zich 

bevindt. Oor acupunctuur is niet lokaal, t.o.v. de klacht, maar activeert e in de primaire motorcortex een 

overeenkomstige plekt. Zie hoofdstuk over neurofysiologie en bijlage 4. (Daarbij: lokaal prikken in de primaire 

motorcortex heeft een analgetisch effect). 

Een andere methode is methode van Richard Tan, die uit een groep van 4 bij elkaar horende meridianen kiest, 

vaak passend bij een bepaald gedrag. .ƛƧ ŜǊƴǎǝƎŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ όƳŜǘ ǾŜǊƭŀŀƎŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳύ ǿŜǊƪ ƛƪ ƳŜǘ ŘŜ ƳŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ¢ŀƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ όōΦǾΦ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜύ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴκόπŜƴύ 

ǿƻǊŘǘ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƪŦƻǊƳǳƭŜΦ  
 

 
 

TCM diagnose en een tekort aan zink respectievelijk een tekort aan magnesium [132] 

Bij patienten met hepatitis gecombineerd met cirrose worden twee diagnoses op basis van polsdiagnose  [35] 

vaak gemeten: TCM damp en TCM lege hitte [132]. Wanneer bij deze patienten de concentraties zink- en 

magnesiumionen in het bloed worden gemeten, blijkt dat bij TCM diagnose damp er in het serum een afname 

van zinkionen is, en bij TCM diagnose lege hitte er in het serum een afname van magnesiumionen is gemeten. 

Een hypothetische redenatie hoe deze twee toestanden zouden kunnen ontstaan, is het volgende. 

Damp en zink tekort. Een zinktekort kan ontstaan als de lever druk is met ontgiften.  Zink  ionen kunnen 
afnemen bij ontsteking (een vorm van damp) in de lever. Dit zou een snaar pols opleveren. 
Lege hitte kan ontstaan als de lever meer ceruloplasmine produceert, zodat er bij adrenaline in het bloed, de 
lever meer koper aan het bloed afstaat. Lege hitte kan ontstaan bij toename van koper. Bij een gelijkblijvende 
complex 5 (magnesium) wordt de grotere protonengradiënt niet volledig gebruikt, en kan het resterende deel 
van de protonengradiënt m.b.v. ontkoppelingseiwitten omgezet worden in hitte. 
 
Yinleegte en magnesium tekort. Bij een slechter functionerende lever (cirrhose) kan er ook nog moeite zijn 
met de productie van ceruloplasmine. Hierdoor is er mogelijk niet genoeg reactie van de lever op een toename 
van adrenaline in het bloed. Deze toename zou mogelijk kunnen ontstaan, omdat in deze cel weinig ATP wordt 
gemaakt. Hierdoor kan stress ontstaan en een adrenaline toename. Er ontstaat een lege pols. Yinleegte ofwel 
lege hitte ontstaat. De protonengradient levert meer warmte dan ATP, vandaar de term lege hitte. 
Gemeten is bij de rat [46] dat bij een magnesium deficiënt dieet er in de lever een toename is van 
metallothioneïne en van zinktransporters. (Dit ook gemeten bij een calcium deficiënt dieet. Het effect van 
zowel een magnesium deficiënt als een calcium deficiënt dieet is additief [46].) 

 
Bijlage 29 beschrijft de rol van galzuren, een van de belangrijkste producten van de lever, en de bijdrage van 
galzuren aan het immuunsysteem, ook in de hersenen, omdat sommige galzuren door de bloedhersen barrière 
kunnen om in de hersenen (zoals hypothalamus en prefrontale cortex) op receptoren voor galzuren te 
ōŜƭŀƴŘŜƴΦ {ǘŀƎƴŀǘƛŜ ƻǇ ΨΩȅƛƴΩΩ ƴƛǾŜŀǳ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ǎǘŀƎƴŀǘƛŜ ƻǇ ΨΩȅŀƴƎΩΩ 
niveau via verschuiving van de balans van M2 type macrofagen naar M1 type macrofagen. Een intrigerende 
vraag zou bijvoorbeeld zijn, of een goed werkend immuunsysteem helpt bij het vertragen van bepaalde vormen 
van neurodegeneratie. Bijlage 30 beschrijft eerste stappen van onderzoek op dit gebied. Ook worden 
ontwikkelingen beschreven binnen schedelacupunctuur (een onderdeel van lichaamsacupucntuur en wat dook 
binnen de acupunctuur gecombineerd wordt  met ooracupunctuur). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



от 
 

10. DŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ōƛƧ ǇŀƭǇŀǝŜ 
 
tŀƭǇŀǝŜ όōΦǾΦ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻŦ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ όIŀǊŀύύ ƻŦ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ όȊƻŀƭǎ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ōƛƧ 

ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘŜ ǿŀŀǊŘŜΦ 

[ŀŀƎǎǘŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ 

{ǘŜƭƭƛƴƎΥ ŀƭǎ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƘŜŜƊΣ ƪŀƴ Řƛǘ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ŎƛǊŎǳƛǘΣ ǿŀŀǊƳŜŜ Řƛǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƛǎΣ ƻǇ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ Ǉǳƴǘ ƛƴ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǎƭŜŎƘǘŜǊ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘΦ 9Ǌ 

ƛǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƻŦ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴƻŘƛƎ ƛƴ Řƛǘ ǇǳƴǘΦ bŜǳǊƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ȊŜŜǊ ŀŎǝŜŦΣ Ŝƴ ǿƻǊŘŜƴ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ 

ƘŜǊǎǘŜƭ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊǾŀƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ǾƻǊƳŜƴΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǝŀŀǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǳƛǘΥ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜŜƴ ƴŀŀƭŘ ƛƴ Řƛǘ Ǉǳƴǘ ƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ǇŜǊƛƻŘŜΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻƻǊƎŀƴƪŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 

 

5Ŝ ƭŀŜǎƛŜ όȊǿŀƪƪŜ ǇƭŜƪύ Ŝƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΣ ǿƻǊŘǘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘ όǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜύ ŜŜƴ 

ǇŜǊƛƻŘŜ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΦ 5ƛǘ ƎŜƴŜǊŜŜǊǘ ƭƻƪŀŀƭ wh{Σ ǿŀǘ ŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴ ƎŀƴƎ ȊŜǘΥ   

όŀύ wh{ ǘǊŜƪǘ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ŀŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ 

όōύ aƛŎǊƻƎƭƛŀ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘŜ ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όǘȅǇŜ aмύ Řŀǘ ƻǇǊǳƛƳǘΣ 

ǿŀŀǊōƛƧ ƳŜŜǊ wh{ ǾǊƛƧƪƻƳǘΦ bŀ ŜŜƴ ȊŜƪŜǊŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŜǊ ƳŜŜǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όǘȅǇŜ 

aнύ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ǿŜŜŦǎŜƭƘŜǊǎǘŜƭΦ 

όŎύ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ƘŜǘ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƻƳ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘȅǇŜ aм ǘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ 

ƴŀŀǊ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘȅǇŜ  aнΦ   

 

9Ŝƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ōŜǎǘŀŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ǇƛƧƴƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƪŀƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǿŀǘ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ wh{ ŘŀŀǊ ŀŦƴŜŜƳǘΦ [ŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ƎŀƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜȊŜǘΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŘŜ ƪƭŜƛƴŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ 

ƪŀƴ ƘƛŜǊōƛƧ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ƛƴ ƪŀƴ ǎǇŜƭŜƴΣ ƻǇ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎǎπƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ Ŝƴ ōƛƧōŜƘƻǊŜƴŘŜ 

ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ƴŀǳǿ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ  ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ  
 

 

/ƻƳōƛƴŀǝŜ ƳŜǘ ƳŜŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ƳŜŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ όƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ƭŀƎŜǊŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘύ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ƛǎ 

ƘŜǘ ŜũŜŎǘ ƎǊƻǘŜǊΦ hǇ м ƳƻƳŜƴǘ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ƛŜƳŀƴŘ м ƎŜŘǊŀƎ ǘŜƎŜƭƛƧƪΦ DŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎǎŎƻƳǇƻƴŜƴǘ 

όǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘ ƻŦ ōŀƭŀƴǎΣ ƳŜǘ ŜƳƻǝŜΣ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴΦ tŜǊ 

ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘ ƪƻƳǘ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǾƻƻǊΥ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ όƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ ōŜǇŀŀƭŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ 

ƛƴǇǳǘ όōΦǾΦ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴύΣ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŜƳƻǝŜΣ ŜƭƪŜ ƳŜǘ ȊƛƧƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ hƻƪ 

ǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ƻǇ ƘŜǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀ ōƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƪǳƴƴŜƴ ƘƛŜǊōƛƧ  

ǊŜƭŜǾŀƴǘ ȊƛƧƴΦ .ΦǾΦ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǇƛƧƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŘƻƻǊ ƛƴǘŜƴǎƛŜŦ ǿŜǊƪ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƘƻǳŘƛƴƎΥ ŀƭƭŜ ŀŎǝŜǾŜ ǎǇƛŜǊŜƴ 

ŘƛŜ ƘƛŜǊōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴΣ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǇǳƴǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ƳŜǘ ǾŜǊƭŀŀƎŘŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘΦ  IŜǘ ƛǎ ŜŜƴ 

ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪΦ YŜƴƳŜǊƪ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪ όƳŜǘ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƛƴǇǳǘǳƴƛǘǎΣ ǿŀŀǊǾŀƴ ŜŜƴ ŘŜŜƭ  ǿŜƭ ƎƻŜŘ 

ǿŜǊƪǘ Ŝƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŘƻƻǊƎŜŜƊ ŀŀƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄύΣ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ǇŀǘǊƻƻƴ ŘƻƻǊ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴΣ ŀŀƴƎŜǾǳƭŘ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ƳŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ¢ŀƴ Ƴŀŀƪǘ ƘƛŜǊ ƎŜōǊǳƛƪ ǾŀƴΥ ǇƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜ ŀǊƳ ƪŀƴ ŀŀƴƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

ŘƻƻǊ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ōŜŜƴΥ ǎǇƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜǎǇǊƻƪŜƴ όǎǇƛŜǊŜƴ ŘƛŜ ŀŎǝŜŦ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ 

ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŘƛŜ ŀŎǝŜŦ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀƭŀƴǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ōŜǿŜƎƛƴƎύΦ  

WŀǇŀƴǎŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ Yƛƛƪƻ aŀǘǎǳƳƻǘƻ ώнпϐ ǿŜǊƪǘ ŜŜǊǎǘ ŀŀƴ ŘŜ ōŀƭŀƴǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ōǳƛƪȊƻƴŜ όIŀǊŀΣ ȊƛŜ 

.ƛƧƭŀƎŜ нύ ƛƴ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊŀŎƘǘΦ .ŜƛŘŜ ƳŜǘƘƻŘŜƴ Ǝŀŀƴ ƻǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ǇǳƴǘŜƴΣ ŘƛŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǇŀƭǇŀǝŜ 

όƭƛŎƘǘ ƛƴŘǊǳƪƪŜƴΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜȊŜ ǊŜŘŜƴŀǝŜ ƛǎ ƘŜǘ ƎŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳ ȊƛƧƴ ƻƳ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪŜƴ ǘŜ ŎƻƳōƛƴŜǊŜƴΦ 

¢ƘŜƻǊŜǝǎŎƘ Ȋƻǳ ƘŜǘ ŜŜǊŘŜǊ ŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ǇǳƴǘŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ȊƻǿŜƭ ōƛƧ ǎƭŀŀǇƎŜŘǊŀƎ ŀƭǎ 

ƳŜǘ ƧŀŀƎƎŜŘǊŀƎ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘΦ 5ƛǘ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΣ ŘŜ ŀƴŀƳƴŜǎŜ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ Ǉƻƭǎπ Ŝƴ ǘƻƴƎŘƛŀƎƴƻǎŜ Φ 

 

 

 

 



оу 
 

bŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪ Ǿŀƴ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ 

YŀŀǊǘŜƴ ōŜǎǘŀŀƴ ǳƛǘ ŘǊƛŜ ƭŀƎŜƴΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ŘǊƛŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ȊƛǧŜƴ ƛƴ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ƎŜōƛŜŘŜƴΣ ƘǳƛŘΣ 

ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΣ ƳƻǘƻǊƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ŜǘŎΦ ƻƻǊ ƪŀŀǊǘΣ ƘŀǊŀΦ 

5Ŝ ŘǊƛŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ƪƻƳŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ŘƛŜǇ ƴƛǾŜŀǳ ǎŀƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ LŜǘǎ ǿŀǘ ƧŜ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ǾŜǊǿŀŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

5ƛǘ ƛǎ ƴƻŘƛƎΣ ƻƳ ŜŜƴ ǎǿƛǘŎƘ ǘŜ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊŜΤ ƻƳ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎ ǘŜ ƪƛŜȊŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǎǿƛǘŎƘ 

ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŎƛǊŎǳƛǘΦ ²Ŝ ǿƻǊŘŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜǊŜƎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƻƴȊŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǾǊƛƧŜ ǿƛƭΦ IŜǘ ƎŜōƛŜŘ 

Ǿŀƴ ƻǾŜǊƭŀǇ ƘŜŜƊ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪΦ 9Ŝƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ƪŀƴŘƛŘŀŀǘ ǾƻƻǊ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ŝƴ 

ƳƻǘƻǊ ƻǳǘǇǳǘ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎ ƛǎ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ  ŎƻǊǘŜȄ όȊƻŀƭǎ ǇŀǊƛŜǘŀŀƭΣ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ Ŝƴ 

ŦǊƻƴǘŀŀƭύ ƻŦ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ ½ƛŜ ŬƎǳǳǊ  мпΦ hǇ Řƛǘ ƴƛǾŜŀǳ ȊƛƧƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ƳŀŀǊ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘ 

ƻǾŜǊ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ .ƛƧ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƻǇ Řƛǘ ƴƛǾŜŀǳ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜƭŜƴ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ŘŜȊŜ ƪŀŀǊǘ ōƛƧǎǘŜƭƭŜƴ ƻŦ όŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ŘŜŜƭΣ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊŜƴŘΣ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǊƻǳǘŜ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΣ 

ƻŦ ŜŜƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎǎŦŀŎǘƻǊ ƻǇ ƘŜǘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘ όǘƘŀƭŀƳǳǎΚύ ƻŦ ƻǳǘǇǳǘ όŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΚύΦ 

!ƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΣ ōΦǾΦ ƧŀƎŜƴΣ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŀǘ ǎƭƛƧǘΣ ǿƻǊŘǘ ŀŎƘǘŜǊŀŦΣ ƛƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǝƧŘǾŀƪΣ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ .ΦǾΦ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƳŜŜǊ ŀŎŎŜƴǘ ƻǇ Řƛǘ ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎ ƎŜǾŜƴΣ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ǇǊƛƪΣ ƛƴ ŜŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ǎǇƛŜǊΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōΦǾΦ ōƛƧ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴΦ 

bŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ 

Lƴ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ȊƛƧƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ όȊŜƴǳǿŎŜƭƭŜƴύ ŀŎǝŜŦΦ ½ŜƴǳǿŎŜƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ όŘƛŜ 

Ŏƻƴǝƴǳ ǾǳǊŜƴύ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜΣ !¢t ƴƻŘƛƎ Ŝƴ ȊƛƧƴ ŜǊƎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ 

ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜ ȊƛƧƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ aƛŎǊƻƎƭƛŀ ōŜȊƛǧŜƴ ƻƻƪ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ  ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ Ǿŀƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ǎƭŀŀǇΦ ½ƛŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΦ DŜǎǘŜƭŘ 

ǿƻǊŘǘ Řŀǘ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ƛǎ Ǿŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƻǇ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƳŀƴƛŜǊ ŀƭǎ ōƛƧ 

ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΦ Lƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ Ŝƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘΥ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ 

ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ǿƛŀ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƪŀƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦ DŜǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘǘ Řŀǘ Řƛǘ ŜŜƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ 

ƻǇƘŜũŜƴŘ ǇǊƻŎŜǎ ƛǎ ώϐώϐΦ 

tƛƧƴ Ŝƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ȊŜƴǳǿƎŜƭŜƛŘƛƴƎ 

9ǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ǇƛƧƴ Ǿŀƴ ƳǳǎƪǳƭƻπǎƪŜƭŜǘŀƛǊŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜǊƪƻǊǘ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ Ǿŀƴ ǇƛŜƪ ƛƴ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎ ώнллϐΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ŀƴŀƭƎŜǝǎŎƘ ŜũŜŎǘΣ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ǇƛƧƴΦ .ƛƧ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƭƛƧŘŜƴŘ ŀŀƴ 

ǊŜǳƳŀǝǎŎƘŜ ŀǊǘǊƛǝǎΣ ŎŜǊǾƛŎŀŀƭ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ǎŎƘƻǳŘŜǊΣ  ƛǎ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ мл ǎŜǎǎƛŜǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ 

ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ǿŜǊŘ ƻǇƎŜƭŜƎŘ ŀŀƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭ ƴŜǊǾŜ ώнллϐΦ ±ƻƻǊ Ŝƴ ƴŀ ŜƭƪŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǎŜǎǎƛŜ ƛǎ ŘŜ ǇƛƧƴ 

ƎŜšǾŀƭǳŜŜǊŘ Ŝƴ ȊƛƧƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ǘƻŜƎŜŘƛŜƴŘΦ ±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ǿŜǊŘ ƳŜǘ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ŀƭǎ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƻƻƪ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ȊƛƧƴ ƎŜƳŜǘŜƴΦ  

±ŀƴ ŘŜ όƎŜǎƻƳƳŜŜǊŘŜύ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ȊƛƧƴ ǘǿŜŜ ǇƛŜƪŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΥ bмф Ŝƴ tннΦ bмф ǎǘŀŀǘ 

ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎƪŜǊƴ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜΦ bмф ƻƴǘǾŀƴƎǘΥ όмύ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭΥύ ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ǿŀƴ 

ȊŜƴǳǿŜƴ ƳŜǘ ŎŜƭƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ŘŜ ƎŀƴƎƭƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ȊŜƴǳǿ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ ōŜǾƛƴŘǘΦ 

όнύ 5Ŝ ȊŜƴǳǿ bмф ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ŘƻƻǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƻπǇŀǊƛŜǘŀƭ ǎŜƴǎƻǊȅπƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ 

±ƻƻǊŘŀǘ ƳŜǘ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǎŜǎǎƛŜ ǿŀǎ ōŜƎƻƴƴŜƴ ōƭŜŜƪ ǇƛŜƪ bмф Ǿŀƴ ŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ 

ǾŜǊǘǊŀŀƎŘ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜȊƻƴŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ǇǊƻŜŦǇŜǊǎƻƴŜƴΦ bŀ р ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǎŜǎǎƛŜǎ ōƛƧ ŘŜ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ōƭŜŜƪ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ Ǿŀƴ ǇƛŜƪ bмф ƪƭŜƛƴŜǊ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ  bŀ мл ǎŜǎǎƛŜǎ ǿŀǎ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ 

Ǿŀƴ tƛŜƪ bмф Ǿŀƴ ŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƎŜƭƛƧƪ ǘŜ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜȊƻƴŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ƎǊƻŜǇΦ tƛŜƪ tнн 

ōƭŜŜŦ ƻƴǾŜǊŀƴŘŜǊŘ ōƛƧ ōŜƛŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴΦ  

.ŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ƪŀƴ ƘŜǘ ȊƛƧƴ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ƎŜōƛŜŘ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ōŜǇŀŀƭŘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜŜƊΣ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ Ǿŀƴ 

ǇƛŜƪ bмф ǾŜǊƪƻǊǘΚ 9ƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƻƻƪ ŘŜ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ǾƻƻǊ ǇƛƧƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ 

ŜũŜŎǝŜǾŜǊ ƭŀŀǘ ǾŜǊƭƻǇŜƴΚ 
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11. Neurofysiologie bij pijnklachten en hersenen 

Pijn. Bij pijn ontstaat een grotere activiteit van de zenuw die de informatie van de pijnlijke locatie naar de 
hersenen geleidt. De zenuwen in het ruggenmerg produceren bij pijn meer (van de neurotransmitter) 
glutamaat en de mitochondria in deze zenuwen meer ATP. Glutamaat en ATP worden afgegeven in de synaps 
naar de volgende zenuwcel, binden aan receptoren van glutamaat en receptoren voor ATP of adenosine 
(purinerge codering). Aangetoond is dat bij pijn er meer van deze receptoren ontstaan. Overactiviteit van 
glutamaat en van de purinerge codering vergroot de kans op ROS, dat de mitochondria kan beschadigen. In 
reactie hierop worden de microglia meer actief (als type M1).  
 
Acupunctuur geeft toename van M2/M1 waardoor afname van pijn. Acupunctuur verhoogt de ratio tussen 
M2 macrofagen/M1 macrofagen: tussen herstellend en aanvallend type macrofagen [103]. Onderzoek heeft 
aangetoond dat na acupunctuur op een acupunctuurpunt op een meridiaan, invloed kan hebben op een locatie 
verderop op de meridiaan, waar een ontsteking is. Na acupunctuur is gemeten dat verderop ter plaatse van de 
ontsteking de hoeveelheid M2 is toegenomen en de hoeveelheid M1 is afgenomen. Ditzelfde effect is 
gevonden in de hersenen voor microglia. Bij een lokale ontsteking in de hersenen kunnen de plaatselijke 
microglia ook die M2 en M1 gedaante aannemen en is gemeten dat acupunctuur invloed heeft op de 
verhouding van de hoeveelheden M2: M1 [104].  
 

                                                                 
Figuur 14: locatie van diverse gebieden in de cortex en van het cerebellum. In de cortex bevindt zich o.a. de 
primaire motor area, pre-supplementare motor area en cingulate cortex. 

 
 

Drie neurale routes voor pijn informatie in de hersenen [106] 
 

Diverse hersengebieden zijn betrokken bij pijn: 
 

1. Primaire motor cortex heeft analgetische eigenschappen. Bekend is dat de primaire motorcortex 
analgetische eigenschappen heeft: bij stimulatie op de representatie van het pijnlijke lichaamsdeel in 
de primaire motorcortex kan de pijn in dat lichaamsdeel afnemen. Evolutionair voordeel kan zijn, dat 
als men snel weg wil vluchten of bij jagen, het handig is dat de pijn gedempt wordt. Zie bijlage 4. 

2. Acupunctuur (lichaamsacupunctuur en ooracupunctuur) kunnen de primaire motorcortex activeren 
[109-112, 141,142]. Zie bijlage 4. 

3. Supplementaire cortex. De supplementaire motorcortex (SMA) is betrokken bij planning van 
bewegingsvolgorde [201] en geeft ''readyness potentiaal'' vlak voor de start van de beweging [126]. 
De activiteit van SMA wordt intern  gegenereerd (niet sensorisch) en heeft een link met cognitie en 
emotie:  De SMA wordt bijvoorbeeld actief als men alleen een object roteert [226]. Dit is een 
cognitieve actie. SMA en cinguliere cortex (emoties) hebben onderling reciproke connecties [125]. Zie 
bijlage 4. 
 

4. /ƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄΦ /ƘŜƴ нлмп ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿŀŀǊōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ 
ŜŜƴ ƛƴŀŎǝŜǾŜǊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄΣ Ŝƴ ǘƻǘ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ όŜƴ 
ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴύ ώмсфϐΦ 5Ŝ ǇƛƧƴƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 
ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ пΦ 
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  A                                                           B                                                                       C 
 
Figuur 13: Voor chronische pijn zijn hier drie routes in de hersenen: twee exciterende routes (A: een laterale en 
B: een mediale) en een inhiberende route naar de prefrontale cortex [106]. PFC heeft een rol bij pijncontrole en 
pijn inhibitie. C: pijn onderdrukking is een leerproces waar het cerebellum bij betrokken is. Het cerebellum 
ontvangt o.a. input van de prefrontale cortex, en primaire motorcortex.  
Grote vraag is, waar acupunctuur kan ingrijpen, om de pijn te laten afnemen. In de tekst is voorgesteld dat 
acupunctuur mogelijk als effect heeft, dat bijvoorbeeld route A minder overgevoelig het signaal doorgeeft. Er 
hoeft dan minder pijn inhibitie (route C) op te treden, aangepast in het cerebellum. Een andere redenatie is dat 
acupunctuur het signaal duidelijk doorgeeft, zodat er een duidelijke input is om de pijn inhiberende goed te 
adapteren.In de pijn inhiberende route zijn de neurotransmitters noradrenaline en serotonine actief [157]. Een 
reguliere aanpak bij chronische pijn, als andere aanpak niet meer helpt, indien er sprake is van een tekort aan 
noradrenaline en serotonine (uitputting), dit te kunnen ondersteunen, gebruikt van antidepressiva. 

 
1. Cerebellum. Het cerebellum (kleine hersenen) heeft analgetische eigenschappen. Zie bijlage 5. Het 

cerebellum speelt een rol bij het leren omgaan met pijn. Een laesie in het cerebellum kan dit 
leerproces verstoren [117]. Het cerebellum speelt waarschijnlijk een rol bij de pijn-inhiberende route.  
Het cerebellum (m.b.t. leren pijn te onderdrukken) is niet betrokken bij reflexen bij onverwachte 
bewegingen, maar alleen actief bij bewegingen die men bewust ziet aankomen [118]. Het leerproces 
verloopt beter bij voorspelbaarheid (betrouwbaarheid) van beweging. Reflexen (via 
somatosensorische cortex) zijn met name van belang bij onverwachte bewegingen. Tijdens het leren 
maakt het cerebellum gebruik van informatie afkomstig van de frontale cortex [164]. Zie bijlage 5. Een 
kenmerkend stukje EEG tijdens de slaap (slow wave slaap fase 2), spindels die mogelijk staan voor 
leerprocessen, het leren van een motorische, of visuele  training tijdens de dag die aan de slaap vooraf 
gaat. De primaire motorcortex en het cerebellum (o.a.)  zijn daarbij betrokken [174]. Zie bijlage 6. 
Het cerebellum is ook betrokken bij emotie. Het cerebellum is vermoedelijk uitgebreid verbonden met 
de anterior cingulate cortex, een gebied dat deel uitmaakt van het limbische systeem en betrokken is 
bij emoties en cognitie. Onderzoek toont aan dat tijdens sociaal gedrag, de activiteit in bepaalde 
cerebellaire neuronen (afname in rechter Crus I en toename in dentate nucleus) sterk correleert met 
de activiteit in de anterior cingulate cortex  [72]. Het posterior deel van de cerebellaire cortex is 
betrokken bij cognitie. De vermis van het cerebellum is betrokken bij angst, en speelt een rol bij het 
doceren van emoties [98]. Zie bijlage 5. 
 

2. {ȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ tƛƧƴƛƴƘƛōƛǝŜ ƻŦǿŜƭ ŀƴǝπƴƻŎƛŎŜǇǝŜ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ 
Ǿŀƴ ŘŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƻǊƎŀƴŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ 
ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƛƴ ŘƛŜǊƳƻŘŜƭƭŜƴΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ 
ŜŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘŜ ŦǳƴŎǝŜ ƻǇ ŘŜ ƳƛƭǘΦ 5Ŝ Ƴƛƭǘ ǎǘŀŀǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Σ Ŝƴ ōŜǾŀǘ ƻƻƪ ǾŜŜƭ 



пм 
 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όƻΦŀΦ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aнύ ŘƛŜ ŀŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘ 
ώмуоϐΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ уΦ  
aΦōΦǘΦ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΥ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ŘŜ ǎǇƛŜǊǎǇŀƴƴƛƴƎ Ǿŀƴ 
ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǾŀǘǿŀƴŘΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƧǳƴŎǝƻƴΣ ƳŜǘ ŀƭǎ 
ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ уΦ 
5Ŝ b¢{ όƴǳŎƭŜǳǎ ǘǊŀŎǘǳǎ ǎƻƭƛǘŀǊƛǳǎύ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴȊŜƴǳǿ тΣ ф Ŝƴ мл ό ŦŀŎƛŀƭ 
ƎƭƻǎǎƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ Ŝƴ ǾŀƎǳǎύΦ b¢{ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ǎǘǊŜƪ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ŝƴ ŎƘŜƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ 
ŘŀǊƳǿŀƴŘΣ ƛƴ ŘŜ ǿŀƴŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ƻǊƎŀŀƴύΦ Lƴ b¢{ ƛǎ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 
ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƴŀ ǘƻŜŘƛŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ [t{ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ Ƴŀƴǳŀƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ {¢πосΦ ½ƛŜ 
ōƛƧƭŀƎŜ уΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘŜǊ ǇƭŜƪƪŜ Ǿŀƴ ƻǊƎŀŀƴκǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊ ōŜȊƛǧŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 
ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ Ȋƻŀƭǎ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ ½ƻ Ȋƻǳ ƘŜǘ όǇŀǊŀύǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ 
ŘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ 
 

оΦ ¢ƘŀƭŀƳǳǎΦ ώннтΣ ннуϐΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ [Ŝπо Ŝƴ 5ƛŘπп ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƻΦŀΦΣ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ Ŝƴ ŘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ 

ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ƭƻōǳƭŜΤ Ǿŀƴ 5L5πп ŘŜŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǇǳƭǾƛƴŀǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ [9πо ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 

ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ǇŀǊŀƘƛǇǇƻŎŀƳǇŀƭ ƎȅǊǳǎ ώннуϐΦ hƻƪ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ {¢πосΣ {¢от Ŝƴ {tπс ŀŎǝǾŜŜǊǘ 

ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ŘŜ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ ώннтϐΦ ½ƛŜ Iмп ƻǾŜǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 

 
Pijninhiberende route en noradrenaline.  
Gemeten is dat acupunctuur zijn pijn inhiberende werking kan uitoefenen via noradrenaline en serotonine. De 
locus coeruleus produceert noradrenaline (NA) en geeft de NA via neurale verbindingen o.a. af in  de dorsale 
wortel van het ruggenmerg. De dorsale wortel bevindt in de pijn inhiberende route, en heeft twee receptoren 
voor NA: Alfa2 receptoren, betrokken bij antinociceptie, en Alfa1 receptoren, betrokken bij pijn facilitatie. 
Gemeten is dat alfa 2 receptoren voor NA bij elektroacupunctuur gebruikt worden [157].  

¶ Met onderzoek is gemeten dat de ontsteking bij osteoartritis in de knie van knaagdieren afneemt na 
elektroacupunctuur in GB34 en ST36 [80]. Dit is gemeten aan de afname van TNFalfa, IL1beta en IL-6. 
Noradrenaline in het synovium (in knie) is hierbij verhoogd. In het synovium is gemeten dat de 
expressie van dopamine beta hydroxylase was afgenomen in de groep proefdieren met de 
osteoartritis, en toegenomen na de elektroacupunctuur in GB34 en ST36 [80]. Er is echter geen 
verhoging van systematische noradrenaline of systematische adrenaline gevonden. Overigens 
stimuleren adrenaline en noradrenaline de kopertoename in alle lichaamscellen, voor de synthese van 
enzymen die een koper ion als cofactor hebben, zoals dopamine beta hypdroxylase [5]. 

¶ Ander onderzoek laat zien dat GB34 een acupunctuurpunt is dat een gunstig effect kan hebben op de 
motorfunctie van mensen met de ziekte van Parkinson. Bij proefdieren met de ziekte van Parkinson, is 
na elektroacupunctuur in GB34 een toename van vrijkomen van dopamine gemeten, waardoor meer 
dopamine in de synaps kan worden afgegeven [99]. Deze toename van dopamine turnover is gemeten 
in het striatum in de hersenen [99]. 

De vorming van noradrenaline maakt gebruik van een sleutelenzym met een koper ion als cofactor (dopamine 

beta hydroxylase [160]. Alle catecholamines, zoals dopamine, adrenaline en noradrenaline worden gevormd via 

het sleutelenzym beta hydroxylase met als cofactor een koper ion. (Dit enzym heeft ook een ijzer ion als 

cofactor: koper ionen zijn nodig voor het importeren van het ijzer ion in de de cellen [7]).  

 
tƛƧƴƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ. De dalende serotonerge route heeft als origine de nucleus raphe magnus 

(NRM). Elektroacupunctuur voor pijnbestrijding activeert de nucleus raphe magnus en de locus coeruleus. 

Elektroacupunctuur op ST-36 triggert NRM. Elektroacupunctuur  ƻǇ {¢πос ƳŜǘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ƻǇ рƘǘм Ŝƴ рƘǘо 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƘŜŜƊ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ŜũŜŎǘ ώмруϐΦ In de context van gebruikte hypothesen in  ΨΩaŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ 

ǇŜǊǎǇŜŎǘƛŜŦΩΩΥ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ΨΩzink  ionŜƴΩΩΣ Ȋƻ ƻƻƪ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΦ  

{ǘǊƻƪŜ όƘŜǊǎŜƴōƭƻŜŘƛƴƎύ Ŝƴ ȊƻǿŜƭ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀƭǎ ƛƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ώоууϐ 
 

5Ŝ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ǎǘǊƻƪŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ȊŜƴǳǿŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǎǇƛŜǊŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ȊŜƴǳǿŜƴ ƻǇ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ ώоууϐΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿƻǊŘǘ 

ŀŎƘǘŜǊǳƛǘƎŀŀǘ ƴŀ ŜŜƴ ǎǘǊƻƪŜΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƘŜŜƊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜŜƴ ǿŀǘ ōƛƧǎǘǳǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ  ƻǇ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ hŦ ƎŜŜƊ 

ƘŜǘ ǿŀǘ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇŀǊŀƭƭŜƭƭŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜŘǊŀƎΦ 

 



пн 
 

мнΦ /ŜƴǘǊŀƭŜ ǇƛƧƴ ōƛƧ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ όƴŜǳǊŀƭƎƛŜύ ώннсϐ 

 
bŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ όƴŜǳǊŀƭƎƛŜύ ƛǎ ŜŜƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŘƛŜ ƻǇ ǘŜ ǿŜƪƪŜƴ ƛǎ ŘƻƻǊ ŘƛŎƘǘŜ ŀŀƴǊŀƪƛƴƎ όƘȅǇŜǊŀƭƎŜǎƛŀύ 

Ŝƴ ƪƻǳΦ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƴŀ ŜŜƴ ǎǘǊƻƪŜ όǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘ όŀƴǘŜǊƛƻǊ ǇǳƭǾƛƴŀǊ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ Řŀǘ ƛƴǇǳǘ ƪǊƛƧƎǘ Ǿŀƴ ǾƛǎǳŜƭŜ 

ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŎƻƭƭƛŎǳƭƛύ ƻŦ ƳŜŘǳƭƭŀƛǊ ƛƴŦŀǊŎǘύΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ IŜǘ ƪŀƴ ƻƻƪ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǘǊŀǳƳŀ ƛƴ ŜŜƴ ȊŜƴǳǿǳƛǘŜƛƴŘŜΣ ŜŜƴ ǘǳƳƻǊΣ ŜŜƴ ǾŀǘŎƻƳǇǊŜǎǎƛŜΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ƴŀ 

ƘŜǊǇŜǎΣ ƴŀ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ƴŀ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴƻǇŜǊŀǝŜ Ŝƴ ƴŀ ŜŜƴ ŀƳǇǳǘŀǝŜ Ǿŀƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŜŜƴ ƭŜŘŜƳŀŀǘΦ 

bŜǳǊŀƭƎƛŜ ƪŀƴ ƻƻƪ ǎǇƻƴǘŀŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ Ŝƴ ƴƛŜǘ ŎƻƴǝƴǳΣ ƳŀŀǊ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴŘ ƻǇǘǊŜŘŜƴΦ 9Ŝƴ ōǊŀƴŘŜƴŘΣ ǇǊƛƪƪŜƴŘ 

ŘǊǳƪƪŜƴŘ ƎŜǾƻŜƭΦ ±ŀŀƪ ƛǎ ŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƎƎŜƴŘŜ ƻƻǊȊŀŀƪ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǎǇƻƴǘŀŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴŘŜ ƴŜǳǊŀƭƎƛŜΥ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƛƴ ŘŜ 

ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛŀΣ ŜƴκƻŦ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ όǇǳƭǾƛƴŀǊύΦ ½ƛŜ ƻƻƪ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ моΦ bŀ ŜŜƴ ŀƳǇǳǘŀǝŜ ƪŀƴ ŜŜƴ ŎƻǊǝŎŀŀƭ 

ƎŜōƛŜŘ  ŀŦƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ǊŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƻǳǘǇǳǘΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ƴŜǳǊŀŀƭ ŀŎǝǾŜŜǊōŀŀǊΣ ǿŀǘ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴΦ .ƛƧ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ 

ƻŦ ƻƴƎŜǾŀƭ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘ ƛǎ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘΣ ƪŀƴ ŜǊ ǇƛƧƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŜŜƴ ŀŀƴƎǊŜƴȊŜƴŘ ŘŜǊƳŀǘƻƻƳ 

ώннсϐΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ƻƻƪ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƴŀ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ȊŜƴǳǿ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΦ tƻƭȅƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ 

ŘƛŀōŜǘŜǎ ǘȅǇŜ м Ŝƴ ǘȅǇŜ нΦ hƻƪ ŜŜƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ . ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǇƻƭȅƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ aȅŜƭƛƴŜ ƪŀƴ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘ ǊŀƪŜƴΣ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ƪŀƴ ŀŦƴŜƳŜƴΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ǎŎƘŀŘŜ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻǘǳōǳƭƛ όǿŀŀǊƭŀƴƎǎ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴύΦ 9ǇƛƭŜǇǎƛŜ ǿŀŀǊōƛƧ 

ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎΣ ƪŀƴ ǇƛƧƴ ƎŜǾŜƴΦ {ŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƘȅǇŜǊǊŜŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊǎǇŜƭǘ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŘƛŜ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭΦ hƻƪ ȊƛƧƴ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƎŜƛƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ ώннсϐΦ  

DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ŘŜ ŘŀƭŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŜǊƎŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ ŘƻƳƛƴŜǊŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊŜƴŘŜ 

ŘŀƭŜƴŘŜ ǎŜǊƻǘƻƴŜǊƎŜ ǊƻǳǘŜΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŘǊƛŜ ƴƛŜǳǿŜ ŘŀƭŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ƻƴǘŘŜƪǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ όмύ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ 

ŎƻǊǝŎƻπǎǇƛƴŀƭŜ ǊƻǳǘŜΣ ǎǘŀǊǘŜƴŘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ŘƛŜ ƘȅǇŜǊǊŜŀŎǝŜŦ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ όнύ ŜŜƴ 

ŘŀƭŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ǎǇƛƴŀƭŜ ǾŜƴǘǊŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ŝƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ǿƻǊǘŜƭΣ Řŀǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŘ ƻǇ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǘŀǎǘ όŀƭƭƻŘȅƴƛŀύΦ όоύ D!.! ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ 

ƴŀŀǊ D!.! ƛƴǘŜǊƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ǾƻƻǊ ƻƴǘǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŀƭŜ ƴƻŎƛŎŜǇǝŜǾŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜΦ IŜǘ ƛǎ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ǿŜƭƪŜ ǊƻǳǘŜ 

ōƛƧŘǊŀŀƎǘ ŀŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘȅǇŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǇƛƧƴ Ŝƴ ŘǊǳƪ ώннсϐΦ !¢t ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘŜ ǇǳǊƛƴŜǊƎŜ 

ƪŀƴŀƭŜƴ tн· ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾŜǊǘŀŀƭǎƭŀƎ Ǿŀƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƛƧƴ ǎǝƳǳƭƛΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ 

ƴŀǘǊƛǳƳƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ŎŀƭŎƛǳƳƪŀƴŀƭŜƴΣ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳƪŀƴŀƭŜƴ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ 

ƘȅǇŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘΦ hƻƪ ƛƳƳǳǳƴŎŜƭƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ ¢πŎŜƭƭŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ǇŜǊƛŜǊŜ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ 

ǎŜƴǎƛǝȊŀǝƻƴΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ¢ ŎŜƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ƴŀŀǊ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΦ hƻƪ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜ ƛƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ƎŜƛƴŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘƛǊŜŎǘŜ ȊŜƴǳǿōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƻŦ 

ǘƻȄƛǎŎƘ ǎǘƻũŜƴ ƻŦ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎŀΦ ¢Ŝ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǊŜŀŎǝŜǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎ όwh{ύ ƎŜǾŜƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜǘŜƪƻǊǘ Ŝƴ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ wh{ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ȊŜƴǳǿŜƴΦ tŜǊƛŦŜŜǊ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǎǇŜƭŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ŜŜƴ ǊƻƭΦ !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ 

ǾŜǊƎǊƻǘŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦΣ ŘƻƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ba5! ǊŎŜǇǘƻǊ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ώннсϐΦ  

 

 

 

/ŀƭŎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ƳŀƪŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎ ǾǊƛƧ  

Ŝƴ όƴŜǳǊƻŜƴŘƻŎǊƛŜƴŜύ  ƘƻǊƳƻƴŜƴ  ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǾǊƛƧ  

 

/ŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾǊƛƧƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇǊŜǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ 

ǘŜǊƳƛƴŀǎΣ ƛƴŘƛŜƴ ŜŜƴ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘΦ 5ŜȊŜ ǊŜŀŎǝŜ ƘŜŜƊ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƘƻƴŘŜǊŘ ƳƛƭƭƛǎŜŎƻƴŘŜƴ ƴƻŘƛƎΦ 

IŜǘ ŜƴȊȅƳ Řŀǘ ƘƛŜǊōƛƧ ƴƻŘƛƎ ƛǎ Σ ƘŜŜǘ ǎȅƴŀǇǘƻǘŀƎƳƛƴŜΣ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŎƻƳǇƭŜȄƛƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ όŘƛǘ ŜƴȊȅƳ ƛǎ ŜǾƻƭǳǝƻƴŀƛǊ 

ƎŜŎƻƴǎŜǊǾŜŜǊŘΥ ƘŜǘ ƪƻƳǘ ƛƴ ŀƭƭŜ ŘƛŜǊǎƻƻǊǘŜƴ ǾƻƻǊύΦ 9Ŝƴ ōƭŀŀǎƧŜ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƻŦ ƳŜǘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ƪŀƴ 

Řŀƴ Ǿƛŀ ŦǳǎƛŜ ƳŜǘ ƘŜǘ ōǳƛǘŜƴƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΣ ŘŜ ƛƴƘƻǳŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƭŀŀǎƧŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎ ƻŦ ōƭƻŜŘǎƻƳǇƭƻƻǇ 

ǎǘǳǊŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊ ǘǿŜŜ ǾƻǊƳŜƴΥ ǎǇƻƴǘŀŀƴ Ŝƴ ŀǎȅƴŎƘǊƻƻƴΦ .ƛƧ ŘŜ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ŘΦƳΦǾΦ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ŜǊ 

ƻƻƪ ǿŜŜǊ ǘǿŜŜ ǾƻǊƳŜƴΥ ōƛƧ ŜŜƴ ŜȄŎƛǘŀǘƻƛǊŜ ǎȅƴŀǇǎ ǾƛƴŘǘ όƳŜǘ ōŜƘǳƭǇ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴύ ŜŜƴ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ǊŜƭŜŀǎŜ 

Ǉƭŀŀǘǎ ƻƳ ŘŜ нπо ǳǳǊΦ .ƛƧ ŜŜƴ ƛƴƘƛōƛǘƻƛǊŜ ǎȅƴŀǇǎ  ǾƛƴŘǘ ŘŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻƳ ŘŜ ŘǊƛŜ ƳƛƴǳǘŜƴ ǇƭŀŀǘǎΦ DŜƭƛƧƪǎƻƻǊǝƎŜ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ ƳŀƪŜƴ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ōƛƧ ƴŜǳǊƻŜƴŘƻŎǊƛŜƴŜ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ώомоϐΦ 

 

 



по 
 

моΦ 5ƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ōƛƧ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ 
 

tƛƧƴΣ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ 

9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƭŜƪƪŜƴ ǿŀŀǊ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƛǎ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊ όǊŀǘύ ƛǎ ƛƴ  ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ǎǇƛŜǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŎƘǘŜǊǇƻƻǘƧŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƛƧƴ 

ƻǇƎŜǿŜǊƪǘΣ ǿŀǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝŜ ƎŜŜƊ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Řŀǘ ŘŜ ȊŜƴǳǿ ƴŀŀǊ Řƛǘ ǇƻƻǘƧŜ 

ŀŀƴǎǘǳǳǊǘ ώмфсϐΦ ¢ȅǇŜ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƎŜǾŜƴ L[πмōŜǘŀΣ ¢bC Ŝƴ ōǊŀŘȅƪƛƴƛƴŜ ŀŦΣ ŘƛŜ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊ ƳŀƪŜƴΣ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ŝƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƘȅǇŜǊŀƭƎŜǎƛŀΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛŎƘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ǘƻǘ aм 

ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƻŦ ŜǊ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘ όaмύ ƻŦ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ 

ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ǇǊƻŎŜǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƻǇ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ aм ŀŦƴŜŜƳǘ όŜǊ ƛǎ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘύΣ Ŝƴ ŘŜ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ aн ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƛƧƴ ƛƴŬƭǘǊŜǊŜƴ aнπǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ 

ƎŀƴƎƭƛŀΣ ǿŀŀǊƛƴ ȊƛŎƘ ŘŜ ŎŜƭƭƛŎƘŀƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ώмфсϐΦ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǎǘǳǊŜƴ 

ōƭŀŀǎƧŜǎ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǳƛǘǎǘƻǘŜƴ ŘƛŜ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ  ŘƻƻǊ ŘŜȊŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ώмфсϐϝΦ 5Ŝ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴŜƳŜƴ ŘŜȊŜ ōƭŀŀǎƧŜǎ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǇ Ǿƛŀ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ό/5нллύΦ 9Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴ ƛƴ ǎǘǊŜǎǎ 

όȊƻŀƭǎ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎύ ƳŜǘ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴŀōƻƻƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜύΣ ƪŀƴ ƴŜǳǊƻǇŀǝǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƎŜǾŜƴΣ ƻƳŘŀǘ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƘƻƎŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ŜƛǎŜƴ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ aм ƳƛƴŘŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ƪŀƴ ƭŜǾŜǊŜƴΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘŜǊ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŜƴŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǿƻƴŘ ƪŀƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ ŘƻƻǊ ǘŜ ōŜǇŀƭŜƴ ƻǇ όƻŦ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ 

Ǿŀƴύ ǿŜƭƪŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŘŜ ǿƻƴŘ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΦ 9Ŝƴ ǎǘǳƪ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƻǇ ŘŜȊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƎŜǇǊƛƪǘΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎΣ 

Řŀǘ Řƛǘ ǇǊƛƪƪŜƴ ŘŜ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘ π ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƎŜƭŜƎŜƴ π ǾŜǊŀƴŘŜǊǘΦ Lƴ ŜŜƴ ǿƻƴŘ 

ǿŀŀǊ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ aм Řŀƴ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴΣ ƪŀƴ ƴŀ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ŘŜ 

ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ aнκaм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ώмлоϐΦ IŜǘȊŜƭŦŘŜ ƛǎ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ōƛƧ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƻƻǊ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ώмлпϐ Ŝƴ ōƛƧ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ǝƧŘŜƴǎ  ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ώмурϐΦ  
 

ϝύ hǾŜǊŘǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜƭƭŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Řŀǘ ƻƻƪ ƴŀ ŜŜƴ /±! ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΥ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ŘƻƴŜǊŜƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ Ƙǳƴ ōǳǳǊǘ όǾŀƴ ŘŜ /±!ύΦ IƻŜ ƳŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƘƻŜ ƳŜŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƻƻǊ 

ƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΦ 

 

 

 

.ŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ  Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ 

.ŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ȊƛƧƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ǊǳƎ ōŜǾƛƴŘŜƴΣ όƻƴƎŜǾŜŜǊ н Ŝƴ р ŎƳύ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ Ǿŀƴ 

ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘΣ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊƘŜŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƭƻǇŜƴΦ .ƛƴƴŜƴ ¢/a ǎǘŀŀƴ .ŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ōŜƪŜƴŘ ŀƭǎ ƻǊƎŀƴŜƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴŘΣ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊƻǿŜƭ 

ǾƻŜŘŜƴ ŀƭǎ ǎŜŘŜǊŜƴ όŜƴŜǊƎƛŜ vƛ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ ƻƴǊǳǎǘ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴύΦ tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ  .ŀŎƪ {Ƙǳ Ǉǳƴǘ ƛƴ ŘŜ 

ǊǳƎǎǇƛŜǊ ƪŀƴ ŜŜƴ ǊŜƅŜȄ ƴŀŀǊ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜǎǇŀƴƴŜƴ ǿƻǊŘǘΦ  

.ŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀŀƪ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ IŜǘ ōƭƛƧƪǘ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Řŀǘ ŀƴŘŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ 

ŘƛŜ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎ ƛǎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Ǿƛŀ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ōŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ IŜǘ ǾƻƻǊŘŜŜƭ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ōŜƴŀŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ƛǎΣ Řŀǘ ŘŀŀǊ ƳƛƴŘŜǊ ŀŦǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ƛǎ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘπ

ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ƛǎΣ Řŀƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

    

CƛƎǳǳǊ мрΥ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ 

 



пп 
 

²ŀŀǊƻƳ .ŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘŜƴ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ōŜǾƛƴŘŜƴΣ Ǉŀǎǘ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǊŜŘŜƴŀǝŜΦ 5Ŝ 

ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƘŜŜƊ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ό¢ŀƛ ¸ŀƴƎύ Ŝƴ ΨΩƘƻǳŘǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻǾŜǊŜƛƴŘΩΩΦ !ƴŘŜǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ 

ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǎǘŀƴŘ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻǇ ŘŜ 

ǊǳƎǎǇƛŜǊŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ǎǘŜǊƪǎǘΦ !ƭǎ ŘŜȊŜ ǊǳƎǎǇƛŜǊŜƴ ȊƛŎƘ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴ όbŀ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ōŀŎƪ {Ƙǳ ǇǳƴǘΣ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ Řŀǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜ ƪƻƳǘΣ Řǳǎ ƻƴǘǎǇŀƴǘΦ !ƭǎ ŘŜȊŜ ƳŜŜǎǘ ƪǊŀŎƘǝƎŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ŘŜ 

ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴΣ Ȋŀƭ Řƛǘ Ǿŀŀƪ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭƭŜƴΦ bƛŜǘ ǾƻƻǊ ƴƛŜǘǎ ƛǎ ŘŜ  

ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴΦ IŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ƻŦ ƻǇ ǊǳǎǝƎŜ 

ƳƻƳŜƴǘŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ ǎƭŀǇŜƴŘ ƛƴ ōŜŘ ƛǎ ŜǊ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻƳ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ŝƴ 

ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ όƳŜǘ ȊƛƧƴ ŀŎǝŜǾŜ ŎƛǊŎǳƛǘύ ŘŜȊŜ ŦǳƴŎǝŜ ŜŜǊŘŜǊ ƻǾŜǊΦ  ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ Ŝƴ ƻǇ ǊǳǎǝƎŜ 

ƳƻƳŜƴǘŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎ ƘŜǊǎǘŜƭǘ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ όƛƴŘƛǊŜŎǘύ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳΦōΦǾΦ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ .ŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ǘŜƎŜƴ ƛƴǎƻƳƴƛŀ ȊƛƧƴ ŘŜ ōŀŎƪ ǎƘǳ ǇǳƴǘŜƴΥ .[πмрΣ 

.[πму ƻŦ .[πнл ώнмфϐΦ  

 

                                            

Figuur 16Υ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ΨΩBack Shu ǇǳƴǘŜƴΩΩ ƳŜǘ ƭƻŎŀǘƛŜ ƻǇ ŘŜ ǊǳƎ ƴŀōƛƧ ŘŜ ǿŜǊǾŜƭƪƻƭƻƳ, op de 

blaasmeridiaan. 

 

 

 

мрΦbŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ Ŝƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ǇƛƧƴƪƭŀŎƘǘ 

 
IŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƻƳ ǘŜ ōŜǿŜƎŜƴ Ŝƴ ƻƳ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ IŜǘ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛǎ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƳƻŘŜƭ Řŀǘ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜǎŎƘǊƛƧƊΦ tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ Řƛǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƪŀƴ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ǾŜŜƭ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ǇƛƧƴΦ tƛƧƴ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƻŦ ŜŜƴ 

ǾŜǊǿŀŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ Řŀǘ ŜǊ ǇŜǊƛŦŜŜǊ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǝŀŀǘ ƻǇǘǊŜŘŜƴΦ ±ƛŀ ŘƛƪƪŜǊŜ ȊŜƴǳǿǾŜȊŜƭǎ όƎŜƳȅŜƭƛƴƛǎŜŜǊŘύ 

ǿƻǊŘǘ ǎǘŜƪŜƴŘŜ ǇƛƧƴ ŘƻƻǊƎŜƎŜǾŜƴΣ Řƛǘ Ǝŀŀǘ ǎƴŜƭƭŜǊ Řŀƴ ōƛƧ ŘƻũŜ ǇƛƧƴΦ ±ƛŀ ŘǳƴƴŜǊŜ ȊŜƴǳǿǾŜȊŜƭǎ ǿƻǊŘǘ ŘƻũŜǊŜ 

ǇƛƧƴΣ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊ ŘƻƻǊƎŜƎŜǾŜƴΦ tƛƧƴ ƪŀƴ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ȊŜƴǳǿŜƴ ȊŜƭŦ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ƻƻƪ 

ǇŜǊƛŦŜŜǊ ȊƛƧƴ ƻŦ ŎŜƴǘǊŀŀƭΦ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ŀŎǳǳǘ ȊƛƧƴ Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘΦ Lƴ ŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ƛǎ ŘŜ ǇƛƧƴ 

ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ŀŀƴƎŜǘŀǎǘΦ ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƭƻƻǇǘ ŘŜ ǇƛƧƴπƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ 

ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ǎǇŜŜƭǘ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ŜŜƴ ǇƛƧƴπŘŜƳǇŜƴŘŜ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ ώнпмϐΦ 

hƴŘŜǊȊƻŜƪ ƳŜǘ ōŜƘǳƭǇ Ǿŀƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ǾƻƻǊ Ŝƴ ƴŀ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ōƛƧ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭ ŀŀƴƎŜōǊŀŎƘǘŜ ǇƛƧƴ ƭƛŜǘŜƴ ŜŜƴ ƭŀƴƎŜǊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǇƛƧƴ όƛƴ ŘŜ ǇƛŜƪ ŘƛŜ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘύΦ 5ŜȊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ǾŜǊƪƻǊǧŜ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ώнллϐΦ  5Ŝ ŀŀƴƎŜōǊŀŎƘǘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƎŜŜƊ 

ƘȅǇŜǊǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ƘŜǘ ƴŜǳǊƻƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ǘƻǘ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴΦ 

DŜƳŜǘŜƴ ǿŀǎ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ǿŜŜǊ ǾŜǊƪƻǊǧŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ǿŀŀǊŘŜΦ 



пр 
 

!ƴŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ƴŀǘ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ 99D ώоуΣмтпΣнолΣномϐΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎΦ 

{ǇƛƴŘŜƭǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŜǊŜƴ ŜŜƴ ƭŜŜǊŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ .ƛƧ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ōƛƧ 

ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ǊŜƅŜȄŜƴ ƻǇǊƻŜǇŜƴŘΣ ƭƛƧƪǘ ŜǊ ƎŜŜƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ƻǇƎŜǎǘŀǊǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ 

bŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊǎŎƘŜƴŜƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǿŜŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇ 99DΦ  5Ŝ ŀŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 

ǇƛƧƴ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝŜ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ IŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƪŀƴ ƎŜƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΣ ŀƭǎ ŘŜ ǇƛƧƴǊŜƅŜȄŜƴ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ȊƛƧƴΦ 9Ŝƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ƪŀƴ ȊƛƧƴ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ 

ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ƛǎΣ ƻŦ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ ŀƭ ŘŜŜƭǎ ƎŜŘŜƳǇǘ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ 

{ƻƳƳƛƎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƘŀƴŘƛƎŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Řŀǘ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ǇŀǘǊƻƻƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ ŀŎǝŜǾŜ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŀŀƴƎŜǾǳƭŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǇŀǘǊƻƻƴΦ !ƴŘŜǊǎ ƎŜȊŜƎŘΥ ŀƭǎ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ŀŎǝŜǾŜ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴƻǊƳŀŀƭ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘΣ Ŝƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŘŜŜƭ ŀŦǿƛƧƪǘ όƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŜǊǘƻƻƴǘύΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ƎƻŜŘŜ ŘŜŜƭ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ŘŜŜƭ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ ±ƻƻǊ ǎƻƳƳƛƎŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎ ƪŀƴ Řƛǘ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƻƻƪ 

Ȋƻ ǿŜǊƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¢ƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ǇƛƧƴΥ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ 

ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘ ǿŜƭ ƎƻŜŘΣ Řŀǘ ƪŀƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ȊƛƧƴΥ ŘŜ 

ǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ǎŀƳŜƴƘŀƴƎŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǎŜǘ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ ǎǘŀŀƴΦ DŜŘǊŀƎ Řŀǘ ǘŜƎŜƭƛƧƪ 

ƻǇǘǊŜŜŘǘ ƳŜǘ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΦ  IƛŜǊōƛƧ ƪƻƳǘ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ǇŀǎΥ ǎƻƳƳƛƎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ŀŀƴƎŜōƻŘŜƴ ǇŀǘǊƻƻƴ ŀŀƴǾǳƭƭŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ƘŜǘ ƧǳƛǎǘŜ ƻǳǘǇǳǘ ǇŀǘǊƻƻƴ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 5Ŝ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊƳŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ¢ŀƴ Ƴŀŀƪǘ ƘƛŜǊ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǾŀƴΦ  

bŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ ƘŜōōŜƴ ƛƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎ ŘŜ ƘŀƴŘƛƎŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Řŀǘ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ǇŀǘǊƻƻƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ 

ŀŎǝŜǾŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŀŀƴƎŜǾǳƭŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǇŀǘǊƻƻƴΦ !ƴŘŜǊǎ ƎŜȊŜƎŘΥ ŀƭǎ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƎǊƻŜǇ 

ŀŎǝŜǾŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴƻǊƳŀŀƭ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘΣ Ŝƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŘŜŜƭ ŀŦǿƛƧƪǘ όƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŜǊǘƻƻƴǘύΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ƎƻŜŘŜ 

ŘŜŜƭ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ŘŜŜƭ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ ōƛƧ IƻǇŬŜƭŘ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴΣ 

ǿŀŀǊƛƴ ŀƭƭŜ ǳƴƛǘǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴ ώнпнϐΦ ¢ƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳŜǘ ŀƭ ȊƛƧƴ ŦŜŜŘōŀŎƪǎ ƛǎ Řƛǘ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ǾŜǊǎƛŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ϥϥǳƛǘƎŜǾƻǳǿŜƴ ǾŜǊǎƛŜϥϥ Ǿŀƴ ƘŜǘ IƻǇŬŜƭŘ ƴŜǘǿŜǊƪΦ 5Ŝ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ Ŝƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ 

ŎƻǊǘŜȄ ōŜǾŀǧŜƴ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŦŜŜŘōŀŎƪǎΣ Ŝƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭƭŜ ǊƻǳǘŜǎΦ 

 

Lƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ȊƛƧƴ ŜǊ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ŘǿŀǊǎǾŜǊōŀƴŘŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻǊǘŜȄ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴΦ {ǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ 

ƘŜǘ 99D ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ π Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ π ōŜǎǘŜƴŘƛƎŘ 

ǿƻǊŘǘΦ IƛŜǊōƛƧ ȊƛƧƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻǊǘŜȄ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ǾŜƭŜ 

ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ .ƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ 

όƎŜƘŜǳƎŜƴ ǾŀǎǘƭŜƎƎŜƴύ Ŝƴ ŀƴŘŜǊǎƻƳ όŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǳƛǘǾƻŜǊŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŜŜƴ ƘŜǊƛƴƴŜǊŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜύΦ YƻǇǇŜƭƛƴƎ ƳŜǘ 

ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜ Ǿƛŀ ƘŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǎǇŜƭŜƴ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƻƻƪ ŜŜƴ ǊƻƭΦ 

±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ŜǊ ƻƻƪ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ōƛƴƴŜƴ ŜŜƴ ŎƻǊǘŜȄ ƎŜōƛŜŘΦ hƻƪ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŘŜ 

ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄύ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ŘǿŀǊǎǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴΣ ōΦǾΦ Ǿƛŀ ŘŜ ǇŀǊŀƭƭŜƭǾŜȊŜƭǎΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾƻƭƎƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ όƻŦ ōΦǾΦ ƻƻƪ ŎƻƎƴƛǝŜΣ ƎŜŘŀŎƘǘŜƎŀƴƎŜƴύ ǿŀŀǊƛƴ ǝƳƛƴƎ ƻƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ 

ǎǇŜŜƭǘΣ Řǳǎ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ŀŦǎǘŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊΦ 

5Ŝ ƪŜǳǎ ƳŜǘ ǿŜƭƪŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ŜǊ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ǿƻǊŘ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ŘŀŀǊ ƪǳƴƴŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘŜ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǎǇŜƭŜƴΥ όмύ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΣ όнύ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ όƳŀŀǊ ƛǎ 

ƎŜŜƴ ǾƻƻǊǿŀŀǊŘŜύΦ hƻƪ ǿƻǊŘǘ ŜǊ Ǿŀŀƪ ƎŜōǊǳƛƪ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ ǳƛǘǾƻŜǊƛƎ ƎŜǘŜǎǘŜ ǇǳƴǘŎƻƳōƛƴŀǝŜǎ  ǳƛǘ ǎǘŀƴŘŀŀǊŘ 

ōƻŜƪǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ Ȋƻŀƭǎ ŜŜǊŘŜǊ ƎŜƴƻŜƳŘ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǘŜƪǎǘΦ 

 

 

мрΦ bŜǊǾǳǎ ±ŀƎǳǎΥ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ 
 

LƴǾŀǎƛŜǾŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ ƻǇ ƘŜǊǎŜƴŜƴ  

9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƪŀƴ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ ώнлуϐΦ ±ŀƎǳǎ 

bŜǊǾŜ {ǝƳǳƭŀǝƻƴ ό±b{ύ ƛǎ ŜŜƴ C5!πƎƻŜŘƎŜƪŜǳǊŘŜ ǘƘŜǊŀǇƛŜ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ŀƭǎ ŀƴŘŜǊŜ ǘƘŜǊŀǇƛŜŜƴΣ 

ƳŜŘƛŎŀǝŜ ƴƛŜǘ ǿŜǊƪŜƴ ώнлуϐΦ IƛŜǊ ƛǎ ǊƛǎƛŎƻ Ǿŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŀǊƻǝǎŎƘŜ ŀǊǘŜǊƛŜΣ ŘƛŜ ǇƭŀŀǘǎŜƭƛƧƪ ƭƻǎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǿƻǊŘǘ ǘŜǊ ōŜǾŜǎǝƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻŘŜǎΦ ±b{ ƪŀƴ ŘȅǎǇƴŜŀ ƎŜǾŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀǇŜƴ Ŝƴ 

ōǊŀŘȅŀǊǊƘȅǘƘƳƛŀǎΣ Ŝƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǎǘŜƳΦ ¢ǊŀƴǎŎǳǘŜƴŜƻǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴŜǊǾŜ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ όǘ±b{ύ ƛǎ ƴƛŜǘ 

ƛƴǾŀǎƛŜŦΣ Ŝƴ ǿŜǊƪǘ Ǿƛŀ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƳŜǘ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜ ŜƭŜƪǘǊƻŘŜǎ ƻǇ ŘŜ ƘǳƛŘΣ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀǊ 



пс 
 

ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ ŘŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ όƛƴ ŘŜ ƴŜƪύΦ .ƛƧ ƻƻǊŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ǘǊŀƎǳǎΣ 

ŎƻƴŎƘŀ Ŝƴ ŎȅƳōŀ ŎƻƴŎƘŀ ȊƛƧƴ ŜǊ ƘǳƛŘ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǾŀƎǳǎ ƴŜǊǾǳǎ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴΦ ώнлуϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŀƭƭŜŜƴ ±b{ Ŝƴ ǘ±b{Φ 

{ǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƪŀƴ ƻΦŀΦ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ōƛƧ ǝƴƴƛǘǳǎΣ ōƛƧ ƳƛƎǊŀƛƴŜΣ 

Ŝƴ ōƛƧ ǎǘǊƻƪŜ ώнлуϐΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ŜũŜǊŜƴǘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ Ŝƴ 

ŀũŜǊŜƴǘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ǘǊŀŎǘǳǎ ǎƻƭƛǘŀǊƛƛ όb¢{ύΦ  

5Ŝ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜƛŘ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ȋƻǳ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ƎŜƎŜǾŜƴ awL ŘŀǘŀΦ 5Ŝ b¢{ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ 

ŘƛǊŜŎǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ ŦƻǊƳŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳŜŘǳƭƭŀ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ ƛƴǎǳƭŀΣ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƻǊōƛǘƻŦǊƻƴǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǊŜƎƛƻΩǎΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŀƴƎǎǘπ Ŝƴ ǎǘŜƳƳƛƴƎǎǊŜƎǳƭŀǝŜ 

5ŜȊŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ ǾƛƴŘŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ŘŜ ǇŀǊŀōǊŀŎƘƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎ Ŝƴ ŘŜ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎ όǿŀŀǊƛƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜύΦ 5Ŝ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƴŀŀǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǳǎ Ŝƴ ŜƴǘƻǊƘƛƴŀƭ ŎƻǊǘŜȄΣ ǿŜƭƪŜ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ŘŜŦŀǳƭǘ ƳƻŘŜ ƴŜǘǿŜǊƪ ώнлуϐΦ IŜǘ ŘŜŦŀǳƭǘ ƳƻŘŜ ƴŜǘǿŜǊƪ ƛǎ ŜŜƴ ƴŜǘǿŜǊƪ Ǿŀƴ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όȊƻŀƭǎ 

ƳŜŘƛŀƭŜ  ŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄύ Řŀǘ ǾƻƻǊŀƭ ŀŎǝŜŦ ƛǎ ƛƴ ŜŜƴ 

ǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ǊǳǎǘΣ ǿŀŀǊƛƴ ƳŜƴ ƴƛŜǘ ƻŦ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ ƛǎ ƎŜǊƛŎƘǘΦ .ƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƛǎ ŘŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀ 

ƘȅǇƻŀŎǝŜŦΦ {ǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ώнлуϐΦ .ƛƧ ƳƛƎǊŀƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ǘŜ ƭŀƎŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ όōŜǇŀŀƭŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎƪŜǊƴŜƴύΣ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŘŜȊŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎƪŜǊƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƘƻƻƎŘ ώнлуϐΦ 5ŜȊŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ ƳŀƪŜƴ ƛƴȊƛŎƘǘŜƭƛƧƪ ǿŀŀǊƻƳ ±b{ ŜũŜŎǘ 

ƪŀƴ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ƳƛƎǊŀƛƴŜΦ 

±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƭŀŜǎƛŜǎ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘΦ .ƛƧ ǎǘǊƻƪŜ ƻŦ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ 

ƪǳƴƴŜƴ ƭƻƪŀƭŜ ƭƛǧŜƪŜƴǎ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƻƴǘǎǘŀŀƴ όƻƳƎŜƪŜŜǊŘΥ ŜŜƴ ƭƛǧŜƪŜƴ ƪŀƴ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ǘƻǘ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜύΦ  

¢ƛƴƴƛǘǳǎ ƪŀƴ ǎƻƳǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ ƎŜƘƻƻǊŀŦƴŀƳŜΥ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǝŀŀƴ ŀΦƘΦǿΦ ȊŜƭŦ Ƙǳƴ ƎŜƭǳƛŘ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŜǊ ƛƴ 

ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ ƎŜŜƴ ƎŜƭǳƛŘ ƛǎΦ IŜǘ ƭƛƧƪǘ ŜǊƻǇ Řŀǘ ŜǊ ƎŜŜƴ ǘŜǊǳƎƪƻǇǇŜƭƛƴƎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ όǾƛŀ ƘŜǘ 

ƎŜƘƻƻǊύ ƛǎΣ ƻƳ ŀŀƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ Řŀǘ ŜǊ ǎǝƭǘŜ ƛǎΦ IŜǘ ΨΩƘƻƻǊΩΩ ŎƛǊŎǳƛǘ όƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŜŜƴ ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ ǘŜǊǳƎƪƻǇǇŜƭƛƴƎύ ƛǎ ƴƛŜǘ 

ƎƻŜŘ ǿŜǊƪȊŀŀƳΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǝƴƴƛǘǳǎ ƪƭŀŎƘǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜōŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƘƻƻǊŘŜ ǝƴƴƛǘǳǎΣ ǿƻǊŘǘ 

ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŘŜ Ǉŀǝšƴǘ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ƳǳȊƛŜƪ ƪǊƛƧƎǘ ǘŜ ƘƻǊŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ 

ŘŜ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǝƴƴƛǘǳǎ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ ǿŀǎ ώнлуϐΦ  

bŀ ŜŜƴ /±! ƛǎ ŜŜƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ƳŜǝƴƎ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘΦ bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ 

ŀŀƴƎŜōǊŀŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƻǘƧŜ ƛǎ ŀŀƴƎŜŘŀŀƴΦ ±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ 

ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝŜ ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ȊƻƴŘŜǊ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ǾŜǊǘƻƻƴŘŜƴ ȊƛƧ ŜŜƴ ōŜǘŜǊŜϝ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝŜ ǝƧŘŜƴǎ 

ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴΣ ŀƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ώнмлϐΦ   

 

9Ǌ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ŜŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƻǇƎŜōƻǳǿŘΦ ±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǎǘŜƭǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ōƛƧ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ǿŜǊƪōŀǊŜ ǿŀŀǊŘŜ όƘȅǇƻǘƘŜǎŜύΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƭŜǊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴΦ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ όŀǾŜǊǎƛŜŦ ƭŜǊŜƴύ ώнлфϐΦ 9Ŝƴ ǇƛƧƴǎƛƎƴŀŀƭ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ŘƻƻǊƎŜƎŜǾŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ Ŝƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƎŜƭŜŜǊŘ ƻƳ ŀŦ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴ ώнмпϐΦ IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ 

ŀŎǝŜŦ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƻƳ ŘŜȊŜ ƎŜŘƻŎŜŜǊŘ Ŝƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ŀŎǝŜŦ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ  όƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜǎ ƴƻŘƛƎύΦ  

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘŜƴ ǿŀŀǊƻǇ  ƛƴǾŀǎƛŜǾŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ Ŝƴ ƪƭŀŎƘǘŜƴ ǿŀŀǊƻǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ȊƛǧŜƴ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ǇƛƧƴΣ ƳƛƎǊŀƛƴŜΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ 

ǎǘǊƻƪŜΦ  

Lƴ  ƻǳŘŜ ōƻŜƪŜƴ ƻǾŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ Řƛǘ ōŜƘǳƭǇȊŀŀƳ ƪŀƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ǊŜŀŎǝŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΣ ǝƴƴƛǘǳǎΦ ¢ŜƎŜƴǿƻƻǊŘƛƎ ǿƻǊŘǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƴƛŜǘ ǾƻƻǊ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ ƻŦ 

ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ƻŦ ŘƛŜƴǘ Řƛǘ ŘƻƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴΦ IŜǘ ǊƛǎƛŎƻ Řŀǘ ƧŜ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ ƻŦ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ 

ƻǇǊƻŜǇǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛǎ  ƎǊƻƻǘΦ .ŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƛǎ ŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ 

ƳŜǘ ƎŜŘǊŀƎǎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ hƴŘŜǊȊƻŎƘǘ Ȋƻǳ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƻŦ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘπ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ 

ŀŘŀǇǘŀǝŜǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘƻƻǊǘ ǘŜ ǎǇŜƭŜƴΣ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘΦ 
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CƛƎǳǳǊ мтΥ bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ !Υ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ǿŀƴ Ŝƴ ƴŀŀǊ ƻǊƎŀƴŜƴΦ b¢{Υ ƴǳŎƭŜǳǎ ǘǊŀŎǘǳǎ ǎƻƭƛǘŀǊƛƛΦ [t{Υ 

ƭƛǇƻǇƻƭȅŀŎŎƘŀǊƛŘŜ όŜƴŘƻǘƻȄƛƴŜύΤ 5abΥ ŘƻǊǎŀƭ ƳƻǘƻǊ ƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ ±bΤ b!Υ ƴǳŎƭŜǳǎ ŀƳōƛƎǳǳǎΤ !tΥ ŀǊŜŀ ǇƻǎǘǊŜƳŀΤ ¢[wΥ ǘƻƭƭ ƭƛƪŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊΦ !ŎƘΥ ŀŎŜǘƘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΤ ώмупϐΦ .Υ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ό±bύ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ b¢{ όŜƴ 5abΣ 

Ŝƴ Ǿƛŀ [/ύ ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŘƻƻǊ Ǿƛŀ ƪŜǊƴ b¢{  ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΥ !//Υ 

ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ !ƳȅΥŀƳȅƎŘŀƭŀ όƴŜƎŀǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜΣ ŀƴƎǎǘύ ώнтуϐΣ IƛǇǇƻΥ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ a//Υ ƳƛŘŘƭŜ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ 

ŎƻǊǘŜȄΣ t!DΥ ǇŜǊƛŀǉǳŜŘǳŎǘŀƭ ƎǊŜȅΣ t.bΥ ǇŀǊŀōǊŀŎƘƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎΣ t//Υ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΤ tC/Υ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄ 

όōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴΣ ŜƳƻǝŜǊŜƎǳƭŀǝŜΣ ŀƴǝŎƛǇŀǝŜύΤ ¢ƘŀƭΥ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ ώмуоϐΦ 

 

 

 
 

мсΦ ¢a/ hǊƎŀŀƴƪƭƻƪΥ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎǎƻƻǊǘ όǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƻǊƎŀŀƴύ ƘŜǊǎǘŜƭ ƛƴ Řƛǘ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪ 
 
±ƻƻǊ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƛǎ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΦ LƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ǎƭƛƧǘŜƴ ŘƻƻǊ 

ƎŜōǊǳƛƪΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΣ ǘŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴΣ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ  όƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜύ Ǿƛŀ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ όǇǊƛƳŀƛǊΣ ƛƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴύ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ όǎŜŎǳƴŘŀƛǊΣ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ 

bƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ƻǾŜǊŘŀƎ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŎǝŜŦ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ 

ƛƴǇǳǘ ƛǎΦ Ωǎ bŀŎƘǘ ƛǎ ŜǊ ƴŀǳǿŜƭƛƧƪǎ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ōŜƘŀƭǾŜ Ǿƛŀ ƛƴŎƛŘŜƴǘŜŜƭ ƻƳŘǊŀŀƛŜƴ Ŝƴ  ǊŜƅŜȄŜƴ Ǿŀƴ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

LƴǘŜǊƴ ƎŜōŜǳǊǘ ŜǊ ǿŜƭ ǾŜŜƭ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ƳƛƴǳǘŜƴ ȊƻƴŘŜǊ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ hǇ Ŝƭƪ 

ƳƻƳŜƴǘ ŘƛŜƴǘ ƘŜǊǎǘŜƭ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴΦ 5ƛǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ȋƻǳ  Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ƪǳƴƴŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ ƛƴ ŎƛǊŎǳƛǘǎ 

ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǿŜƭƪŜ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ ƳŜǘ ōŜƘǳƭǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ Lƴ ŦŜƛǘŜ ƛǎ Řƛǘ 

ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ ŘƛŜ ŀŀƴƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ ƛƴǾŀǎƛŜǾŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ 

 

hǊƎŀŀƴƪƭƻƪΥ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ¢/a όǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭŜ /ƘƛƴŜǎŜ ƎŜƴŜŜǎƪǳƴŘŜύ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ 

ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƛƴ ŜŜƴ ŘŀƎ Ǿŀƴ нп ǳǳǊΦ Lƴ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ м Ǿŀƴ Řƛǘ ōƻŜƪƧŜ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ 

ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΣ ŘŜ ŘŀŀǊōƛƧ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ 



пу 
 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ōƭƻƪ Ǿŀƴ п ǳǳǊΣ Ǿŀƴ т ǘƻǘ мм ǳǳǊΣ ȊƛƧƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƳŀŀƎ Ŝƴ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƻǊƎŀŀƴ 

ƳŀȄƛƳŀŀƭ ŀŎǝŜŦ όƛŜǘǎ ƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦ Řŀƴ ƛƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ нл ǳǳǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜǘƳŀŀƭύΦ 9ǘŜƴ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴΣ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŜǘŜƴ 

ǾŜǊǘŜǊŜƴΦ όIŜǘȊŜƭŦŘŜ ǎǇƛŜǊƎŜōǊǳƛƪ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ōƛƧ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴΣ ōƻŜƪ ǇŀƪƪŜƴΣ ƭŜȊŜƴύΦ bŀ ƘŜǘ ƎŜōǊǳƛƪ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ƳŀŀƎƳƛƭǘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƛǎ ŜǊ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ǘǊŜŜŘǘ ƘŜǊǎǘŜƭ ƻǇ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊŜƴΦ {ƭƛƧǘŀƎŜ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜƴƛƎŜ ŀŧǊŀŀƪΦ Lƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿƻǊŘǘ Ȋƛƴƪ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴΣ Řŀǘ ƪƻƳǘ ǾǊƛƧ ƛƴ ŘŜ 

ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ŘŜȊŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇƴŜƳŜƴΦ ό²ŀǘ ǿŀŀǊ ǘŜ 

ƴŜƳŜƴ ƛǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƛƴ ōƭƻŜŘύΦ  Lƴ ƘŜǘ ōƭƻƪ Ǿŀƴ п ǳǳǊ ƛǎ ŜǊ ŜŜǊǎǘ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 

όȅŀƴƎύΣ Řŀƴ ŜŜƴ ƻǇǊǳƛƳŦŀǎŜ όȅƛƴύ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ōƛƧ ƛƴŀŎǝŜǾŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ 

9Ŝƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊƘŀŀƭ ƪŀƴ ƻƻƪ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ǎǘǊŜǎǎ όƴŀ ŜŜƴ 

ǇŜǊƛƻŘŜ ƧŀƎŜƴ ƻŦ ǎǇƻǊǘŜƴΣ Ǌŀŀƪǘ ƳŜƴ ǾŜǊƳƻŜƛŘΣ ƪƻƳǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǾǊƛƧ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀŀƴȊŜǘ ǘƻǘ ŀŦƎƛƊŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ 

Ǿŀƴ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ǿŀŀǊŀŀƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴΦ ±ƻƻǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƛǎ ŘŜ ǇƛŜƪ ƳƛƴŘŜǊ 

ŘǳƛŘŜƭƛƧƪΥ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƪƻƳǘ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ƛƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ǾƻƻǊ Řŀƴ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪΦ 

±ƻƻǊ ŘŜ ȅŀƴƎ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όƳŀŀƎπΣ ƎŀƭōƭŀŀǎπΣ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ ƎŜƭŘǘ ƛƴ ŘŜ ƻǊƎŀŀƴƪƭƻƪ Řŀǘ ŘŜ ȅŀƴƎ 

ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜŜǊǎǘ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ȅƛƴ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όƻǊƎŀƴŜƴΣ ƳŜŜǊ ƛƴ ƳƛŘŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜƭŜƎŜƴΣ ȊƛƧƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ȅƛƴύΦ 

 

 

мтΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎ 
 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘŀŀƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ ²ŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ǎǘŜǊƻƠŘƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ŎƻǊǝǎƻƭ Ŝƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ǾƛƴŘǘ ƻƻƪ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ώнтпΣопсΣоптϐΦ 

ŎƻƳǇƭŜȄ пΣ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ƘŜŜƊ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ƘƻǊƳƻƴŜƴΦ 

IŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƪŀƴ ƴƛŜǘ ƭŀƴƎ ȊƻƴŘŜǊ ȊǳǳǊǎǘƻŦ όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƴƻŘƛƎύΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ 

ǊŜŀŎǝŜ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ ǘŜǾŜŜƭ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀƴ όǿŀǘ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ ǘŜǾŜŜƭ ƻŦ ǘŜ 

ǿŜƛƴƛƎ ȊǳǳǊǎǘƻŦύΦ  

5Ŝ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƪƻƻƭǎǘƻŦ ŘƛƻȄƛŘŜ /hн ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ 5Ŝ 

ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǎƴŜƭŘ ǿŀƴƴŜŜǊ /hн ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ 5ƻƻǊ ŘŜ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ ƪƻƳǘ ŜǊ ƳŜŜǊ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ /hн ƭƻǎǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƻǇ ƳΦōΦǾΦ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ŎŀǊōƻŀƴƘȅŘǊŀǎŜΣ Řŀǘ ŜŜƴ Ȋƛƴƪ ƛƻƴ ŀƭǎ 

ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƘŜŜƊΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΣ ǿŀŀǊŀŀƴ ŀŎǝŜǾŜ ŎŜƭƭŜƴ Ƙǳƴ /hн ŀŦƎŜǾŜƴΦ aŀŀǊ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ 

ƭƻƴƎŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ŎŀǊōƻŀƴƘȅŘǊŀǎŜ ƛƴ ŘŜ ƪƭŜƛƴŜ ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜƴ /hн ŀŦƎŜŜƊ Řŀǘ Ǿƛŀ ŘƛũǳǎƛŜ ŀŀƴ ŘŜ ƭǳŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ƭƻƴƎŜƴ 

ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴΦ  

IŜǘ Ȋƛƴƪ ƛƻƴ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŘŜ ǊŜŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƪƻƻƭǎǘƻŦŘƛƻȄƛŘŜ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ǘŜ ƪŀǘŀƭȅǎŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ I/hоπ Ŝƴ IҌ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ I/hоπ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ƴƛŜǊŜƴΣ ŘŜ ƳŀŀƎ όǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŀŀƎȊǳǳǊύΣ Ŝƴ ŘŜ ƭƻƴƎŜƴΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ōƛƴŘŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ ŀŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŜƴȊȅƳŜƴΦ 9Ŝƴ ŜŶŎƛšƴǘŜΣ ǎƴŜƭƭŜ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ Ǿƛŀ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ǉŀǎǘ ƻǇ ȊƛŎƘ ōƛƧ ŘŜȊŜ ƻǇ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ǿƛƧȊŜ ǾŜǊƪǊŜƎŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ 

¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ȊƛƧƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ όƛƴŎƭǳǎƛŜŦ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎύ ǘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ΨΩŜƴŜǊƎƛŜ ƴƛǾŜŀǳǎΩΩ Ǿŀƴ ŘŜ 

ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ hƻƪ ȊƛƧƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ 

ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƘƻŜ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ŝƴ ƘƻŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ 

Ǉƭŀŀǘ ōƛƧ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻΦ hƻƪ ƪŀƴ ƘƛŜǊƳŜŜ ŜŜƴ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όŘƛŜǇŜ Ŝƴ ǊŜƳǎƭŀŀǇύΦ YƻǊǘƻƳ ŜŜƴ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ȊƻƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǎ ƭŀǎǝƎ ǾƻƻǊ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 5Ŝ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǘŜǊƳŜƴ ȅƛƴ όǾƻŜŘƛƴƎΣ Ǌǳǎǘύ Ŝƴ ȅŀƴƎ όǿŀǊƳǘŜΣ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύ ȊƛƧƴ 

ƻǇ ŘƛǊŜŎǘŜ ǿƛƧȊŜ ǘŜ ǾŜǊǘŀƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ 

ǊƻǳǘŜǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 
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18.  Enkele  toepassingen van acupunctuur 
 

Acupunctuur bij opvliegers 
 

Hitte: binnen de acupunctuur wordt onderscheid gemaakt tussen ''volle hitte'' en ''lege hitte''. Volle hitte kan 
ontstaan, als er veel complex 4 (koper ionen) en eventueel minder zink  ionen is (zie schema in Figuur 2F). Er 
blijft genoeg protonen gradiënt over om ATP van te maken via complex 5. Lege hitte kan ontstaan als er te 
weinig complex 5 is (vermoeidheid, want minder ATP). In dat geval blijft er protonengradiënt over, dat ROS 
genereert en de mitochondria kan beschadigen. De mitochondria zetten daarom de resterende 
protonengradiënt om in warmte, met behulp van het ontkoppelingseiwit UCP. Yin leegte kan optreden bij 
overwerktheid, wanneer men tussendoor weinig rust en weinig ontspant of te weinig slaapt. In de slaap wordt 
complex 5 opgenomen in de mitochondria, een proces dat dan niet goed wordt afgemaakt. 
Opvliegers, kunnen als polsbeeld geven: yinleegte (met lege hitte) m.n. kan dit in 1e en 3e positie van linkerpols 
ontstaan, en als tongdiagnose: rode tip en zijkanten. Acupunctuur tegen hitte opwellingen, zoals opvliegers kan 
binnen de mitochondria omdat bij prikken zink  ionen vrijkomen uit de spieren. Zink  ionen binden aan 
bepaalde enzymen (van de citroenzuur cyclus in de mitochondria) wat een kleine verandering van de structuur 
van het enzym geeft, waardoor deze langzamer gaan werken. Er wordt in dat geval minder warmte 
geproduceerd, en er blijft meer ruimte over voor de bouwstoffenproductie (in de citroenzuurcyclus), 
waaronder onderdelen van het steroïdskelet van hormonen, wat mogelijk kan verbeteren tijdens het prikken.  
Zie ook bijlage 16-18. 
 

Acupunctuur bij depressie 

In de traditionele Chinese geneeskunde wordt in het algemeen irritatie en boosheid, en depressie beschouwd 
als stagnatie van Qi (algemene TCM uitdrukking voor energie). Depressie is een voorbeeld van stagnatie, waar 
volgens TCM de lever een rol bij speelt. Bij een depressie lukt het komen en gaan van emoties niet goed. 
Acupunctuur kan depressie - tijdelijk - verminderen. Depressie gaat samen met een verlaagd zink nivo in het 
serum en een verhoogd koper niveau in het serum. Er is onderzocht dat bij een antidepressivum (dat de 
heropname van serotonine, noradrenaline, en/of dopamine afremt) de depressie afneemt en de ratio koper/  
zink afneemt [9, 37]. Zhou heeft gemeten dat ook bij acupunctuur deze ratio van koper: zink weer toeneemt.  
Waarom zou een afname in zink  ionen een stagnatie kunnen geven? Zink  ionen kunnen de oxydatieve 
fosforylering door binding aan complex 3 gedoseerd de snelheid van energievorming laten afnemen en 
toenemen. Optimaal functionerende mitochondria kunnen neurotransmitters getimed aanmaken en afbreken. 
Eerder (in de context van een circadiaans ritme in zink  ionen in het bloed) is beschreven dat wat grotere 
hoeveelheden zink  ionen in de synaps, de receptoren voor glutamaat afremmen [45]. Voor kleine 
hoeveelheden (picomolair) zink  ionen beschrijft Zhang dat de zink  ionen meegaan met glutamaat vanuit de 
synaps via de NMDA of AMPA receptor de cel in [33]. In het laatste geval heeft zink mogelijk een regulerende 
rol in de mitochondria. Zink  ionen moduleren excitatoire en inhibitoire postsynaptische stromen. Binnen de 
mitochondia wordt de zink  ionen nauw gereguleerd, met de ZnT9 tranporter (Ren et al. [40]). Dorsale root 
gangion neuronen (die zich bevinden op de locatie van de back Shu acupunctuur punten) zijn permeabel voor 
zink  ionen [40]. 
Zink  ionen spelen een belangrijke rol in de hersenen. In corticale neuronen kunnen zink  ionen zich verzamelen 
(en accumuleren in de kern van deze neuronen) (zie ook bij hoofdstuk thalamo-corticale circuits). Knock down 
expermenten van het zink  ion-transporteiwit ZnT3 geeft betrokkenheid aan van synaptisch zink  ionen in leren, 
geheugen, sensorische functie en sociale interactie [(Ren et al. [40]). Moeite met sociale interactie, met 
irritatie, depressie of boosheid wordt binnen de traditionele Chinese geneeskunde gezien als stagnatie in 
driewarmer- en pericard meridianen, respectievelijk de lever- en galblaasmeridianen. Deze groep meridianen 
worden in dit verhaal over het werkingsmechanisme geassocieerd met '''jaaggedrag'', selectieve interactie met 
de buitenwereld: welke interactie laat je binnen, wat laat je buiten en kun je je voor afsluiten. 
Voor een ongestagneerde energie in de meridianen kan de lever een bijdrage leveren via de aanvoer van koper 
ionen (vanuit de lever m.b.t. ceruloplasmine) en van zink  ionen (vanuit de lever m.b.t. albumine) Met name 
geldt dit voor zink  ionen, omdat die de oxidatieve fosforylering in de mitochondria snel en geleidelijk kunnen 
afremmen, of minder laten afremmen, door binding aan de buitenkant van complex 3, waardoor een kleine 
conformatieverandering. Dit is veel sneller dan de bijstelling door de cofactoren koper- en magnesiumion, die 
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ingebouwd dienen te worden bij de synthese van complex 4 respectievelijk complex 5. Een goede conditie van 
alle mitochondria  - langs de meridiaan - geeft een ''ongestagneerde'' Qi stroom.  
Zie ook [145,146] waarbij immuunsysteem en bepaalde receptoren voor acetylcholine een rol spelen bij 
depressie en bij effect van acupunctuur op depressie.  
Zink  ionen, modulator van neurotransmissie en synaptische plasticiteit heeft een receptor, zink transporter 3, 
welke betrokken is bij aangeleerde angst, ofwel geassocieerd geheugen van angst en extinctie, maar niet bij 
aangeboren angst, wat past bij de rol van synaptische zink in de plasticiteit van de amygdala [278]. Zie ook 
bijlage 31 waarin de rol van bepaalde galzuren  in de hersenen bij depressie is beschreven [318]. Galzuren 
kunnen door de bloedhersenbarrière bij grote hoeveelheden galzuren. 
 
 
 

Acupunctuur bij een zwangerschapswens 

Acupunctuur kan behulpzaam zijn bij vrouwen die moeite hebben om zwanger te worden [140]. In de 

oestrogene fase van de menstruatiecyclus tot de ovulatie kunnen bepaalde yin punten geprikt worden op de 

buik. Ook kan moxa helpen, bij kouwelijkheid, of lage rugpijn. Meer zink bij de baarmoeder kan de 

citroenzuurcyclus in de mitochondria stimuleren tot de vorming van vetzuren, die in het cytoplasma  worden 

verwerkt tot cholesterol, het basisbestanddeel van oestrogenen en progesteron. Op deze wijze kan er een 

passsende toename ontstaan van je natuurlijke hormonen.  Moxa, warmte toevoegen aan de buik kan ervoor 

zorgen dat de protonengradiënt efficiënter gebruikt wordt, en er meer ATP gevormd wordt. Energie hoeft dan 

minder voor warmteproductie gebruikt te worden, en kan gebruikt om de innesteling te stimuleren. Bij de fase 

van ovulatie tot menstruatie (progesteron) wordt geadviseerd om ook bepaalde punten op de rug te prikken, 

om de doorbloeding te stimuleren. Ten eerste is ook hier belangrijk om een goede balans tussen yin en yang te 

vinden, afleesbaar via o.a. de pols- en tongdiagnose, en anamnese. Daarnaast dient de genoemde prikformule 

bij voorkeur overeen te komen met anamnese, pols en tongdiagnose. 

 

Acupunctuur bij pijn (polsbeeld en zink  ionen) 

Polsbeeld bij pijntoename en bij pijnafname. Pijn bijvoorbeeld in de heupen kan als polsdiagnose geven: grote 
of slippery pols op de tweede positie van de linker pols, passend bij een ontsteking. Tongdiagnose kan zijn: 
rode randen op zijkanten (galblaas/lever-gebied). Na een acupunctuur behandeling kan de pols weer normaal 
zijn, gelijk aan de andere polsposities, en de tong egaal van kleur. 
Grotere geleiding bij pijntoename en weer kleinere geleiding bij pijnafname. Bij pijn ontstaat een grotere 
activiteit van de zenuw die de informatie van de pijnlijke locatie naar de hersenen geleidt. Bij pijn produceren 
de zenuwen in het ruggenmerg meer (van de neurotransmitter) glutamaat en de mitochondria meer ATP. 
Glutamaat en ATP worden afgegeven in de synaps naar de volgende zenuwcel, binden aan receptoren van 
glutamaat en receptoren voor ATP of adenosine (purinerge codering). Aangetoond is dat bij pijn er meer van 
deze receptoren ontstaan, en dat afname van pijn deze receptoren laat afnemen. Na een 
acupunctuurbehandeling is een afname van deze receptoren gemeten door Burnstock [36, 37]. 
Zink  ionen en pijnafname. Een van de mogelijkheden die bijdragen aan een tijdelijke afname van de neurale 
geleiding bij pijn is een toename van zink  ionen in de zenuw. Zink  ionen kunnen via de glutamaat receptor 
(NMDA en AMPA) de cel binnenkomen (mits niet teveel concurrentie van calciumionen). Deze zink  ionen 
kunnen in de mitochondria de producties een accent verschuiven: naar minder productie van energie en naar 
meer vorming van bouwstoffen. Bovendien oefenen zink  ionen een remmende werking uit op de NMDA 
receptoren [333]. Ook koper ionen kunnen de glutamaat receptor afremmen [63], [335]. In het hoofdstuk over 
neurofysiologie wordt meer duidelijkheid geschetst.  
 
In hoofdstuk 12 wordt verder ingegaan op de neurofysiologie van pijn en hoe misschien acupunctuur de pijn 
kan laten afnemen. Dit raadsel is nog niet opgelost. Niet alle pijn is te verhelpen, zowel regulier niet, als met 
acupunctuur. Geprobeerd is de stand van zaken weer te geven. 
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19. Conclusie en voorstel voor verder onderzoek 

Acupunctuur beïnvloedt de verhouding van M2 macrofagen (herstellend) : M1 macrofagen (aanvallend) [103]. 
Ook heeft acupunctuur invloed op het adaptieve immuunsysteem. Op het niveau van de hersenen bij de 
microglia die M2 en M1 gedaante aan kunnen nemen in de hersenen lijkt acupunctuur deze werking te hebben 
[104]. Van belang is welke acupunctuurpunten geprikt worden, om een bepaalde route te doorlopen, die 
verband houdt met de klacht, b.v. pijn. Van spieren (macrofagen) naar zenuwen (microglia), om bijvoorbeeld 
de pijn inhiberende route te optimaliseren, en weer terug naar de spieren. Via polsdiagnose, tongdiagnose, 
anamnese en eventueel palpaties wordt bepaald welke route van belang is, en geactiveerd dient te worden.  
Bij een ontsteking, toename van M1/M2 in de hersenen is er kans dat de neurale geleiding, de vorming van 
actiepotentialen daar minder efficiënt is. Mogelijk verbetert deze neurale route. Acupunctuur kan ook 
werkzaam zijn bij depressie of andere emoties uit balans, waarbij vermoedelijk de lerende eigenschappen van 
het cerebellum aan bijdraagt.  
Uiteindelijk is het doel van acupunctuur om een bepaald circuit in het lichaam te activeren (van spieren naar 
hersenen en terug), zodat dit circuit optimaal werkt, en het afweersysteem erna voor herstel zorgt, en de 
motoriek verder optimaliseert via een leerproces waarbij het cerebellum en de primaire motorcortex bij 
betrokken is. Het herstelproces door het afweersysteem is een normaal proces dat elke dag plaatsvindt, en dat 
o.a. gebruik maakt van macrofagen en microglia, cellen van het afweersysteem, zoals eerder in deze tekst 
beschreven is. Als er teveel stagnatie is, b.v. door een ziekte, kan dit een bijkomende nevenklacht (zoals pijn, of 
vermoeidheid) geven.  

De te prikken punten dienen zo precies mogelijk bepaald te worden. Hiervoor worden allerlei diagnoses 
gesteld, onder andere de stevigheid of losheid van het bindweefsel in een te prikken acupunctuurpunt, maar 
ook polsdiagnose en tongdiagnose, en lichaamskaarten. Acupunctuur maakt gebruik van lichaamskaarten. In 
deze kaart speelt energienivo (ATP, voor spierarbeid, voor metabolische activiteit) en gevoeligheid voor 
verandering in omgevingstemperatuur een rol. 
Ook bij ooracupunctuur staat een kaart van het lichaam centraal: op de oorschelp is de homunculus afgebeeld.  
Bij oor acupunctuur wordt eerst bepaald (huidweerstand of aanraken met naald) welk punt het gevoeligst 
reageert. Bij pijn in b.v. de hand als klacht, is dit de locatie van de hand van de omgekeerde homunculus op de 
oorschelp Het meest gevoelige punt  wordt gezocht om te prikken, omdat de pijnroute heel precies geactiveerd 
moet worden. Alleen dan worden de actieve microglia bereikt en gestimuleerd om hun aanval en herstelproces 
te versnellen, zodat uiteindelijk herstel plaatsvindt en de pijnroute een goede neurale geleiding heeft. Hierdoor 
kan de pijn inhibiterende route actief worden en aangezet tot optimalisatie van de pijn inhibitie. Volgens deze 
redenatie is een combinatie van oor acupunctuur en lichaamsacupunctuur erg zinvol, omdat beide technieken 
een route naar de primaire motorcortex activeren. Beschreven wordt hoe deze kaarten kunnen ontstaan vroeg 
in de embryonale fase, tijdens de ontwikkeling van de neurale plaat in het ectoderm. Een hypothese. 
Dat de polsdiagnose links anders geinterpreteerd wordt dan de polsdiagnose rechts heeft te maken met het 
herstel van mitochondria: Ψs nachts is de asymmetrisch gelegen lever de voornaamste centrale warmtebron. 
Met dezelfde mitochondria-gerelateerde redenatie kan de ontwikkeling van rechtshandigheid beschreven 
worden, inclusief de lateraliteit (bij rechtshandigen). 

Voortbewegen van het lichaam kost energie. De hoeveelheid energie is afhankelijk van gedrag, 
bewegingsrichting etc. Verplaatsing van het lichaam (naar voren, naar opzij respectievelijk naar achter 
(rechtop) maken gebruik van verschillende sets spieren langs de lengte as van het lichaam. Doelgerichtheid en 
balans handhavend (context) kunnen uitgedrukt worden in  beweging en in meridianen. Hersenen bestaan om 
te kunnen bewegen. Beweging vindt plaats naar een doel (eten, prooi).  Als doel bereikt is. Neurotransmitters 
en hormonen spelen hier een rol bij. Het doceren van beweging is van belang bij balans, zodat het lichaam niet 
omvalt tijdens de doelgerichte beweging. De beste sportprestaties vinden plaats behalve door veel oefenen, 
ook door niet te gespannen maar ook niet te ontspannen te zijn. Een voorbeeld van context is gevoel van 
basiszekerheid, motivatie, planning, groepsideeën, enthousiasme,  evaluatie en opruimen (goed werkend 
immuunsysteem). Deze kunnen de snelheid van beweging aansturen, of remmen deze enigszins af. De snelheid 
van bewegen wordt door spieren en zenuwen bepaald, m.n. door de beschikbare energie, gemaakt door de 
mitochondria in de spier- en zenuwcellen. Verplaatsing en bijbehorende balans en context worden in een 
acupunctuurbehandeling uitgedrukt worden in meridianen.  
Een meridiaan heeft zijn ligging langs de lengteas van het lichaam, en staat volgens het hypothetische 
acupunctuurmodel voor potentiele beweging. Er is een combinatie van andere symptomen die ook naar deze 
meridiaan verwijzen.  Dit is het beginpunt van een behandeling. Er zijn een aantal strategieen, passend bij de 
klacht, gecombineerd met de antwoorden op een aantal vragen en met waarnemingen. Veel oude literatuur en 
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veel recente ontwikkelingen (o.a. via pubmed) zijn hierbij behulpzaam. Het resultaat is dat punten op 
verschillende meridianen geprikt worden. Na de behandeling wordt gecheckt of de pols in balans is. Uiteindelijk 
is het doel van acupunctuur om een bepaald circuit in het lichaam te optimaliseren en herstellen, van spieren 
naar hersenen en terug.  
 
Zoals in Hoofdstuk 15 al beschreven is: het gebruik van een groep acupunctuurpunten kan mogelijk beschouwd  
worden als een neuraal netwerk. Meerdere acupunctuurpunten tegelijk, passend bij een bepaald gedrag en 
omstandigheid elkaar kunnen aanvullen. Dit kan bijvoorbeeld van toepassing zijn bij de methode van Tan en bij 
de Japanse methode werkend vanuit de Hara volgens Kiiko Matsumoto (zie ook Bijlage 2)  [24]. Het 
werkingsmechanisme van acupunctuur kan de centrale rol van het immuunsysteem beschrijven in de diverse 
lichaamskaarten die bij acupunctuur gebruikt kunnen worden, gerelateerd aan de klacht. Bijlage 15 beschrijft 
een mogelijke rol voor het cerebellum voor de adaptatie in dit neurale netwerk a.g.v. acupunctuur. Ook wordt 
in Bijlage 15 beschreven dat contralateraal prikken ten opzichte van de klacht een andere neurofysiologische 
route activeert, in het geval dat de ipsilaterale route bij het gangbare ipsilateraal prikken ten opzichte van de 
klacht, minder functioneert, bij fantoom pijn en bij chronische neurale pijn. 
 

 

Voorstellen voor verder wetenschappelijk onderzoek 

Lƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǿƻǊŘŜƴ ǾƛŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇŜƴ ΨΩŜǾŜƴ ǎƴŜƭΩΩ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘΥ 

wŜƎǳƭƛŜǊΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ŘŜ 

ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΦ {ǘŀǊǘǇǳƴǘ ȊƛƧƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ IŜǘ ǇǊƻōƭŜŜƳ ōƛƧ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ Řŀǘ ƧŜ ƘŜǘ ƭƛŜŦǎǘ ŘŜȊŜ 

ƻƴŘŜǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǘΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎ όǝƧŘŜƴǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ǘŜ 

ƘŜōōŜƴύΣ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ǎƭŀŀǇΦ ²ŜƭƪŜ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ όŘƛŜ ƴƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴύ  ƛǎ ƘŜǘ ŀŀƴōƻŘ ŀŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΚ IƻǇŜƭƛƧƪ ƛǎ Řƛǘ ŘƻƻǊ ǎƴŜƭƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎŜƴ Řƛǘ ƛƴ 

ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪΦ 9Ŝƴ ƎǊŜŜǇ ǳƛǘ ǾƻƻǊǎǘŜƭƭŜƴ ǘƻǘ ǾŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪΥ 

мΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ Lƴ ȊŜƭŘȊŀƳŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ όōƛƧ ŜŜƴŜƛƛƎŜ 

ǘǿŜŜƭƛƴƎŜƴύ ƭƛƎǘ ƛƴ ŘŜ ƳŜƴǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƭƛƴƪǎ ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘǎΦ Lǎ ŘŜ ¢/a ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ 

ŘƛŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴ Řŀƴ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊǎƻƳΚ 

нΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ŜǊ ƛǎ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ŀƭǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ǾƻǊƳǘΦ 

hƴǘǎǘŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ŦŀǎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴΣ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘ ŘƻƻǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊπ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎΚ ²ŀǘ ƛǎ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŘŜ όŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜύ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ όΩǎ ƴŀŎƘǘǎ ƛǎ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊ ŘŜ ǿŀǊƳǎǘŜ ƭƻŎŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳύΚ IŜŜƊ ŘŜ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ 

ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻ Ǿƛŀ ŘŜ ǿŀǊƳǘŜƎǊŀŘƛšƴǘΚ όȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ оύΦ 

оΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ƭƻƪŀƭŜ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭ ǘƻǘ ŘŜ ƘǳƛŘΦ ½ƛƧƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ƛƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǘǿŜŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ  ƎŜƭŜƎŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭ Řŀǘ 

ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜǾƛƴŘǘ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŜŜƴ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ όƛƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ǿŜŜŦǎŜƭ Ŝƴ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜƛŘύΥ ƛƴ ŘŜ ƳŀǘŜ Ǿŀƴ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴπƎǊŀŘƛšƴǘΣ Řŀǘ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƛǎ ǾƻƻǊ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όōΦǾΦ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǘ 

¦/t ƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳύΦ 5ŀŀǊōƛƧ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ǘŜ ǿŜǘŜƴ ǿŜƭƪ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴπƎǊŀŘƛšƴǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ 

ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜƴŘŜ ŎŜƭ ŘƛŜ ȊƛƧƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ǘŀƪŜƴ ǳƛǘǾƻŜǊǘΦ 

пΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ƻǇ ŎŜƭƴƛǾŜŀǳ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ƘƻǳŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ Ǿƛŀ ƎŜǇŀǎǘŜ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘΦ hŦ Řƛǘ ƛƴ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ ƛǎΣ Ŝƴ 

ǿŜƭƪŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎ ȊƛƧƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƴŀŀǎǘ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǧŜƴ ƛǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛŜ ƻǾŜǊΣ ȊƛŜ ώоноϐΦ 

рΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ƳŜǘŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴπƎǊŀŘƛšƴǘ 

Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊƪǊŜƎŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜŜƭ Řŀǘ ōŜǎǘŜŜŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ όŀύ 

!¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ōŜǎǘŜŜŘ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴ όōύ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜΦ 9ƴ όŎύ ƘƻŜǾŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘ ǘƻǘ ǇǊƻǘƻƴπ

ƎǊŀŘƛšƴǘǾƻǊƳƛƴƎ ŜǊ ǿƻǊŘǘ ǿŜƎƎŜƪŀŀǇǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎ  όǾƻƻǊ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜƴŘŜ ŎŜƭ ƻƴŘŜǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴύΥ  ȊƛƧƴ ŘŜȊŜ ǿŀŀǊŘŜƴ ǾƻƻǊ ŀΣ ō Ŝƴ Ŏ ƛƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴπƎǊŀŘƛšƴǘ 

ƎŜōǊǳƛƪ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ŀƭǎ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀƃƻƳǎǝƎ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴπƭƻŎŀǝŜΚ YƛŜǎ ŘŀŀǊōƛƧ 

ŘŜ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪǎǘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾƻƻǊǘōŜǿŜƎŜƴΥ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎπΣ ōƭŀŀǎπΣ Ŝƴ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 

6. LƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ ½ƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ олΦ Hierbij 

spelen galzuren in dit immuun proces en in betrokken mitochondria (bij (normale fysiologisch 
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omstandigheden) een meewerkende of (bij hogere concentraties galzuren, zoals cholestase) 

tegenwerkende rol (afhankelijk van het type galzuur, polariteit, etc.). Deze galzuren vertrekken vanuit 

darmen (waarin microbiota) naar bloedsomloop, en kunne huidregio en hersenen bereiken, waarin op 

diverse plaatsen receptoren voor galzuren aanwezig zijn (maar bepaalde neuronen in de hypothalamus 

(eetlust) kunnen ook zelf galzuren aanmaken, invloed uitoefenend op mitochondria en immuun 

systeem). Yŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ Ǝŀƭōƭŀŀǎ Ŝƴ ƭŜǾŜǊ ǇǳƴǘŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΚ 

тΦ ¢Ŝǎǘ Ǿŀƴ ŎƛǊŎǳƛǘ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ 9Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ όōΦǾΦ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ 

ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘΣ ƻŦ ǇƛƧƴƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘύ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŜǊƎŜƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǇƎŜǿŜǊƪǘŜ ǘŀǎǘȊƛƴ ǘƻǘ Ŝƴ 

ƳŜǘ ŘŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ǿƻǊŘǘΣ ŜǊ ŜŜƴ Ȋǿŀƪ Ǉǳƴǘ ƛǎΣ Řŀǘ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ 

ƴƻŘƛƎ ƘŜŜƊΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ȊƛƧƴΣ ŘƛŜ ƴƛŜǘ ŘǳǎŘŀƴƛƎ ƎǊƻƻǘ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǾŜǊōǊƻƪŜƴ ƛǎΦ  ±ƭŀƪ ƴŀ ƘŜǘ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ƛǎ ŘŜ ƪŀƴǎ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘ Řŀǘ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƴƻƎ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎ  ǊŜŀƎŜŜǊǘΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ Řƛǘ 

ǇǳƴǘΣ ŘŜ ƴŀŀƭŘ ŘŀŀǊ млπнл ƳƛƴǳǘŜƴ ƭŀǘŜƴ ȊƛǧŜƴ όŀŀƴǘŀƭ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴύΦ IŜŜƊ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ 

ŜǊƴŀ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘΚ Lǎ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΚ hƴǘǎǘŀŀǘ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ƻŦ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ aнκaм ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ƻŦ ǾƛƴŘǘ Řƛǘ ŀƭƭŜŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ ŀƭǎ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ǊŜŎŜƴǘ 

ƛǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΚ ½ƛƧƴ ŜǊ ƭƻƪŀƭŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŘƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴΚ LƴǎǇƛǊŀǝŜΥ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ Ǿŀƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ ¢ŀƴΥ  ƭŀŀǘ ƘŜǘ ƭŜŘŜƳŀŀǘ ƳŜǘ ŘŜ ǇƛƧƴƪƭŀŎƘǘ ōŜǿŜƎŜƴΣ ƳŜǘ ƴŀŀƭŘ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜƪƻȊŜƴ Ǉǳƴǘ 

ƛƴ ƭŜŘŜƳŀŀǘΦ .ƛƧ ǇƛƧƴŀŦƴŀƳŜ ƛǎ Ǉǳƴǘ ƎŜǎŎƘƛƪǘ Ŝƴ ōƭƛƧƊ ŘŜ ƴŀŀƭŘ ŜǊ ол ƳƛƴǳǘŜƴ ƛƴ ȊƛǧŜƴΦ 

уΦ ±ǊŀŀƎΥ ƪŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΚ ±ƻƻǊōŜŜƭŘ Ǿŀƴ 

ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎΤ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀΣ Ŝƴ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΦ hǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ŀƭǎ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǿŜƛƴƛƎ  ƎŜōǊǳƛƪǘ 

ǿƻǊŘŜƴΦ ½ƛŜ ώнноϐ ǿŀŀǊƛƴ ŘǊƛŜ ƭŜŜǊǊŜƎŜƭǎ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΥ όмύ IŜōō 

ǊŜƎŜƭΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ŘƛŜ ǇŜǊ ǎȅƴŀǇǎ ǿŜǊƪǘΤ όнύ ƎƭƻōŀƭŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊƘŜƛŘΣ ŀƭǎ ŜǊ ǿŜƛƴƛƎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ƭŀƴƎŜǊŜ ǝƧŘΤ Ŝƴ όоύ ƎƭƻōŀƭŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊƘŜƛŘ ŀƭǎ ŜǊ ǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ƭŀƴƎŜǊŜ ǝƧŘΦ   

Lƴ ώнноϐ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƎŜƴƻŜƳŘ ŀƭǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ōƛƧ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ 

DƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛǎ Ǿŀŀƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎΦ aŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ŘŜ 

ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿŀǘ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ /ǳπΣ ½ƴπ Ŝƴ aƎπƛƻƴŜƴ ώоооπоорϐΦ Lǎ Řƛǘ 

ŜŜƴ ǊƻǳǘŜ ǿŀŀǊƻǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎΚ ¢ǳǎǎŜƴ 

ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ όba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘύ Ŝƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ όƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ ƛǎ 

ŜǊ ǎǘŜǊƪŜ ǿƛǎǎŜƭǿŜǊƪƛƴƎΣ ȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ ннΦ 

фΦ {ǘŜƭƭƛƴƎΥ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜŦ ǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ .ƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ǿƻǊŘǘ Ǿŀŀƪ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ōŜƘŀƴŘŜƭŘΣ ƳŀŀǊ ǿƻǊŘ ŜǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƳŜŜπōŜƘŀƴŘŜƭŘΣ ǇŀǎǎŜƴŘ 

ōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭŜƴ ƪƭŀŎƘǘΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴΣ 

ƪŀƴ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ƎƻŜŘ ǇŀǘǊƻƻƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘ ƪŀƴ ƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ΨΩƎŜƘŜƭŜ ǇŀǘǊƻƻƴΩΩΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ŀŘŀǇǘŀǝŜΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ Ŝƴ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ Lǎ ŀŘŀǇǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΚ 

млΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ƛǎ ƛŜǘǎ ȊŜƭŦπƎŜƴŜȊŜƴŘΚ ¢/a ƭƛǘŜǊŀǘǳǳǊ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ōƛƧ όƛƴŦŜŎǝŜȊƛŜƪǘŜƴ Ȋƻŀƭǎύ ƳŀƭŀǊƛŀ ƳŜƴ 

ŜŜǊǎǘ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘƻƻƎǘŜǇǳƴǘ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ ƘŜŜƴ ƳƻŜǘ ȊƛƧƴΣ ŘŜ ƪƻƻǊǘǎ ǿŀǘ ƳƻŜǘ ȊŀƪƪŜƴΣ ǾƻƻǊŘŀǘ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ȊƛƴǾƻƭ ƛǎΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ǾŜǊōŀƴŘ ƘƻǳŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƻǾŜǊƎŀƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ όƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ Ǿŀƴ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘ Ŝƴ ƻǇǊǳƛƳŜƴŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ  

 
ϝύ [ŀŜǎƛŜ όȊǿŀƪƪŜ Ǉǳƴǘ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘύ ƘŜŜƊ ōƛƧ ƎŜōǊǳƛƪ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{Φ wh{ ǘǊŜƪǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŀƴΦ 9ŜǊǎǘ Ǿŀƴ ǘȅǇŜ aмΣ ŘƛŜ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴΦ aŜǘ ŘŜȊŜ wh{ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ŀŀƴǾŀƭ ƎŜƻǇŜƴŘ ƻǇ ƭƛŎƘŀŀƳǎǾǊŜŜƳŘŜ ŘŜŜƭǘƧŜǎΦ 

Tot slot. Via het prikken maak je kleine wondjes die het immuunsysteem activeren. Het niet specifieke 

immuunsysteem circuleert door het hele lichaam, passend bij het ritme, de regelmaat van bewegingspatronen 

over de dag. Het niet specifieke immuunsysteem, waaronder macrofagen spelen hierbij een belangrijke rol. 

Enerzijds hebben de macrofagen een opruimfunctie, anderzijds een herstelfunctie. De balans daarin, yin en 

yang, geeft de accenten aan.  

Basis van het werkingsmechanisme vormt de lichaamsenergie: mitochondria, dienen op passende wijze te 

functioneren. Afwijkende cellen met afwijkende mitochondria dienen opgeruimd te worden, maar er dient wel 

wat, maar niet teveel ROS vrij te komen. Het past goed bij voldoende lichaamsbeweging met een zingevend 

doel, creativiteit, regelmaat en gezond eten, en natuurlijk een goede nachtrust, een goede conditie 

(mitochondria) en een immuunsysteem in balans.  



рп 
 

Een gedrag gerelateerd set meridianen, vormt met een neuraal circuit, van set van spieren en proprioceptie, 

gecombineerd bepaalde cognitie en emotie, geassocieerd met dit gedrag, en gecombineerd met een orgaan via 

de nervus vagus. Elk van de drie gedrag soorten hebben in principe hun eigen neurale circuit. (als een 

wiskundige vergelijking: als een soort eigenvectoren, de ruimte omvattend van de mogelijkheden op).  Dit 

neurale circuit dient regelmatig gebruikt en hersteld te worden. Dat zich op het lichaam diverse neurale 

kaarten bevinden, helpt bij het onderscheid maken tussen het ene circuit en het andere circuit (zie Bijlage 2: 

kaarten hebben mogelijk hun origine in de neurale plaat van het embryo, dat zich ontwikkeld via een kleine 

temperatuurgradiënt in de baarmoeder. Deze temperatuurgradiënt ƪŀƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ Ωǎ 

nachts, waar de lever de warmste locatie is. Lokale temperatuur beïnvloedt de mitochondria en mogelijk de 

groeisnelheid van uitlopers van de cellen in de neurale plaat). Per gedrag gerelateerd neuraal netwerkje vindt 

de update, het herstel op een ander moment van de dag of nacht plaats, in het circadiaans ritme. Minder 

werkende mitochondria/meer of minder werkend immuunsysteem kan leiden tot een klacht, in dit gedrag 

ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ aŀŀǊ ƘŜǘ ƛǎ ƻƻƪ ƎƻŜŘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Řŀǘ ŘŜ ΨΩǎǘƻǊƛƴƎΩΩ όŘŜ ǘŜ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ 

mitochondria, en macrofagen) zich in een ander gedrag/neuraal circuit bevindt. Details hierover zijn te lezen in 

bijlage 25 en bijlage 33. Acupunctuur kan een zetje geven aan dit immuunsysteem, aan het zelf genezend 

vermogen, via het immuunsysteem en  mitochondria.  
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20. Vervolg van het voorbeeld op blz. 4, een summiere samenvatting, met rol van organen. 

Een tip van de sluier via een  aŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ōƛƧ ŘŜ ƪƴƛŜΣ ƻƻƪ ōƛƧ ƻƻƎǇǊƻōƭŜƳŜƴ 

 

                                                          [ŜǾŜǊ у όvǳ vǳŀƴύ 

 

CƛƎǳǳǊ муΥ IŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ  ƭŜǾŜǊ уΣ ōƛƧ ŘŜ ƪƴƛŜΣ ƪŀƴ ŘŜŜƭ ǳƛǘƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊŦƻǊƳǳƭŜ ǾƻƻǊ 

ƻƻƎǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ 5ƛǘ ƭƛƧƪǘ ǘŜƎŜƴ ƛƴǘǳƠǝŜŦΣ ŘŜ ƻƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜȊƛŎƘǘΣ ƻǇ ŜŜƴ ƘŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ǇƭŜƪΦ Lƴ ƛŜŘŜǊ 

ƎŜǾŀƭ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƎŜōǊǳƛƪ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ȊŜƴǳǿǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŜǇǊƛƪǘŜ ƭƻŎŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ǘŀǎǘȊƛƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ǇǊƛƪ ƳŜŜ ƎŜǇŀŀǊŘ Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǎǘǳǳǊǘΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ƳŀƪŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƎŜǿŀŀǊǿƻǊŘƛƴƎ Ǿƛŀ ŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ Ŝƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƭŜǊŜƴ Ƙǳƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ 

ōƛƧ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 

 

aŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΥ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳΦ 9ƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ Ŝƴ ōŀǎƛǎŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴύ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎǇŀǘǊƻƴŜƴΦ IƛŜǊōƛƧ ƭƛƎǘ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ǾƻƻǊ ƧŀƎŜƴ ƻǇ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎΦ 5Ŝ 

ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŀŀƴ ŘŜ ȊƛƧƪŀƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƻǾŜǊ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ƭŜƴƎǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Ǿŀƴ 

ƘƻƻŦŘ ǘƻǘ ǘŜƴŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴƻŘƛƎΦ  

hƎŜƴΥ .ƛƧ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ όǾŀƴ ŘŜ ƳŜƴǎύ ƘƻƻǊǘ ƎƻŜŘ ŘǊƛŜŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀŀƭ ȊƛŎƘǘ ƳŜǘ ōŜƛŘŜ ƻƎŜƴ ǾŜǊƪǊŜƎŜƴ .ŜǇŀŀƭŘŜ 

ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ ǊŀƪŜƴ ŘŀŀǊōƛƧ ƳŜŜǊ  ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ .ŜƘŀƭǾŜ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ Ǝŀƭōƭŀŀǎπ Ŝƴ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ŘŜȊŜ 

ƻƎŜƴΣ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴ ŜȄǘǊŀ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴΣ Ŝƴ ŘƻŜƴ ƳŜŜ ƳŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ŦŀǎŜ 

ƧŀƎŜƴΦ  

bŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ƧŀƎŜƴ ǘǊŜŜŘǘ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ ƻǇ Ŝƴ ŘƛŜƴŜƴ ȊƻǿŜƭ ŘŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀƭǎ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘ 

ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΥ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ŝƴ ōŜƛŘŜ ƻƎŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘǊƛŜŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŜ ƻǊƛšƴǘŀǝŜΦ IŜǘ 

Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ ƻƻƪ ƻƳ ȊƛŎƘǘΣ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΣ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳŀƪŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ǘǳǎǎŜƴ Ǿŀŀƪ ǘŜƎŜƭƛƧƪ 

ƻǇǘǊŜŘŜƴŘŜ ǇŀǘǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ǾǊƛƧ ŘƻƻǊ 

ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ !ƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ȊŜ ŘƛǘΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ǾƻƻǊ 

ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΦ tǊƛƪƪŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ǘǊŀƧŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όȊƻŀƭǎ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ƭŜǾŜǊ уΣ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ Řƛǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭΣ ƻŦǿŜƭ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ƘŜǘ ȊŜƭŦπƎŜƴŜȊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴΦ 

 

5Ŝ ƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƧŀƎŜƴ  ƛǎ ŜŜƴ ǾŜǊǎƛƳǇŜƭƛƴƎΥ ōƛƧ ƧŀƎŜƴ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇƧŜ Ǿŀƴ ǾƛŜǊ 

ǘȅǇŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΥ ƎŀƭōƭŀŀǎπΣ ƭŜǾŜǊπΣ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊπ Ŝƴ ǇŜǊƛŎŀǊŘƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ ȊƻǿŜƭ ƭƛƴƪǎ ŀƭǎ ǊŜŎƘǘǎ ƎŜƭŜƎŜƴΦ 5ŜȊŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜȊŀƳŜƴƭƛƧƪ ƘŜǊǎǘŜƭŘΥ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ƎŜǎƭŜǘŜƴ ǎǇƛŜǊ ǘǊŜƪǘ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŀŦǿŜŜǊŎŜƭƭŜƴ ŀŀƴΦ 

9Ǌ ǿƻǊŘŜƴ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴΥ мΦ WŀƎŜƴΤ нΦ 9ǘŜƴκŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ŘŜ ƴŀōƛƧŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΤ оΦ ǊŜŎƘǘƻǇ 

ǎǘŀŀƴκŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ǾŜǊǎǳǎ ǎƭŀǇŜƴκǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘΦ 9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ǾƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ 9ƭƪ ƎŜŘǊŀƎ 

ƘŜŜƊ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ Ŝƴ ŜƛƎŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊƪŀƴǘ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ŀŎǝŜŦΣ ǎƳŀŀƪ ƛǎ ƘŜǘ ȊƛƴǘǳƛƎΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƪŀƴǘ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ŀŎǝŜŦΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǘǊŜŜŘǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ƻǇ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΣ 

ǿŜǊƪƪǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όǾƛŀ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύΣ ȊƻŘŀǘ ƛƴ ƛŜŘŜǊ ƎŜǾŀƭ ƻǾŜǊŘŀƎ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ǾƻƻǊǊŀŘƛƎ ƛǎΦ 

9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΥ ŘŜ ƪŀƴǎ ƛǎ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘ Řŀǘ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ 

ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ǝƧŘǾŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎΦ 

 



рс 
 

9ƭƪ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜŜƊ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ ƪƻƳǘ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎƴŜƭ ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ ŀŀƴ ŘŜ 

ǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ƛǎ Ǿŀƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƪƻǊǘŜǊŜ ŘǳǳǊΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ Ŝƴ Ǿƭŀƪ ƴŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ƪƻƳǘ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜǊ 

ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎΦ aŜƴ ōŜǿŜŜƎǘ ȊƛŎƘ ǊǳǎǝƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜκōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜȊƻǊƎŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳƠǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 5ƛǘ ōƭƛƧƪǘ ƻǾŜǊŘŀƎΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ 

ōŜǿŜǊƪǎǘŜƭƭƛƎŘΦ Lƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎŜǾƻǊƳŘΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾƻǊƳŜƴ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜōǊƻƴΦ  

5Ŝ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭŜ /ƘƛƴŜǎŜ ƎŜƴŜŜǎǿƛƧȊŜ ƎŜŜƊ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƻƻƪ Ŝƭƪ ŜŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ΨΩƎǊƻƻǘ 

ȅŀƴƎΣ όōŀǎƛǎΣ ƻǾŜǊŘŀƎ ŀƭǝƧŘ ŀŀƴǿŜȊƛƎύΩΩΣ ΨΩƪƭŜƛƴ ȅŀƴƎΣ όǎƴŜƭ Ŝƴ ƪƻǊǘŘǳǊŜƴŘ ƧŀƎŜƴύΩΩΣ Ŝƴ ΨΩȅŀƴƎƳƛƴƎ όƘŜƭŘŜǊ ȅŀƴƎΣ 

ƘŜƭŘŜǊ ŘŜƴƪŜƴΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇƻǘŜƴǝšƭŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ȅŀƴƎΣ ŀƭǎ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎύΩΩΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ нп 

ǳǳǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŘŀƎΣ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ ǾŀǊƛŜŜǊǘ Řƛǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ όƳŜŜǎǘŀƭύ ƻǇ ŜŜƴ ǾƻƻǊǎǇŜƭōŀǊŜ ƳŀƴƛŜǊΦ 

 

9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƪŜƴƳŜǊƪ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƻǊƎŀƴŜƴ ƘŜŜƊ 

±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ¢/a ƛǎ ōƛƧ ŜƭƪŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘΦ !ƭǎ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ƎƻŜŘ ƘŜǊǎǘŜƭǘ 

όǿŀŀǊōƛƧ ǇǊƛƪƪŜƴ Řƛǘ ƪŀƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΣ ƴƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭǘ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ǾŀƴȊŜƭŦύ ƘŜŜƊ Řƛǘ ŜŜƴ 

ǇƻǎƛǝŜǾŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴΦ 

5Ŝ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ǾǊƛƧ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ !ƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ȊŜ ŘƛǘΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ǾƻƻǊ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ 

ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴΥ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ȊƛƧƴ ŀƭƭŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ŀŎǝŜŦΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎƻƻǊǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƎŜŘǊŀƎΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ŘƻŜǘ ƘŜǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴ ƳŜŜ ƳŜǘ ŘŜȊŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎƻƻǊǘΦ 

 

±ƻƻǊ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƘƻŜ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ȊƛƧƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎΦ  

IƛŜǊƳŜŜ ŘǳƛƪŜƴ ǿŜ ŘŜ ŘƛŜǇǘŜ ƳŜǘ ōƛƻŎƘŜƳƛŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ  Ƙǳƴ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΦ  

.ƛƧƴŀ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎΦ !ƭ ƎŜƭŀƴƎ ƴŀŀǊ Ƙǳƴ ōŜƘƻŜƊŜ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ȊŜ !¢tΣ ǿŀǊƳǘŜΣ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ ±ƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ŘƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ όǿŀŀǊǾŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾŜǘȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ǎǘŜǊƻƠŘ ǎƪŜƭŜǘ ƎŜƳŀŀƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴύΣ 

ōŀǎƛǎ ǾƻƻǊ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴΣ ǇǳǊƛƴŜǎ Ŝƴ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜǎΣ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ Ŝƴ 5b!Φ !¢t ƛǎ ŜŜƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜǊƛƧƪ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ƴƻŘƛƎ ƛƴ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎύΦ ²ŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όŀƭǎ ōƛƧǎǘǳǊƛƴƎύ ƪŀƴ ǎƻƳǎ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ ƻƳ 

ŘŜ ŎŜƭ ƻǇ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 9Ŝƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛǎ Ǿŀƴ ƎǊƻƻǘ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ŀƭƭŜ 

ōƛƻŎƘŜƳƛŜΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜǊŜƎŜƭŘΣ ƳŀŀǊ ƭƻƪŀŀƭ ōƛƧ ŘŜ ŎŜƭ ƪŀƴ ŜŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ 

 

IȅǇƻǘƘŜǎŜǎΥ  

¶ ½ǳǳǊǎǘƻŦ Ŝƴ ƎƭǳŎƻǎŜ όƻŦ ŀŦƎŜƭŜƛŘŜƴ ŜǊǾŀƴύ ǾƻǊƳŜƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ όмΥύ !¢tΣ όнΥύ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ όоΥύ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ 5Ŝ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ 

ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ όмΣнΣоύ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳ ƻǇ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘΦ .ƛƴƴŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όƻƻƪ ƎǊƻŜǇǎƎŜǿƛƧǎύ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΣ ȊƻǿŜƭ ƛƴ 

ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ȅƛƴ όōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴύ ŀƭǎ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ȅŀƴƎ όǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜύΦ  

¶ ΨΩWŀƎŜƴΩΩ ǾŜǊŜƛǎǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ όмΣнΣоύΥ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ !¢tΤ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎ 

ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎΦ ΨΩ9ǘŜƴέ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ 

όw9aύ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳΦƴΦ ƘŜǊǎǘŜƭŘκƴƛŜǳǿŜ ƎŜǾƻǊƳŘΣ ǿŜƛƴƛƎ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ǿŜƛƴƛƎ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όǿŜ ǎƭŀǇŜƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƻƴŘŜǊ ŘŜƪŜƴǎύΦ 

¶ {ǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ōŜǇŀŀƭŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ  ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƻǊƎŀŀƴ ǝƧŘŜƴǎ 

ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ ōŜȊƛǧŜƴ ŜŜƴȊŜƭŦŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ мΣнΣ Ŝƴ оΦ 

5ŜȊŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎ Ŝƴ ƻǊƎŀŀƴ ƪǳƴƴŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ  ΨΩŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘΩΩ ǿƻǊŘŜƴΦ  

¶ !ƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ όмΣнΣоύ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ όŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴύ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘΣ ŘƛŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ 5ŜȊŜ ƪƻƳŜƴ 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾǊƛƧ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŘƻƻǊ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ƻŦ ƴŀ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘΦ 

¶ 5Ŝ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ 

ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΦ 
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¶ 5Ŝ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƭǳƛŘǘ Řŀǘ Řƛǘ ŘŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΣ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴΦ YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƛƴƎŜōƻǳǿŘΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ 

ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘΦ 

¶ 5ŜȊŜ ŘǊƛŜ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ όƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳύ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǾŜƭŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ 

ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ǿŜƭƪŜ ǘŜȊŀƳŜƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴΦ 

 

±ƻƻǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ пύ ȊǳƭƭŜƴ ƳŜŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ǾƻǊƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ 

ƳŜŜǊ !¢t ƻŦ ƳŜŜǊ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ όŎƻƳǇƭŜȄ рύ 

ǾƻǊƳŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ !¢tΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ŜǊ ƳŜŜǊ Ǿŀƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ  

 

IŜǘ ƴƛŜǘπǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǾƛƴŘǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ŎŜƭƭŜƴ όǘŜǾŜŜƭ wh{ύ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΥ 

¶ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ bŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƧŀƎŜƴ ƪŀƴ ŘƻƻǊ ŜƴŜǊƎƛŜǘŜƪƻǊǘ ǎǘǊŜǎǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ 

Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƎŜŜƊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ IŜǘ 

ōƭƻŜŘ ǾŜǊǾƻŜǊǘ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƴŀŀǊ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ aŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǘ Řŀǘ ƪƻǇŜǊπ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ōƛƴŘǘ Ŝƴ ƴŀŀǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōǊŜƴƎǘΣ ȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ мсŀΦ YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ 

ōƛƴŘŜƴ ǎǘŜǊƪŜǊΣ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿŀǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǾŜǊŘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƛƴŜΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƛƴ 

Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ǿŀǘ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΦ /ŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜȊƛǧŜƴ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ȊǳƭƭŜƴ 

ŜŜǊŘŜǊ wh{ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ǎƭƛƧǘŀƎŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 5ŜȊŜ ǎƭƛƧǘŀƎŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƛƴ 

ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŘƛŜ ƻƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜ ƎǳƴǎǝƎŜ 

ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴΦ 

¶ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ƘŜōōŜƴ ŀƭǎ ŜũŜŎǘΣ Řŀǘ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴΦ /ŜƭƭŜƴ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƛŜ ƳƛƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōŜǾŀǧŜƴ 

ȊǳƭƭŜƴ ƳŜŜǊ wh{ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ƳŜǘ ƻƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜ 

ƎǳƴǎǝƎŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ /ŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ 

ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴΦ 

¶ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΥ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƻƴǘǎǘŀŀǘΥ Ŝƴ ƳŜŜǊ ƪŀƴǎ ƻǇ wh{ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ 

ƻǊƎŀƴŜƴ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƻƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜ ƎǳƴǎǝƎŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŜǘŜƴ Ŝƴ 

ǾŜǊǘŜǊŜƴΦ 

 

Het schema in Figuur 19 beschrijft het voorgestelde werkingsmechanisme van acupunctuur in reguliere 

termen, uitgaande van een combinatie van  wetmatigheden in de acupunctuur en biochemie en 

neurofysiologie. De bijdrage van gedrag aan het circadiaans ritme samengevat, uitgedrukt in neurotransmitters 

en hormonen, die op hun beurt weer uitgedrukt zijn in koper-, zink- en magnesiumionen. 
 

Koperionen en toename van ROS. Koperionen worden door de lever afgegeven, als na een tijd jagen, de 

energie op is, te weinig glucose, vetzuren en te weinig zuurstof. Door dit tekort komt adrenaline vrij dat de 

lever aanzet tot afgifte van koperionen (verpakt in een transport eiwit). De koperionen worden via het bloed 

verspreid naar alle cellen, (koperionen helpen ook de ijzerionen om de cellen binnen te treden), en complex 4 

van de oxidatieve fosforylering kan gemaakt worden, en over de mitochondria verdeeld (via fission en fusion). 

De protonengradiënt wordt groter, maar daarbij ook de kans op grotere ROS. 

 

Magnesiumionen en toename van ROS. Melatonine heeft als eigenschap dat het magnesium de cel binnen laat 

komen. Tijdens de slaap gaan deze magnesiumionen via een geladen porie de mitochondria binnen. Hoe groter 

de protonengradiënt, hoe gemakkelijker het magnesium ion binnentreedt: eenmaal binnengekomen, wordt het 

ingebouwd in complex 5 van de oxidatieve fosforylering. Dit enzymcomplex zet de protonengradiënt om in ATP 

(indien tekort aan ATP in het cytoplasma). De mitochondria kunnen na goed slapen, de dag erna voldoende ATP 

maken, men is minder moe. Echter als men te weinig geslapen heeft, zal men de dag erna sneller vermoeid zijn. 
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Zinkionen. Na de vertering door de darmen worden ook de verteringsenzymen verteerd, inclusief hun 

zinkionen (cofactor bij een aantal verteringsenzymen). Bovendien komt veel zink mee met het verteerde 

voedsel. In de mitochondria wordt de citroenzuurcyclus door de zinkionen (door binding aan de buitenzijde van 

het enzym, op een bindingsplaats, waardoor de conformatie van het enzym tijdelijk verandert ς in tegenstelling 

tot koper of magnesium dat steviger vast zit als cofactor). De citroenzuurcyclus stimuleert de vorming van 

bepaalde basisstoffen, overigens ook basisstoffen die nuttig zijn voor het afweersysteem. Het afweersysteem 

heeft een aanvallende/opruim fase meestal gevolgd door een herstelfase. In de herstelfase zijn veel van de 

basisstoffen afkomstig van de citroenzuurcyclus extra nodig (b.v. voor de opbouw van membranen van de cel). 

Omdat zink gemakkelijk vastbind en loskomt als cofactor van een voor zink geschikt enzym, is het dit proces te 

reguleren. Dit is van belang bij het afweersysteem, omdat dit snel moet reageren bij pathogene indringers en 

andere vormen van slijtage. In de aanvallende fase maken de macrofagen (M1) gebruik van glycolyse voor de 

vorming van ATP. In de herstelfase (M2) zijn dit de mitochondria via citroenzuurcyclus en oxidatieve 

fosforylering en van de regulatie van zinkionen hierbij. 

 

Acupunctuur en zink. Acupunctuur kan een zetje geven in het zelf-genezend vermogen, door de overgang in de 

macrofagen van aanvalsfase naar herstelfase te bevorderen (indien er voldoende aangevallen en opgeruimd 

is). Dit geldt ook voor de microglia (type M1 en M2) in de hersenen. Dit is de kern van de werking van 

acupunctuur: heel precies prikken op uitgekiende locaties geeft het beste resultaat. Ook geeft het aan dat een 

regelmatig leven, snelle lichaamsbeweging met een doel (aanmaak en afbraak van dopamine heeft koper als 

cofactor), regelmatig eten, (ook in een sociale context zijn) en regelmatig slapen bevordert de gezondheid 

sowieso. 

 

 

Figuur 19: Circadiaans ritme in gedrag, met een verschillend optimum voor koperionen, zinkionen en magnesiumionen. 

Linkerkolom: optimaal, deze stand staat min of meer vast, mogelijk samenhangend met gewoonte en conditie: een kleine 

variatie treedt op door het circadiaans ritme; rechterkolom: uit balans (op een niet optimaal tijdsstip in het circadiaans 

ritme). Gesteld is, dat spieren rondom de galblaasmeridiaan relatief meer koperionen bezitten in hun mitochondria 

όǾŀƴǿŜƎŜ Ƙǳƴ ΨΩƪƻǇŜǊΩΩ ǘŀŀƪύΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜn op een piek in het circadiaans ritme, zal extra ROS laten ontstaan 

ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ŘƛŜ ǊŜƭŀǘƛŜŦ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ƘŜǘ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩΦ 9Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛŜŦ ƪƭŜƛƴŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

koperionen die ter beschikking staan aan de mitochondria heeft bij de mitochondriëƭŜ ΨΩǎǘŀƴŘΩΩ ōƛƧ ƧŀƎŜƴΣ ƳŜŜǊ ƪŀƴǎ ƻǇ ŜŜƴ 

grotere ontwikkeling van ROS. Er is een grotere hoeveelheid complex 4 met koperionen als cofactor. Eenzelfde redenatie is 

voor voeding en voor basisenergie herstel tijdens slapen, te geven. Het gegeven bij acupunctuur dat bij het prikken op 

strategische punten in een meridiaan er een systeem wordt geoptimaliseerd passend bij deze meridiaan (onderdeel van 

element van de Wu Xing cyclus). Dit wordt in de hypothese van het werkingsmechanisme van acupunctuur vertaald in koper-

, zink- en magnesiumionen. Prikken in punt Lever 8 van Figuur 1 is nog vrij direct te associëren met een bepaald gedrag dat 

de spier op de punt relatief meer belast. Er zijn ook kaarten op het lichaam, met name veel gebruikt bij schedel acupunctuur 

en oor acupunctuur, diagnostisch, worden gebruikt (via het zoeken naar gevoelige punten met lage huidweerstand). Het 

opmerkelijke is, het vreemdst overkomend bij acupunctuur (regulier gesproken), dat prikken in dit gevonden gevoeligste 

punt helpt bij het aanpakken van de klacht, en het zelf-genezend vermogen versterkt. Bij een sterk yang gerelateerd klacht, 

gelokaliseerd op een yang deel van het lichaam, en gediagnosticeerd op een yange locatie op een kaart, kan prikken in deze 
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yang locatie op de kaart (relatief makkelijk afkoelend o.i.v. omgevings-temperatuur) bijdragen aan het zelf-genezend 

vermogen. 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Ǿŀƴ ΨΩƎǊƻŜǇǎƎŜǿƛƧǎ ƘŜǊǎǘŜƭΩΩΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴ ƘŜǘ ²ǳ ·ƛƴƎ ƳƻŘŜƭ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ ƛǎΦ Na (1 of een aantal 

acupunctuur behandeling(en)  kan deze gevoeligste locatie in de kaart verdwijnen. (Zie ook bijlage 25: herstel van 

mitochondria). 

 

 

bŜǘǿŜǊƪ ƛƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎΣ ȊƛŎƘǘΣ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ όǘŀǎǘȊƛƴΣ ǇƛƧƴύ  
 

5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀǎǎƻŎƛšǊŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ ŜƳƻǝŜǎΣ ŀƭǎ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪ ƳŜǘ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘǎǇŀǘǊƻƴŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǎǇŜŜƭǘ ƘƛŜǊ ŜŜƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜǾŜΣ  ŀŘŀǇǘŜǊŜƴŘŜ Ǌƻƭ ό±ŜǊƳƻŜŘŜƴ ƳŜǝƴƎŜƴ ƳŜǘ 

awL ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇǎǇƛƴŘŜƭǎ Ŝƴ Ǿƛŀ ǘǊŀƴǎŎǊŀƴƛšƭŜ ƳŀƎƴŜǝǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ǝƧŘŜƴǎ ŀƴŘŜǊŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴύΦ 

5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǿŜǊƪŜƴ ƛƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΥ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƎŜŘǊŀƎΥ ƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ ǊǳǎǘŜƴκǎƭŀǇŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ  

ŀŎŎŜƴǘŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΦ 9Ŝƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƛǎ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 

IȅǇƻǘƘŜǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎΣ Řŀǘ ǇǊƛƪƪŜƴ ŘŜ ƘǳƛŘ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊπ

Ǉǳƴǘ ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘΦ ½ƻ ƪŀƴ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ΨΩƭŜǾŜǊ уΩΩ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ Υ 

ǾƻƻǊǘōŜǿŜƎƛƴƎ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όƎŜƪƻǇǇŜƭŘ ŀŀƴ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ Ŝƴ ȊƛŎƘǘ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧΣ 

ǿŀǘ Ǉŀǎ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ŀƭǎ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴƻŘƛƎ ƛǎ όȊŜƭŦ ƎŜƴŜȊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴύΦ 

 

9Ŝƴ ƎŜǎŎƘƛƪǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇŜǊǎƻƻƴ ŘƛŜ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƻƴŘŜǊƎŀŀǘΣ ƛǎ Ǿŀŀƪ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ 

Řŀǘ ōƛƧ ƭƛŎƘǘŜ ŘǊǳƪ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊ ƛǎ Řŀƴ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ Ǿŀƴ Řŀǘ ǇǳƴǘΦ 5ŜȊŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŦŜƛǘŜ 

ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 9Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎ Ǉǳƴǘ ƛǎ ŦŀƳƛƭƛŜ Ǿŀƴ ƘŜƭŜ ōŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ǇƛƧƴΦ bŀ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ 

Řƛǘ Ǉǳƴǘ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ǊƻƴŘŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴŘŜ ŀŦǿŜŜǊŎŜƭƭŜƴ όƳƻƴƻŎȅǘŜƴύ ƘƛŜǊ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ŘŜ ǇƭŜƪ όŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƴŀ ŜŜƴ 

ƪƭŜƛƴŜ ƻǇǊǳƛƳŦŀǎŜΦ ±ŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƪŀƴ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ 

ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜȄǘǊŀ όǎƴŜƭƭŜǊύ ǿƻǊŘŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŀƴŘŜǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ƎŜƭŘŜƴΣ 

Ȋƻŀƭǎ ȊƛŎƘǘΣ ƻŦ ŜƳƻǝŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ƛǊǊƛǘŀǝŜ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ όǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ǎŜǘƧŜ ƭŜǾŜǊπ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΦ 

 

²ŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƎŜǾƻƴŘŜƴ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ŜũŜŎǘ ƪŀƴ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ όaнκaмύ  ƛƴ ŜŜƴ ǿƻƴŘƧŜ Řŀǘ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƭƛƎǘ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ aŜǝƴƎ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ aнκaм ōŀƭŀƴǎ όǾŜǊƎǊƻƻǘύ ƻǇ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘ 

ŀǊǊƛǾŜǊŜƴΣ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƻƴŘ όǎƛƎƴŀŀƭǎǘƻũŜƴ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘΣ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ Ŝƴ 

ŎƘŜƳƻƪƛƴŜǎ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘ ƎŜǾŜƴ Řƛǘ ŀŀƴύΦ Lƴ ŘŜ ƻǇǊǳƛƳŦŀǎŜ ǿƻǊŘŜƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ŜŜǊǎǘ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘ όaм ǘȅǇŜύΦ Lƴ ŘŜ 

ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŦŀǎŜ ǿƻǊŘŜƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ŘƛŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ Lƴ ŘŜ ǝƧŘ Ȋŀƭ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘ ŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ 

ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ aн Ŝƴ aм ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ  

!ƴŘŜǊ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƭƛŜǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŘƻƻǊ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ŘŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴ ŀŀƴκƛƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ ǿŜŜŦǎŜƭ ώолфϐ όŘƛǘ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ Řŀƴ ŀƭǎ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ 

ǿŜŜŦǎŜƭ ȊŜƭŦ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳƻŜǘ ōƛƧƳŀƪŜƴύΦ 5ŜȊŜ ŘƻƴŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛŀ 

ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƛƧƴΦ 5Ŝ ǇƛƧƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ŘŀƴΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŘƻƴŜǊŜƴ ƻƻƪ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŀƴŘŜǊ ǎƛǘǳŀǝŜǎ 

ƳŀŀǊ Řŀƴ ƛƴ ƳƛƴŘŜǊŜ ƳŀǘŜΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ŘŜȊŜ ƎŜŘƻƴŜŜǊŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ōŜǘŜǊŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘΣ ƳŜǘ ƳƛƴŘŜǊ wh{ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿƛŀ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ Ŝƴ ŜŜƴ ŜŶŎƛšƴǘŜǊŜ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōŜŜƴƳŜǊƎ 

ƎŜƳŀŀƪǘΣ ǿŀŀǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŀŀƴǿŜȊƛƎ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴΣ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎπ

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 

Lƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭŘΣ Řŀǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ 

όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ ǊǳǎǘκǎƭŀǇŜƴύ ƎŜŘǊŀƎǎƎŜǿƛƧǎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΣ ƳŜǘ ƘŜǘ ŀŎŎŜƴǘ ƻǇ ŀŎƘǘŜǊŜŜƴǾƻƭƎŜƴǎ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ  

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όŜǊ ƛǎ ŜŜƴ  ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ǿŀŀǊƛƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎπǎƻƻǊǘ ƎŜǝƳŜŘ ƛǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ŘŀƎύΦ 

IŜǘ ƎŜŘǊŀƎǎŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴ ŘŜ ƎŀƴƎ ƎŜƘƻǳŘŜƴ ŘƻƻǊ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ ƻŦ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ 

όǾƻǊƳƛƴƎ Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴύ  ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ 

 

 

²ŀŀǊƻƳ ŜȄǘǊŀ ƳƻŘǳƭŀǝŜ ŘƻƻǊ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΚ 

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ŦǳƴŎǝŜǎΥ ōŜƘŀƭǾŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ƻƻƪ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜΣ Ŝƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭΣ Ŝƴ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ !ƴŘŜǊŜ 

ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ Ŝƴ ƛƻƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ǊƻƭΣ Ȋƻŀƭǎ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴΦ όƳƛǘǎ ƴƛŜǘ 



сл 
 

ŜŜƴ ǘŜ ƎǊƻǘŜ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΣ ǿŀƴǘ Řŀǘ ǊŜƳǘ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦ ώомлϐύΦ  !ƭǎ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ 

ŀŀƴƪƻƳǘ ƻǇ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǊŜŎŜǇǘƻǊ ƻǇ ƘŜǘ ƴŜǳǊƻƴ όȊŜƴǳǿŎŜƭύΣ ȊǳƭƭŜƴ ŜǊ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŀǝŜ όǘŜǾŜŜƭ ŎŀƭŎƛǳƳ ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ǇƛƧƴǎŜƴǎŀǝŜύΦ  

5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘŀƪŜƴΣ ŘƛŜ όŜŜƴ ŀŎŎŜƴǘύ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ȊƛƧƴ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎΥ ƘŜǘ ƛǎ ŜŶŎƛšƴǘ ǾƻƻǊ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻƳ ƘƛŜǊƳŜŜ ǊŜƪŜƴƛƴƎ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 5ƛǘ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΥ  

π .ƛƧ ŜǘŜƴ ƳŜŜǊ ŀŎŎŜƴǘ ƻǇ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ όƻŦΥ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŦǿŜŜǊƳƻƭŜŎǳƭŜƴύΣ  

π .ƛƧ ƧŀƎŜƴ ƳŜŜǊ ŀŎŎŜƴǘ ƻǇ ƛƴŜŜƴǎ ǾŜŜƭ !¢t ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ όǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǎƴŜƭ ŀŦƎŜǿƛǎǎŜƭŘ ƳŜǘ ŜǾŜƴ ǎǘƻǇǇŜƴ 

ƳŜǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΥ ōƛƧ ŘŜ ǎǘƻǇ !¢t ƎŜōǊǳƛƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜύΦ  

π .ƛƧ ǎƭŀǇŜƴ Ŝƴ ōƛƧ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴκȊƛǧŜƴκƘƻƻŦŘ ƻǾŜǊŜƛƴŘ  όōŀǎƛǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύ ŜŜƴ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜΣ 

Ŝƴ ŀŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎΦ 5Ŝ ǳǇŘŀǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘΥ Řƛǘ Ǝŀŀǘ ƻƳ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ  

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ŝƴ ǾƻŎƘǝƎƘŜƛŘ 

 
¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ όǘŜ ǿŜƛƴƎ !¢tŀǎŜΣ ƻŦǿŜƭ ŎƻƳǇƭŜȄ рύ ƪŀƴ ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ƘŜōōŜƴ Řŀǘ ŜǊ ǘŜǿŜƛƴƛƎ !¢t ƛǎΣ ƻƳ ŘŜ 

bŀκY ƪŀƴŀŀƭǘƧŜǎ ƎƻŜŘ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǿŜǊƪŜƴΦ 5ŜȊŜ ƪŀƴŀŀƭǘƧŜǎ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴΣ Ŝƴ ƻǎƳƻǝǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜΦ !ƭǎ ŘŜȊŜ ƪŀƴŀŀƭǘƧŜǎ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪŜƴ ƪŀƴ ŜǊ ǾƻŎƘǘƻǇƘƻǇƛƴƎ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ  

¢ŜǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ пύ Ŝƴ ǘŜǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ оύ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǘŜ ǎƴŜƭƭŜ ƻǇōƻǳǿ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 

 

 

hƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƻǊƎŀƴŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ 

 
5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ IŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ 

ƛǎ ƘŜǘ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Řŀǘ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ȊƻŘŀƴƛƎ ōŜƛƴǾƭƻŜŘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ  ƛƴ ŜŜƴ 

ǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ƪƻƳǘΦ ул҈ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜŦ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ 

ƛǎ ŀũŜǊŜƴǘ όǾŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴŜƴύΣ Ŝƴ нл҈ ƛǎ ŜũŜǊŜƴǘ όǾŀƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƴŀŀǊ ƭƛŎƘŀŀƳύΦ aΦōΦǘΦ ŘŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ 

ŎƻƴƴŜŎǝŜΥ ŘŜȊŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ ƎŜǾŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŦΣ ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘǘ Řŀǘ 

ŘŜȊŜ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ hƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ōŜƛƴǾƭƻŜŘŜƴΦ 

5Ŝ ƻǊƎŀƴŜƴ ŘƛŜƴŜƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭōŀǊŜ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ōŜȊƛǧŜƴ Ŝƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ȊŜƭŦπ

ƎŜƴŜȊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ όǿŜǊƪŜƴŘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳύΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ ƻƻƪ Ǿƛŀ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎ ȊƛƧƴ 

ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊπΣ ȊƛƴƪπΣ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ōƛƧ ŘƛŜƴǎ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ 

ŀŧǊŀŀƪǊƻǳǘŜǎ ŀŀƴǿŜȊƛƎ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ мύΦ 9Ŝƴ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊύ ƛǎ ƘŜǘ 

ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜ Φ /ŜƭƭŜƴ ƳŜǘ ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ wh{Σ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴ ŘŜ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎΥ wh{ ƪŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǿŀǊƳǘŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ǇƻƭŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŦǾŀƴƎŜƴ Ǿŀƴ wh{Σ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ǊƻǳǘŜ 

ǘŜ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ  ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢tΣ ƴƻŘƛƎ ōƛƧ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩΦ 

wŜƭŀǝŜŦ ǇƻƭŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ȊƛƧƴΦ Lƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ 

¢ŜƴǎƭƻǧŜ ƪŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ 

ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭǎ ǾŜǊƪƭŀǊŜƴΥ όŀύ IƻŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŜŜƴ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ όōύ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ 

Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ƭƛƴƪǎπǊŜŎƘǘǎ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ ƛƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όŎύ ƘƻŜ Ǉƻƭǎπ Ŝƴ ǘƻƴƎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜ Ǿŀƴ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿŜŜǊƎŜŜƊ όƛƴ ŘŜ ƘƻƻŦŘǘŜƪǎǘΥ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ у Ŝƴ ōƛƧƭŀƎŜƴ мΣ н Ŝƴ оύΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ŀƭǎ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ 

ǊŜŎƘǘǎ ƎŜƭŜƎŜƴ ǿŀǊƳǘŜōǊƻƴ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ƛǎ ōƛƧ ŀƭƭŜ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭǎ ŎŜƴǘǊŀŀƭΣ ǾƻǊƳ ƘŜǘ ǳƛǘƎŀƴƎǎǇǳƴǘΦ 

 

 

 

 

 

 



см 
 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ Ǿŀŀƪ ŜŜǊǎǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ΨΩǾƻŜŘŜƴΩΩΥ  

ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴ Ǿƛŀ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴϝΣ ŘŀŀǊƴŀ Ǉŀǎ ΨΩǎŜŘŜǊŜƴΩΩΣ ōΦǾΦ Ǿƛŀ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 
 

5ƛǊŜŎǘ ǘƻŜǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻǳ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ !¢t ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴ ŘΦƳΦǾΦ ƘŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŜŎƘǘŜǊ 

ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǿŀŀǊƛƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ύΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǝǎŎƘ ȊƛƧƴΣ Ŝƴ ǎƭŜŎƘǘ ƎŜǝƳŜŘΣ ŀƭǎ ŜǊ ŀƭ ǘŜ 

ǿŜƛƴƛƎ ŜŶŎƛšƴǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴΦ 9Ǌ ƛǎ Řŀƴ ǎƻǿƛŜǎƻ ǿŜƛƴƛƎ ǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ŀŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ Lƴ 

Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ƛǎ ƘŜǘ ōŜǘŜǊ ƻƳ ŜŜǊǎǘ ΨΩǘŜ ǾƻŜŘŜƴΩΩΣ Ǿƛŀ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻŦ ƴƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

όŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜύΦ !ƭǎ ƳŜŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΣ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǎƭŜŎƘǘŜǊŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ΨΩƻǇƎŜǊǳƛƳŘΩΩ ǿƻǊŘŜƴΣ Ŝƴ ōƭƛƧǾŜƴ ŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƎƻŜŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǾŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΥ ŀƭǎ 

ŜǊ ōŜƘƻŜƊŜ ƛǎ ŀŀƴ ƳŜŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Řŀƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜȊŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘΦ Lǎ ŜǊ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ƳŜŜǊ ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ 

ŎŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ όƴƻǊύŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ Řŀƴ ƪŀƴ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ  ŦŜŜŘōŀŎƪ ŘŜȊŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ όƳŜǘ ƪƻǇŜǊƛƻƴ 

ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ƘŜǘ ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳύ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ όƳƛǘǎ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ ƴƛŜǘ ŘŜŦŜŎǘ ƛǎύΦ 

±ƛŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ƪŀƴ ōƭƛƧƪŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ  ōŜǘŜǊ ƛǎ ƻƳ ŜŜǊǎǘ ǘŜ ǾƻŜŘŜƴ Řŀƴ ǘŜ ǎŜŘŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ōŜǘŜǊŜ 

ŀŦǎǘŜƳƳƛƴƎΦ 5ƛǘ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǊ Ŝƴ ƳŜŜǊ ƎŜōŀƭŀƴŎŜŜǊŘ Řŀƴ ŀƭƭŜŜƴ ǘƻŜǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ƳƛƎǊŀƛƴŜ 

ǇŀǝšƴǘΦ ±ƻŜŘŜƴ ǾŜǊƳŜŜǊŘŜǊǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŘŜ ƳƛƴŘŜǊ ŜŶŎƛšƴǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όƳŜǘ 

ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ wh{ύ ƴƻƎ ŜǾŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ōŜǎǘŀŀƴΦ {ŜŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ 

ǘŜǾŜŜƭ wh{Σ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ƻǾŜǊƎŜōƭŜǾŜƴ ƎƻŜŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ !¢t ǎƴŜƭƭŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ {ŜŘŜǊŜƴ ǾƻƻǊŘŀǘ ŜǊ 

ƎŜǾƻŜŘ ǿƻǊŘǘΣ Ȋƻǳ ŘŜ όǘŜ ƪƭŜƛƴŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘύ ƻǾŜǊƎŜōƭŜǾŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǾŜǊōŜƭŀǎǘŜƴΦ  
 

 

5ƻƴŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ǇƛƧƴǇƭŜƪ ŘƻƻǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ƭŀŀǘ ǇƛƧƴ ŀŦƴŜƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƭƛŎƘǘŜ ŘǊǳƪ ƻǇ ŜŜƴ όŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘύ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΦ 

 

aƻƴƻŎȅǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǿŜƛƴƛƎ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ .ƛƧ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ Ŝƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ŘŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ώоммϐΦ ±ŜŜƭ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ hƳ ǇƛƧƴ ǘŜ 

ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴ ƛǎ ƘŜǘ Ȋŀŀƪ ƻƳ wh{ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ Řŀǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ŀŦǎǘŀƴŘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǇƭŜƪ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎκǇƛƧƴōǊƻƴ ōŜǾƛƴŘǘ όƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ π ƻŦκŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ƻǇ ƎŜŘǊŀƎπ 

ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ǾƻƭƎŜƴǎ ƳŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ŘǊ ¢ŀƴύΣ ƪŀƴ aнκaм ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ 5ƻƴŜǊŜƴ 

Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƻǊ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƭŀǘŜƴ ǇƛƧƴ ŀŦƴŜƳŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ǇƛƧƴƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘΦ 9Ŝƴ ǾƻƻǊǎǘŜƭ ƘƻŜ Řƛǘ  ƛƴ ƘŜǘ 

ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΥ 

{ƭŜŎƘǘ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾƻǊƳŜƴ ŜŜƴ ōǊƻƴ Ǿŀƴ wh{ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΥ Řƛǘ ƪŀƴ ȊƛƧƴΥ  

όмύ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜΣ ŘƛŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ōŜŜƴƳŜǊƎ ƎŜǾƻǊƳŘ ȊƛƧƴ όƛƴ ƘŜǘ 

ƳƻƴƻŎȅǘ ǎǘŀŘƛǳƳύΦ .ŜŜƴƳŜǊƎ ƛǎ ŘƛŜǇ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǿŜƛƴƛƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭ Ǿŀƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ƳƛƴŘŜǊ 

ƅǳŎǘǳŀǝŜ Ǿŀƴ !¢t ōŜƘƻŜƊŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōŜǾŀǘΦϝϝ 

όнύ ¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƻƳ ŎƻƳǇƭŜȄ о ŀŦ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴ όǘŜ ǎƴŜƭƭŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ƴƛŜǘ 

ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜōŜƘƻŜƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΣ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ wh{ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎύΦ 

tƛƧƴ Ǝŀŀǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ .ƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ŜŜƴ 

ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǇƛƧƴƭƛƧƪŜ ǇǊƛƪƪŜƭǎ ƻǇǘǊŜŘŜƴ όƘȅǇŜǊŀƭƎŜǎƛŜύΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ 

IȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ŜŜƴƳŀŀƭ ƎŜŘƻƴŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊΣ ƪƻƳǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƳƛƭƛŜǳ ǘŜǊŜŎƘǘΣ Řŀǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊΦ {ǇƛŜǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǾŀǊƛŀōŜƭŜ !¢t όŜƴŜǊƎƛŜύ ōŜƘƻŜƊŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŜŜƴ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΦ Lƴ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ Ǌǳǎǘ ƳŜǘ ƳƛƴŘŜǊ !¢t ōŜƘƻŜƊŜΣ Ȋƻǳ ŜŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŘƛŜ 

ƴƛŜǘ ǿŀǘ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǊŜƳŘΣ ƳŜŜǊ wh{ ƪǳƴƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΣ ŘƻƻǊ ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ оΦ 

9Ŝƴ ƘŜƭŜ ƳƛƭŘŜ ŀƴŀƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ƛǎ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƭƛŎƘǘŜ ŘǊǳƪ ƻǇ ŜŜƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΦ DŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ōƛƧ ƭƛŎƘǘŜ ŘǊǳƪ ƪŀƴ ŜŜƴ ƛƴŘƛŎŀǝŜ ȊƛƧƴ ƻƳ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴΦ IŜǘ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƪŀƴ ŘŜŜƭ ǳƛǘƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƻŦ ǘŀƪ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ǇƛƧƴΦ 9Ŝƴ ǘŜǎǘ ƴŀ ŘŜ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƪŀƴ ȊƛƧƴΣ Řŀǘ ŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜǇǊƛƪǘŜ Ǉǳƴǘ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ƛǎΦ 
 

ϝύ ±ƻŜŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾƛƴŘǘ ǾƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǉƭŀŀǘǎ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ƎŜǇǊƛƪǘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǘŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴΦ ½ƛŜ ƻƻƪ CƛƎǳǳǊ мф ƻǇ ōƭŀŘȊƛƧŘŜ рнΦ 

ϝϝύ Lƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ƳƻŜǘŜƴ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΦ hǾŜǊŘŀƎ ȊǳƭƭŜƴ Ŧǳǎƛƻƴ Ŝƴ Ŭǎǎƛƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ŀƭǎ ƎǊƻŜǇ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΦ  Ωǎ bŀŎƘǘǎ ǾƛƴŘŜƴ ŘŀŀǊƴŀ ƎǊƻǘŜǊŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǇƭŀŀǘǎΦ 



сн 
 

Bijlage 1: Tongdiagnose 

Bij de tongdiagnose speelt de kleur van de tong een rol, de aanwezigheid van barstjes en het  beslag op de 
tong. Gecombineerd met anamnese en met polsdiagnose, kan hieruit een diagnose worden gesteld. Aanwijzing 
voor bijvoorbeeld yin leegte in de maag meridiaan kunnen barstjes (crack) in het midden van tong zijn, 
eventueel met een rode tong. Na een aantal acupunctuurbehandelingen kan dit tongbeeld veranderen in een 
roze kleur zonder barstjes. Bij yangleegte is de tong bleek en nat. Bij hitte is de tong rood. Er is meestal een 
beetje beslag op de tong. Een ontsteking, of verkoudheid (externe pathogene factor) kan het beslag laten 
toenemen [28]. 

                                                                     

Figuur B1: Tongdiagnose en interpretatie volgens het voorgestelde werkingsmechanisme voor acupunctuur. Cu 
= koper ionen, waar relatief de meeste koper ionen voorkomen. Zn = zink  ionen, en Mg = magnesiumionen, elk 
op een gebied waar ze relatief veel voorkomen. Kans op afkoeling door de  buitentemperatuur bepaalt het 
gebied op tong. 

Bij de tongdiagnose wordt de tong uitgestoken om te bekijken. Dit geeft wat afkoeling van temperatuur in de 
randen van de tong. De kleur die daarbij ontstaat is afhankelijk van de snelheid van de productie van warmte 
door de mitochondria in de tong. Wanneer de tong in drie delen beschouwd wordt, heeft het puntje en de 
zijkanten van de tong de meeste afkoeling (accent op warmte vorming in mitochondria), past bij koper, 
galblaasmeridiaan. Het achterste van de tong is het minst onderhevig aan verandering van temperatuur in de 
buitenlucht (het accent ligt ATP vorming in mitochondria, past bij magnesium, niermeridiaan). Het middelste, 
tussenliggende gebied van de tong past zich aan, soms minder warmteproductie nodig, soms meer (past bij 
zink, maagmeridiaan). Deze aanpassing kan snel plaatsvinden, met binding van zink  ionen aan de buitenkant 
van complex 3 in oxidatieve fosforylering in de mitochondria. 

In de traditionele Chinese geneeskunde staan cracks (barstjes) in de tong voor yin leegte. In de huid van de 
tong bevinden zich snel delende cellen, waarbij conditie van de mitochondria een rol spelen. Bij een 
magnesiumtekort is er wat minder energie beschikbaar voor deze snel delende cellen, worden de cellen iets 
minder snel vervangen en kunnen er tijdelijk cracks ontstaan. 

Veel beslag op de tong kan wijzen op een onderliggende infectie, zoals een verkoudheid. Beslag op de tong is 
mogelijk te relateren aan het enzym furin, dat o.a. betrokken is in gastcellen bij de synthese van virussen. 
Zuurstof, koper ionen en zink  ionen (mits in voldoende mate aanwezig) remmen furin af, waardoor er lokaal op 
de tong voorkomen wordt dat er teveel toename van beslag is. 

Net zoals het polsbeeld zowel bepaald kan worden door temperatuur van de buitenwereld, als door 
beschikbare energie ATP, geldt dit ook voor de tongdiagnose. 
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Bijlage 2: Ontstaan van lichaamskaarten geduid in termen van de Cu-Zn-Mg hypothese 

Op het lichaam bevinden zich meerdere kaarten waarop het gehele menselijk lichaam op geprojecteerd is. Dit 
kan bijvoorbeeld zijn: op de oorschelp (hoofd bij de oorlel), op de onderkant van de voet (hoofd bij de grote 
teen), op de binnenzijde van de hand (hoofd bij de duim), of buik, schedel, gezicht, rug. Zie Figuur B2.1. 

       

                              

Figuur B2.1: homunculus op oorschelp, voetzool en handpalm. Gemeten is dat prikken in de oorschelp op de 
duimrepresentatie leidt tot een toename van hoe snel de proefpersoon kan  ǾƛƴƎŜǊ ΨΩǘǊƻƳƳŜƭŜƴΩΩ ώмлфϐΦ Oor acupunctuur 
heeft een stimulerende invloed op de excitabiliteit van de representatie van de duim op de primaire motorcortex.  

De afgebeelde kaarten bezitten proprioceptieve informatie over de houding van het lichaam, maar ook 
tastzintuigen, en nociceptieve informatie in de huid en spieren. 
Wat opvalt in alle kaarten die afgebeeld zijn in Figuur B2.1, is dat het hoofd zich altijd bevindt op de plaats van 
(hand, voet of oor) dat het gemakkelijkst afkoelt: oorlel, vingertop van middelvinger en grote teen. Deze 
koudste locatie moet de meeste warmte-genererende potentie hebben in diens mitochondria, om dezelfde 
temperatuur te behouden als de rest van het lichaam. Deze gebieden die het snelst afkoelen, hebben meer 
warmteproductie nodig via lokale mitochondria. Voor optimale biochemie, is het belangrijk dat de 
lichaamstemperatuur constant is, rond de 37 graden. 
Een redenatie volgt nu hoe deze kaart op het oor zou kunnen ontstaan,  gebruik makend van de Cu-Zn-Mg 
hypothese zoals eerder beschreven is.  
 
 

In het embryo ontstaat een kaart van temperatuur die verandert in een mitochondriële kaart  

1. Embryonale ontwikkeling: neurale plaat 
De kaarten zouden kunnen ontstaan tijdens de aanleg van de neurale plaat in het ectoderm van het embryo. 
Het ectoderm bevindt zich aan de  buitenkant van de blastula (voorstadium van het embryo) dat ingenesteld is 
in de baarmoederwand. De neurale plaat voelt de temperatuur in de baarmoeder. Tijdens de nacht is de lever 
van de moeder de warmte plek van haar lichaam. Hierdoor ontstaat er een kleine temperatuursgradiënt in de 
baarmoeder langs de neurale plaat. Voor biochemie geldt altijd dat de lichaamstemperatuur constant 
gehouden dient te worden. De mitochondria in de cellen van de blastula in de neurale plaat kunnen deze 
temperatuur al bijstellen via hun protonengradiënt in de mitochondria. Aan de relatief koudere zijde van de 
neurale plaat vindt een grotere warmteproductie via de mitochondria plaats. De blastula wordt gevoed met het 
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bloed van de moeder, waarin aan alle cellen een gelijke hoeveelheid voeding en zuurstof en mineralen wordt 
aangeboden. De cellen in de neurale plaat hebben als enige functie, vermeerderen en temperatuur constant 
houden, en zullen op de koudste locatie van de neurale plaat meer warmte productie hebben, en dus minder 
protonengradiënt over voor energie (ATP) productie en voor vorming van basisstoffen via de citroenzuurcyclus. 
Mogelijk ontstaan op de koudste locatie wat meer mitochondria. Zie Figuur B2.3. 
 

                                       

Figuur B2.2: ontwikkeling van de eerste 2 weken van het bevruchte eitje. Na bevruchting reist het ei via de eileider naar de 

baarmoederwand, blijft het eitje klein, wel zijn er vele celdelingen. Op dag 5 arriveert het bevruchte eitje in de baarmoeder-

wand. Nadat dit zich heeft ingenesteld in de baarmoederwand, begint de ontwikkeling van boven-onder en links-rechts.  

                             
Figuur B2.3: (a) vorming van neurale buis van opzij gezien; (b) idem voor de kopzijde.  Een embryo van drie weken 
ontwikkelt uit het ectoderm de neurale spleet, die zich naar binnen gaat instulpen.  In het ruggenmerg van het embryo 
ontwikkelt zich in of bij  het toekomstige ruggenmerg eerst de dorsale zijde (alar plaat), waarin de informatie van 
άǾƻƻǊǎǘŀŘƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇΩΩ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƪŀƴ ƛƴ ΨΩǾƻƻǊǎǘŀŘƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΩΩΦ 5ŀŀǊƴŀ ƻƴǘǿƛƪƪeld zich de 
ventrale zijde van het ruggenmerg (basal plaat) waarin de informatie van hersenen naar oorschelp verzonden wordt. Omdat 
de ventrale zijde warmer is, minder snel groeit dan de dorsale zijde, treedt er kromming op, zie Figuur B2.4        
        

                                                         

Figuur B2.4: Wat later na innesteling in de baarmoederwand. De embryo zou rondom de insnoering van de neurale plaat in 

1 stand moeten blijven liggen, om de temperatuurgradiënt invloed te geven op de kop-ǎǘŀŀǊǘ ΨΩƪŀŀǊǘΩΩΣ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ 

mitochondriële aspecten. Als de lŜǾŜǊ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ŘŜ ǿŀǊƳǘŜ ǇƭŜƪ ƛǎΣ Ȋƻǳ ƧŜ ǾŜǊǿŀŎƘǘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ ƛǎ ƎŜǊƛŎƘǘΦ 

9ŜǊǎǘ ǎǘŀǊǘ ƘŜǘ ΨΩȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΩΩ Ŝƴ ŘŀŀǊƴŀ ǎǘŀǊǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŀŀƴƭŜƎ Ǿŀƴ ōƻǘǘŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΦ 5ŀŀǊƻƳ ōƭƛƧŦǘ  ŘŜ ŜƳōǊȅƻ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ 

insnoering van de neurale plaat in 1 positie blijft. Boven de primitieve groeve ontstaat rond dag 21 de neurale plaat, die zich 

op gegeven moment ook gaat instulpen, rond dag 22. De cranio-caudale as is ontstaan. Ook zal er een begin van de ventrale 

dorsale as, en links-rechts as ontstaan. Ectoderm wordt uiteindelijk huid en zenuwstelsel, mesoderm wordt spieren, botten, 

bloedvaten en hart, en urogenitaal stelsel, en endoderm wordt spijsverteringskanaal en longen. 
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Neurale spleet. Na een week gaat de neurale plaat instulpen tot een neurale spleet en als de spleet gesloten is, 
zijn de cellen minder gevoelig (of nog maar een klein beetje gevoelig) voor temperatuurvariatie in de 
baarmoeder. Er is nu een constante temperatuur, en op de voorheen koudste locatie is nu meer 
protonengradiënt over voor de vorming  van ATP. Ook is er op de voorheen koudste locatie meer productie van 
basisstoffen mogelijk via de citroenzuurcyclus. Hieruit is de voorspelling dat de axonen op de koudste locatie 
het snelst groeien naar de andere kaart. 
Ontwikkeling van de myelineschede. Ǿŀƴ ƳȅŜƭƛƴŜ ǊƻƴŘ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŀǳŘƛǝŜǾŜ ōŀŀƴǎȅǎǘŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ 
ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƛƴ ŎŀǳŘƻ ǊƻǎǘǊŀƭŜ ǊƛŎƘǝƴƎΥ Ǿŀƴ ǎǘŀŀǊǘ ƴŀŀǊ ǎƴŀǾŜƭΤ Ǿŀƴǳƛǘ ōŜƴŜƴΤ Ǿŀƴǳƛǘ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ώнмнϐΦ  

             Figuur B2.5: Insnoering 

van neurale spleet leidt tot vorming van een kaart als functie van temperatuur. Door de insnoering verandert de 
gradiënt in temperatuur in gradiënt in snelheid van energievorming (ATP). De insnoering van de neurale plaat tot 
een neurale spleet, vindt plaats terwijl de embryo nog geen armen of benen heeft en dus nog niet draait. 
Hypothese. Aan de voorheen koudste locatie groeien de cellen, axonen het snelst en arriveren op een andere kaart, 
op een locatie waar de receptoren zich het snelst ontwikkelen. Zie ook Fig.7c?  

2a. Ontwikkeling van het gehoororgaan. Hetzelfde (overgang van neuraal vlakje in het ectoderm naar 

instulping) geldt ook bijvoorbeeld voor de ontwikkeling van het gehoor. Voor het gehoor en evenwichtsorgaan 

een soortgelijke instulping plaats als bij de neurale plaat: de otische placode (plaat). Het gehoorzintuig rolt zich 

uiteindelijk op, zodat het op een slakkenhuis lijkt. Het uiterste puntje binnen, de apicale zijde, detecteert de 

laagste frequentie (laagste energie niveau). De basale zijde van het gehoorzintuig, gelegen op een plek dat 

ietsje sneller afkoelt, detecteert de hoogste frequenties (hoogste energieniveau).  

2b. Ontwikkeling van de oorschelp. De oorschelp zou weleens een andere oorsprong kunnen hebben, maar 

ook de cellen in de oorschelp kunnen een kaart vormen (neurale uiteinden van pijnzenuwen en tastzenuwen 

die informatie naar de hersenen willen turen). M.b.v. dezelfde redenatie als bij de neurale plaat, zullen de 

axonen van cellen (tast) op de voorheen koudste locatie (oorlel) het hardst groeien in de richting van de 

hersenen. Op deze manier worden er twee (voorheen kaarten van temperatuurgradiënt) omgezet in kaarten 

van gradiënt in mitochondriele activiteit. De receptoren op cellen in de hersenen op een voorheen koudste 

locatie zullen zich het snelst ontwikkelen. Hierdoor worden overeenkomstige locaties (qua relatieve 

temperatuur op kaart van origine) met elkaar verbonden. 

Als er meer koper in de mitochondria is ingebouwd, zal er ook meer zink moeten zijn, om de mitochondriele 
activiteit af te stemmen op de behoefte, die fluctueert. Als het even warmer wordt, is er zink over, dat de 
citroenzuurcyclus in de mitochondria kan stimuleren om meer nucleïnezuren en aminozuren te vormen, en 
citroenzuur voor de vorming van vetzuren. Een plek op de kaart waar voorheen de meeste afkoeling 
plaatsvond, zal het snelst meer cellen vormen en de axonen laten uitgroeien, en synapsen vormen. 
Later, na de ontwikkeling van zintuigen, spieren en hersenen kan de betekenis van de neurale activiteit van een 
verder ontwikkeld neuron in de primaire motorcortex of in een verder ontwikkeld sensorische neuron in de 
oorschelp ingevuld worden. Uiteindelijk krijgen de hersenen een visueel beeld van de omgeving in een kaart. 
En een kaart van bewegingen naar doelen in de visuele omgeving. Bewegingen die snel en krachtig zijn en veel 
energie gebruiken όΨΩƧŀƎŜƴΩΩύ ȊǳƭƭŜƴ ȊƛŎƘ ƳŜŜǊ ƻǇ ŘŜ ΨΩǾƻƻǊƘŜŜƴ ƪƻǳŘŜǊŜ ƭƻŎŀǘƛŜ ōŜǾƛƴŘŜƴΩΩ Ŝƴ ŘŀŀǊ ƻǇ 
geprojecteerd worden. .ŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ΨΩǾƻŜŘŜƴΩΩ Ŝƴ ΨΩŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƳŜŘŜƳŜƴǎ όǇŜǊƛŎŀǊŘƭύΩΩ Ŝƴ 
ΨΩŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜΩΩ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ 
tijdvak van het circadiaans ritme. Mogelijk maken zij gebruik van een anŘŜǊŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ΨΩƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΩΩ Řŀǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ Řŀǘ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 
motorcortex correleert met reik en grijparmbewegingen [307]. De stand van de pols is onderscheidend voor de 
locatie in de primaire motor cortex. Als ik het goed begrepen heb: per polsstand (TCM: gedragsoort, 
ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƳŜǘ ƴŀŀƳ ΨΩǎƻǳǊŎŜΩΩύ ƭƛƧƪǘ ŜǊ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ ǘŜ ȊƛƧƴΦ ±ǊŀŀƎ ƛǎ ƻŦ ŘŜ ΨΩƧŀŀƎǎǘŀƴŘΩΩ όŘǳƛƳ ōƻǾŜƴΣ 
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Ǉƛƴƪ ƻƴŘŜǊύ ƻǇ ŜŜƴ ƭƻŎŀǘƛŜ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΣ ŘƛŜ όƛƴ ƘŜƭŜ ƪƭŜƛƴŜ ƳŀǘŜύ ΨΩǊŜƭŀǘƛŜŦ ŀŦƪƻŜƭŜƴŘ ƛǎΩΩΣ Ŝƴ ŘŜ 
ΨΩŀƭŜǊǘŜ ōŀǎƛǎǎǘŀƴŘΩΩ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ΨΩǊŜƭŀǘƛŜŦ ǿŀǊƳŜǊŜ ǇƭŜƪ ōŜǾƛƴŘǘΦ 
Binnen acupunctuur zijn meer kaarten die behalve een homunculus, ook lichaamsstand en beweging 
(geassocieerd met gedrag:  jagen, voeden, en actieve ruststand) representeerd, zoals pols (diagnose bij 
acupunctuur), en de halsspieren aan de zijkant (sternocleidomastoid en trapezius) volgens scalp acupuncture). 
Deze kaarten zijn ontdekt doordat palpatie in de kaart, als deze punten relatief gevoelig waren, correleerde de 
punten met bepaalde meridiaan gerichte klachten. Palpatie stimuleert de tastzin: het is voorstelbaar dat 
dergelijke kaarten , of afgeleiden ervan, ook in de hersenen aanwezig kunnen zijn. Neurale informatie in de 
hersenen is gecodeerd in kaarten die groepen van actieve en inactieve neuronen weergeven. Een ander 
voorbeeld van een kaart in de hersenen die zowel kijkrichting (oogspierstand, hoofdstand) als oriëntatie 
(retinale informatie) codeert is in de posterior parietale cortex, area LIP en area 7a [182]. Een vraag is, of 
mitochondriële snelheid van energieproductie hier de originele kaartvorm (bijvoorbeeld de retina: was, 
waarom de rest gefit is. Met de aanname dat de meeste oogbewegingen vanuit de fovea plaatsvinden: een 
gespeculeerd verband tussen oogbeweging en gedrag wordt gegeven in bijlage 9. 
 

Een aantal bevindingen uit onderzoek over de evolutie 
*) Ontwikkeling van de lever. Einde van de vierde week is er een holle buis van (latere) mond naar (latere) anus, de 

oerdarm, die onder te verdelen is in voordarm, middendarm en  einddarm.  Lever en alvleesklier ontwikkelen zich uit de 

voordarm (een knopje aan de voorzijde, waarvan het posterieure deel zich tot pancreas zal ontwikkelen en het anterieure 

deel tot de lever[138]) in week 4 tot week 10. De lever draait van voor naar rechts, en de milt draait van achteren naar links 

(er is discussie over). De lever speelt dan al een rol in de bloedaanmaak. Een paar weken verder krijgt het embryo meer 

bewegingsvrijheid en kan het zich omdraaien. !ƭǎ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻ р ǿŜƪŜƴ ƻǳŘ ƛǎ ƴŜƳŜƴ ƘŜǇŀǘƻōƭŀǎǘŜƴ ǘƻŜΣ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ 

ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴŜπс ǎƻƻǊǘ ƳƻƭŜŎǳǳƭ Σ Řŀǘ ŀŦƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ƘŜƳŀǘƻǇƻƛŜǝŎ ǇǊƻƎŜƴƛǘƻǊǎΦ aƻƎŜƭƛƧƪ Ǝŀŀǘ Řƛǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ȊƛƧǿŀŀǊǘǎŜ ƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎΣ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƻǇ L[πс ƭƛƧƪŜƴŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴΣ ƻƳ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƻǇ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊ 

ƳƻƳŜƴǘ ƎŜǎŎƘƛƪǘ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ǾƻƻǊ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎ όƳŜǘ L[πс ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύΦ 

9ǾƻƭǳǝŜ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƛƴŜΦ Zie ook hoofdstuk 6 over evolutie van koper-, zink  ionen. Metallothioneïne is een enzym dat 

gebruikt wordt bij de hypothetische ontwikkeling van kaarten uit een temperatuurgradiënt. Alle organismen, behalve 

bacteriën hebben mitochondria, die betrokken zijn bij energie en warmte productie: hierin spelen metallothioneïne, koper, 

zink en magnesium een rol in. Metallothioneïne (laag molecuulgewicht, veel cysteïne) komt al bij insecten voor en heeft 

metallothioneïne een rol bij koper ion binding (meer dan zink  ion binding, aldus [172]). Bij insecten die meer onderhevig zijn 

aan zware metalen in de diverse  leefomgevingen, speelt de detoxificatie door metallothioneïne een belangrijke rol  [172].  

Evolutie van cerebellum. 5Ŝ ŜǾƻƭǳǝƻƴŀƛǊŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ǉŀǎǘ ƛƴ ƘŜǘ ǊƛƧǘƧŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ 

ōŜǿŜƎƛƴƎΥ ōƛƧ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ōƛƧ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ƴŀŀƪǘ ƘƛŜǊǾƻƻǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ 

ƳǳƭǝǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǎŜƴǎƻǊȅπƳƻǘƻǊ ƛƴǘŜƎǊŀǝŜΦ 5Ŝ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƻǊǎǇǊƻƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ŘŜ ŀƭŀǊ ǇƭŀŀǘΣ ƘŜǘ ŘƻǊǎŀƭŜ ŘŜŜƭ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ōǳƛǎΣ Řŀǘ ŜŜƴ ōǊƻƴ Ǿŀƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴ ƛǎ ώмууϐΦ  

9ǾƻƭǳǝŜ Ǿŀƴ ŎǊŀƴƛŀƭŜ ȊŜƴǳǿŜƴΦ .ŜƘŀƭǾŜ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ŘŜ ŎǊŀƴƛŀƭŜ ȊŜƴǳǿŜƴ ±Σ ±LLΣ ±LLLΣ L· Ŝƴ · ȊƛŎƘ ƻƻƪ ǳƛǘ ŘŜ 

ŀƭŀǊ ǇƭŀŀǘΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ ŘƛŜ ƻΦŀΦ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƪŀƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΣ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƪŜǊƴ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ όƴǳŎƭŜǳǎ ƻŦ ǎƻƭƛǘŀǊȅ ǘǊŀŎǘύ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻǇƻƎǊŀŬǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ 

ώмфмϐΦ 

 

 Fig. B2.6: Phylogenetische boom van bilateraal symmetrische dieren. Neurale buis en tectum ontstaan  vroeg [173]: 

 

                                                                             

Tot slot: de ontwikkeling van een soort homunculus op onderdelen van het lichaam, zoals gezicht, hand, voeten 

(zie Bijlage 11) zou kunnen ontstaan als dit onderdeel in een tijdvakje zich op een ander tijdvak zich ontwikkelt 

(of afzonderlijk ontwikkeld) van de rest van het lichaam. Zie ook Bijlage 16B, waarin ontkoppelingsproteine 

UCP4 betrokken is bij de vroege neurale ontwikkeling. 
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Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ŀŦƎŜōŜŜƭŘ ƻǇ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƻƴŘŜǊŘŜŜƭΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇΣ ƻŦ ǊƻƳǇΣ ōǳƛƪΣ ōŜŜƴΣ 

ŀǊƳΦ IŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƘƛŜǊǾŀƴ όǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ŦŀǎŜύ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ǘƻǘ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘΣ ŘŜ ƘǳƛŘΦ Lƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ ƅǳŎǘǳŜŜǊǘ ŘŜ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ IƻŜ ǾŜǊŘŜǊ ŘŜ ŎŜƭ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘǳƛŘΣ ƘƻŜ ƳƛƴŘŜǊ ŘŜ ŎŜƭ ƳŜǊƪǘ Ǿŀƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ DŜǎǘŜƭŘ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ƘƛŜǊŀŀƴ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎǊƻƻǧŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΥ ŜŜƴ ŘŜŜƭ ŜǊǾŀƴ ƪŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƭƻƪŀŀƭ ŜŜƴ ƘŜŜƭ ƪƭŜƛƴ 

ǎǘŀǇƧŜ ǾŜǊƎǊƻƻǘΦ±ƻƻǊ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴΣ ŘƛŜƴǘ ŜǊ ŜŜƴ ǇǊŜŎƛŜȊŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ 

ŀŀƴǿŜȊƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴΦ IƻŜ ƪƭŜƛƴŜǊ ŘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭ ƴŀŀǊ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘ ƛǎΣ ƘƻŜ ƳŜŜǊ ŘŜ ŎŜƭ Ȋŀƭ 

ƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ 

IƛǾŘōŜǊƎ tŜǘŜǊǎŜƴ Ŝǘ ŀƭ ώппмϐ ƘŜŜƊ ƎŜƳŜǘŜƴ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ǊƻƴŘ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ 

ǘȅǇŜ ȊƛƧƴ Řŀǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǊƻƴŘ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳ όŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀǎŀƭŜ 

ƎŀƴƎƭƛŀΣ ŘƛŜǇŜǊ ƎŜƭŜƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύΦ {ȅƴŀǇǎŜƴ ǎǘŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ Ŝƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ŜŜƴ 

ƘƻƎŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ 9ŜǊŘŜǊ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ȊƛƧƴΥ ƎŜƭŜƎŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΣ 

Ŝƴ ǾŜǊŘŜǊŀŦ ƎŜƭŜƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΦ IǾƛŘōŜǊƎ ώппмϐ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ǘǿŜŜ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΦ ½Ŝ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ όŘŜ ǊƻƴŘ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎ ōŜǾƛƴŘŜƴŘŜύ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ōƛƧ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōƛƧ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳΦ  !ŀƴƎŜǘƻƻƴŘ ƘŜŜƊ 

ȊŜ Řŀǘ ŜǊ ŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ȊƛƧƴΣ ȊƻǿŜƭ ƛƴ Ǌǳǎǘ ŀƭǎ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜΥ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ Ŝƴ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪΣ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ƘŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳΦ 

½ƛƧ ƛǎƻƭŜŜǊŘŜ ōƛƧ ƎŜȊƻƴŘŜ ǾǊƻǳǿŜƭƛƧƪŜ ǊŀǧŜƴ όƳƛŎŜύ ǳƛǘ ōŜƛŘŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǘƻǎƻƳŜƴ όƎŜƠǎƻƭŜŜǊŘŜ 

ȊŜƴǳǿ ǳƛǘŜƛƴŘŜƴύΦ DŜƳŜǘŜƴ ǿŜǊŘŜƴΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŀǎǎŀΣ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƛǘǊŀŀǘǎȅƴǘƘŀǎŜ όǎǘŀǊǘǇǳƴǘ Ǿŀƴ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎύΣ ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǝŜΣ ƛǎ ȊƻǿŜƭ ǊǳǎǘǎǘŀƴŘ ŀƭǎ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ƳŜǘ ǾŜǊŀǘǊƛŘƛƴŜΦ ±ƻŜŘƛƴƎǎōǊƻƴ ǿŀǎ ƎƭǳŎƻǎŜ ŜƴκƻŦ ǇȅǊǳǾŀŀǘ ŀƭǎ ǎǳōǎǘǊŀŀǘΦ ½Ŝ ǾƻƴŘŜƴ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ƛƴ ȊƻǿŜƭ Ǌǳǎǘ ŀƭ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ 

ƳŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳΦ 5Ŝ ƘƻƎŜǊŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ƪǿŀƳ ƻǾŜǊŜŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ǇǊƻǘƻƴ ƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳΦ 

5ŜȊŜ ŎƻƴŎƭǳǎƛŜ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǊŜƎƛƻπǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ȊƛƧƴΥ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƳŜŜǊ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ŝƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪ όόŜǾŜƴǊŜŘƛƎ ƳŜǘ ǇǊƻǘƻƴƎǊŀŘƛšƴǘύύΣ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǳƛǘƎŀƴƎǇǳƴǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ōƛƧ ŘŜ 

ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ IŜǘ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƘƻŜ ƘŜǘ ōŜǎǘŀŀƴ 

Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƻǇ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǿŀŀǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƳŀŀƪǘΦ IŜǘ ƛǎ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ Řŀǘ ŘŜȊŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊŀƭ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ŜŜƴ Ǌƻƭ 

ǎǇŜƭŜƴΦ IŜǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭ Řŀǘ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ рл҈ ƳŜŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ƎŜōǊǳƛƪǘ Řŀƴ ŘŜ ǎǳōŎƻǊǝŎŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴΦ  

Tenslotte: zie ook Bijlage 16B, dat regulatie van complex IV (cytochroom c oxidase) beschrijft. Afhankelijk van 

omstandigheden: werkdruk van het weefsel, gezondheid en pathologie, kunnen veranderingen optreden in de 

oxidatieve fosforylering. Veel is nog niet bekend. Mogelijk heeft dit ook invloed op de vorm van de 

mitochondria. Mogelijk draagt dit ook bij aan de vorming van neurale kaarten. 
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Bijlage 3: Ontstaan van rechtshandigheid en asymmetrie tussen linker en rechtercortex 
 
Het ontstaan van rechtshandigheid en asymmetrie tussen linker en rechtercortex wordt hier beschreven in 
hypothetische termen in het kader van het voorgestelde werkingsmechanisme van acupunctuur. 
Van de mensen is 90% rechtshandig. Hoe rechtshandigheid ontstaat is niet duidelijk.  
 
Redenerend vanuit het hypothetische TCM model:  Als uitgangspunt nemen we de asymmetrische 
warmteproductie door de relatief rechts liggende lever ǘƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴŀŎƘǘΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 
ƎŜǳǇŘŀǘŜΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊƘŜƭŦǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾŜǊŜƛǎǘ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ǿŀǘ ƳŜŜǊ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǘƛŜ ƛƴ ŘŜ ƭƻƪŀƭŜ  
mitochondria, waardoor er links minder ATP overblijft voor spierkracht, en de snelheid van krachttoename. 
Aldus wordt rechts de snelste krachtontwikkeling, waardoor de rechterhand sneller leert en er 
rechtshandigheid ontstaat. In de mitochondria rechts in romp en ledematen, dus in de rechterhand, snellere 
ATP vorming plaatsvinden, waardoor voor de spieren in de rechterhand sneller energie beschikbaar is voor 
actie, en de rechterhand handiger wordt. 
 
Wetenschappelijk onderzoek o.i.v. koper en zinkionen tijdens embryonale ontwikkeling, op lateraliteit: 
Een zoektocht naar genexpressies die de ontwikkeling tot linksrechts asymmetrie aansturen leverde de 
volgende afhankelijkheden van zink en koperionen: 
 
 
Waarom door zinkdeficiëntie geen lateraliteit  en waarom door koperdeficiëntie geen lateraliteit?     
 
Ωǎ bŀŎƘǘǎΥ Links: relatief kouder 

Warmteproductie groter. 
Minder ATP over 

Rechts: lever warmst 
Minder behoefte aan warmte. 
Meer ATP over 

 Overdag: compensatie door zink: 
(zink remt oxidatieve fosforylatie) 

Minder zink nodig in oxfos Meer zink nodig in oxfos* 

Bij zinkdeficiëntie: Zink kan niet compenseren, 
Voor gelijk brengen van ATP 
links en rechts. 
Koper neemt de rol over**, 
waardoor ATP links en rechts 
gelijk beschikbaar worden, 
maar de links rechts lateraliteit 
verdwijnt. 

Zink kan niet compenseren, 
Voor gelijk brengen van ATP links 
en rechts. 
Koper neemt de rol over**, 
waardoor ATP links en rechts 
gelijk beschikbaar worden, maar 
de links rechts lateraliteit 
verdwijnt. 

Bij koperdeficentie (afname ijzer): Voorrang voor ATP productie, 
weinig afremming door zink. 
Lateraliteit verdwijnt. 

Voorrang voor ATP productie, 
weinig afremming door zinkionen 
Lateraliteit verdwijnt. 

 
Tabel B3.1: rol van zink en koper op ontstaan van de links rechts lateraliteit  
*Het endoplasmatisch reticulum heeft lokaal een zinkvoorraadje. Mitochondria hebben regelmatig direct contact met het 
endoplasmatisch reticulum, met uitwisseling van moleculen. 
**Koperionen worden afgegeven door de lever als daar behoefte aan is (energietekort ς ATP en glucose ς maken adrenaline 
vrij, waardoor de lever koperionen aan de bloedsomloop afstaat, en adrenaline laat magnesiumionen uit de cellen 
vrijkomen. De bloedsomloop verdeelt de koper- en magnesiumionen gelijk over de linker en rechterhelft van het lichaam. 
Bij zinkdeficiëntie nemen koperionen de compensatie over, zodat de lateraliteit weer verdwijnt. 
Bij koperdeficiëntie is er kans op te weinig ATP (koperdeficiëntie geeft grote kans op ijzerdeficiëntie. IJzer speelt een 
belangrijke rol in de oxidatieve fosforylering in de mitochondria). Er kan kouwelijkheid ontstaan door de afname van de 
warmteproductie (voorrang voor ATP). Alle magnesium gelijk verdeelt over links en rechts, lateraliteit verdwijnt. De werking 
van zink als cofactor vindt plaats via een binding aan een locatie aan de buitenkant van het (cofactor zinkafhankelijke) 
enzym. Hierdoor vindt snel een conformatieverandering plaats, zodat het enzym een andere werkingssnelheid krijgt. De 
werking van koper, als cofactor via een bindingsplaats meer aan de binnenzijde van het enzym, ook een conformatie 
verandering gevend, is trager (1. Zink is in voorraad in het endoplasmatisch reticulum. 2. Mogelijk wordt het koperion al bij 
de vorming van het enzym ingebouwd). 
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(1) Zink-afhankelijk enzym Zic3. Onderzoek naar de ontwikkeling van links rechts asymmetrie in het 
lichaam (organen, hart, lever) geeft aan dat de links rechts asymmetrie in organen begint in het 
blastula stadium, waarbij diverse genexpressies een rol spelen [129]. Bij kikkers, is tijdens het gastrula 
stadium, de transcriptie activator voor genexpressie Zic3 (met zinc finger domein, met een zink  ion als 
cofactor), betrokken bij de start van de vorming van cellen in de neurale spleet, aan de linkerzijde in 
de grootste hoeveelheid aanwezig [129]. Manipulatie waarna Zic3 het meest rechts tot uitdrukking 
komt, spiegelt de organen. 

(2) Zinkdeficiëntie. Wetenschappelijk onderzoek bij ratten laat zien dat bij prenatale zink deficiëntie de 
lateraliteit van de hersenen verdwijnt (m.b.t. rechterhemisfeer dominant voor spatieel leren en 
interpretatie van gelaatsuitdrukking en linker hemisfeer dominant voor soort-specifieke 
communicatie, zoals taal bij mensen) [64], [65]. 

(3) Koperdeficiëntie. Onderzoek van [35] laat zien dat koper ionen een rol kunnen spelen bij de 
ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƭƛƴƪǎǊŜŎƘǘǎ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛŜΥ ǿŀƴƴŜŜǊ ŀŀƴ ǊŀǘǘŜƴ ŜƳōǊȅƻΩǎ ƛƴ ƘŜǘ ƎŀǎǘǊǳƭŀ ǎǘŀŘƛǳƳ ŜŜƴ 
agonist van alfa1-adrenerge receptoren (fenylepinephrine) is toegediend, vertoont erna rond de 50% 
Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŜƳōǊȅƻΩǎ ƛƴ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀŘƛǳƳ ŜŜƴ ǎƛǘǳǎ ƛƴǾŜǊǎǳǎΣ ƻŦǿŜƭ ŜŜƴ ƭƛƴƪǎ ǊŜŎƘǘǎ ǎǇƛŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 
organen (inclusief de ligging van de lever).  
Vertaald naar koper ionen: als continu een agonist van adrenaline de werking van adrenaline 
stimuleert, zal adrenaline continu de lever stimuleren tot afgifte van koper ionen aan het bloed. 
Bovendien zal adrenaline uit lichaamscellen wat magnesiumionen laten wegstromen []. Het updaten 
van mitochondria (fitten van het Mg afhankelijke complex 5 aan het Cu afhankelijke complex 4) is dan 
trager en mogelijk te klein. Mogelijk ontstaat er op deze wijze te weinig verschil tussen links en rechts. 

 
 

Van rechtshandigheid naar lateraliteit in de hersenen 
 
Lateraliteit in de cortex. Vanwege de omkering van het visuele beeld via de ooglenzen wordt de rechterhand 
aangestuurd door de linker cortex, en vice versa de linkerhand door de rechtercortex.  
Als de rechterhand vaker gebruikt wordt, gaat de linker cortex zich meer ontwikkelen tot snelle actie, en zich 
richten op snelle ATP vorming. Snelheid is vooral te verbeteren bij sequentiele handelingen. Het contralaterale 
deel van de hersenen, de rechtercortex blijft dan over voor de parallelle informatie. De rechtercortex vormt 
iets trager de ATP. Precisie is voor 1 ding minder belangrijk, zeker bij een sequentie van handelingen, wat 
bijvoorbeeld behalve motorisch ook voor spraak geldt.  
 
5Ŝ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΦ 9Ŝƴ ǎƴŜƭƭŜ όǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜύ ƘƻƻŦŘŘǊŀŀƛ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ όȅŀǿύ ǘŜǎǘ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊ 

ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭΦ 5ŀŀǊōƛƧ ƪƛƧƪŜƴŘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǎǝǇ ŘƛŜƴǘ ŜǊ ŜŜƴ ǊŜƅŜȄōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ǉƭŀŀǘǎ ǘŜ 

ǾƛƴŘŜƴ όŜŜƴ ƴȅǎǘŀƎƳǳǎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ ƳŜǘ ƭŀƴƎȊŀƳŜ ǎƭŀƎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎύΦ 9Ŝƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊƘŀŀƭ ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŜŜƴ 

ǎƴŜƭƭŜ ƘƻƻŦŘŘǊŀŀƛ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎΦ /ŀƭƻǊƛǎŀǝŜ όǎǇƻŜƭŜƴ ƳŜǘ ǿŀǊƳ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊƻƻǊ ƎŜŜƊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŀŀƴ ŘŜ 

ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ όŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊύ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄ όǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄύ ώмффϐΦ hƻƪ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŀŎŎǳƭǳǎ όƻǘƻƭƛŜǘύ 

ƛƴ м ƻƻǊ ƎŜŜƊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŀŀƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ώмффϐΦ 

{ǇǊŀŀƪΣ ƳǳȊƛŜƪ Ŝƴ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΦ όōƛƧ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎŜƴύ !ŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƻƻǊǘ ƎŜƭǳƛŘ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎ Ǉƭŀŀǘǎ 

ƛƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƻŦ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ .ƛƧ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ōŜƛŘŜ ƻǊŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪΣ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƳǳȊƛŜƪ ŘŜ 

ǊŜŎƘǘŜǊ ŀǳŘƛǝŜǾŜ ŎƻǊǘŜȄΣ Ŝƴ ǎǇǊŀŀƪ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ŀǳŘƛǝŜǾŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ƛǎ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ 

ǘŜƳǇƻǊŜƭŜ ǾƻƭƎƻǊŘŜ Ǿŀƴ ƎŜƭǳƛŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ǎǇǊŀŀƪ ώмффϐΦ 5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ƛǎ ƳŜŜǊ ƎŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŜǊŘ ƛƴ 

ǎǇŜŎǘǊŀƭŜ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƳǳȊƛŜƪ ώмффϐΦ .ƛƧ ƳǳȊƛŜƪ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ǘƻƴŜƴ ǇŀǊŀƭƭŜƭ ǾŜǊǿŜǊƪǘ Ǿƛŀ ǘƻƴƻǘƻǇƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘŜƴΦ 

 
Lateraliteit in de dorsolaterale prefrontale cortex. Een voorbeeld van asymmetrie in de cortex van toepassing 
op acupunctuur is de dorsolaterale prefrontale cortex [124]. De linker versie hiervan is actief bij pijn links, actief 
bij pijn rechts (de rechterhand is gerepresenteerd in de linker primaire motorcortex). De rechterversie is niet 
actief bij pijn. Bij pijn wil je de beweging ernaartoe vermijden, en is een snelle reactie van belang. De dorso-
laterale prefrontale cortex verbonden met area LIP en area 7a (beiden liggen in de posterior parietale cortex, 
en zijn betrokken bij bepaalde doelgerichte oogbewegingen (saccades). 
 

[ŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ΨΩǘƘŀƭŀƳƻ-parieta-insular-ǾŜǎǘƛōǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄΩΩΦ [137] beschrijft een gepostuleerd 

ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ΨΩǘƘŀƭŀƳƻ-parieto-insular-ǾŜǎǘƛōǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄΩΩΣ ǿŀŀǊ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎƛǊŎǳƛǘ 

in de hersenen op thalamusniveau gescheiden zijn. Bij rechtshandigen is de linker cortex dominant voor 



тл 
 

egocentrische manipulatie van objecten en de rechtercortex dominant voor de lokalisatie van het zelf in de 

omgeving, gebrek aan oriëntatie en spatieel geheugen.  

 

Lateraliteit in de hippocampus*. Gemeten is dat de rechter hippocampus 20% meer zink bevat dan de linker  
hippocampus [131]. De hippocampus heeft een functie in geheugen en navigatie. Parallelle 
informatieverwerking en geheugenopslag vereist verandering in de neuronen (membranen, receptoren). Bij 
leren is behalve ATP ook eiwitproductie nodig, waarvoor in de mitochondria via de citroenzuurcyclus 
basisstoffen aanlevert. De citroenzuurcyclus wordt gestimuleerd door zink  ionen in de mitochondria.  
²ŀƴƴŜŜǊ ōƛƧ ƘŜǘ ŜǇƛǎƻŘƛǎŎƘŜ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ 

ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ǿƻǊŘǘΣ ōƭƛƧƪǘ Řŀǘ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƛǎ ƳŜǘ ŜƎƻŎŜƴǘǊƛǎŎƘŜΣ ǎŜǉǳŜƴǝŜƭŜ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ Ǿŀƴ ǊǳƛƳǘŜΣ Ŝƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƭƭƻŎŜƴǘǊƛǎŎƘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ ώонпϐΦ 

!ƭƭƻŎŜƴǘǊƛǎŎƘŜ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴΥ ŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜŜǊ ŘƻŜƭŜƴΣ ǇǊƻƻƛ ƻŦ ƳŜƴǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ȊƛƧƴΣ ǿŀŀǊƻǇ ƧŜ ƧŜ ƻǇ ƪǳƴǘ 

ǊƛŎƘǘŜƴΥ ǇŀǊŀƭƭŜƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎΦύ 9ƎƻŎŜƴǘǊƛǎŎƘ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴΥ ƧŜ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎǘ ƧŜ ƻǇ м ƳƻƳŜƴǘ ƛƴ м ǊƛŎƘǝƴƎ 

όƘŜǘ ŘƻŜƭύΣ ōƛƧ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ ƛǎ ŘŜ ǊŜŀŎǝŜǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΦ .ƛƧ ƴƻǊƳŀŀƭ ƎŜŘǊŀƎ ǎǇŜƭŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ȊƻǿŜƭ 

ΩΩŀƭƭŜŎŜƴǘǊƛǎŎƘŜΩΩ ŀƭǎ ΨΩŜƎƻŎŜƴǘǊƛǎŎƘŜΩΩ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴ ŜŜƴ ǊƻƭΦ 

±ŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ ƻŦ ŀƴŜǎǘƘŜǎƛŀΣ ƭƛƧƪǘ ǎŀƳŜƴ ǘŜ Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ŜŜǊǎǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘǳǎǎŜƴ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ƳtC/Σ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŘŜŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊƻǳǘŜ 

ǿŀŀǊōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴΥ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ƘŜƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ώонрϐΦ {ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ Ǝŀŀǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝŜǎΣ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ȊŜƭŬƴȊƛŎƘǘΣ 

ǎƻŎƛŀƭŜ ǘŜǊǳƎƎŜǘǊƻƪƪŜƴƘŜƛŘΣ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘ Ŝƴ ǿŜǊƪƎŜƘŜǳƎŜƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ ƪǳƴƴŜƴ 

ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΥ ƎŜƴŜǝǎŎƘŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴΣ ǘǊŀǳƳŀΣ Ŝƴ ŘǊǳƎǎ ƳƛǎōǊǳƛƪΦ .ƛƧ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΦ  {ŎƘƛȊƻŦǊŜƴŜ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ȊƻǿŜƭ ŀǳŘƛǝŜǾŜ ŀƭǎ 

ǾƛǎǳŜƭŜ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝŜǎ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŜ ƛƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ώонсϐΦ  

ϝύ IŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ȊƻǿŜƭ ōƛƧ ƴŀǾƛƎŀǝŜ ŀƭǎ  ōƛƧ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ όƛƴ ƎŜǾŀƭ Ǿŀƴ ǎǘƻǊƛƴƎΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎǊƻƻǧŜ Ŝƴ ƭƛƎƎƛƴƎ ƛƴ 

ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǇƻǎƛǝŜ Ŝƴ ƘȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ώонсϐύ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ǘǿŜŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƛƴǇǳǘ 

ǎŀƳŜƴƎŀŀƴΥ ŜŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ ǎŀƳŜƴƎŀŀǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜƳƻǝŜ ό9πƳƻǝŜύΦ 

 

            
Tabel B3.2: Overzicht van een aantal verschillen tussen linker cortex en rechtercortex [119,120]. Het vermoeden is, dat de 
rechter amygdala (centrale kern ervan) betrokken is bij pijn, en de linker, betrokken bij pijnbestrijding [149]. 

 
 

Onderzoek: acupunctuur t.o.v. van de klacht: ipsilaterale lokale en contralaterale distale punten 
 
Maeda [127] gaf patiënten met chronische pijn bij carpaal tunnel syndroom (CTS) elektrische acupunctuur.  
Vier  groepen van 15 patiënten ondergingen 5 min elektrische stimulatie 2 Hz volgens 1 van de 4 protocollen:  

(1) lokaal (PE-7 en SJ-5) bij de pijnlijke pols (ipsilateraal t.o.v. de klacht*) 
(2) distaal (LE-4 en MI-6) in de contralaterale enkel. 
(3) lokaal en distaal gecombineerd: PE-7, SJ-5, LE-4 en MI-6 
(4) de nulmeting: 1 acupunctuurpunt halverwege de contralaterale onderarm, geen acupunctuurpunt. 

Vooraf wordt een (structurele) MRI scan gemaakt. Daarna ligt de patiënt (naalden in) op de rug in de MRI 
scanner gedurende 5 minuten, tijdens welke de patiënt  de elektrische stimulatie ontvangt (27x 6 sec). Erna 
krijgt de patiënt in deze scanner een functionele MRI. Het resultaat staat in Tabel B3.3. 
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*) ipsilateraal t.o.v. klacht prikken is ook meestal de instructie bij ooracupunctuur, en heeft vermoedelijk te maken met het 
cerebellum (kleine hersenen) die een lerend vermogen heeft en de informatie van de ipsilaterale zijnde ontvangt. 

Tabel B3.3: Overzicht van de resultaten van fMRI van acupunctuur bij patiënten met carpaal tunnel syndroom. Effect van 
lokale stimulatie, van distale stimulatie en van gecombineerde lokale en distale stimulatie is weergegeven.  De 
proefpersonen die in de MRI scanner stil liggen, vertonen geen activiteit in de primaire motorcortex [127. Acupunctuur aan 
59 patiënten met chronische pijn bij carpaal tunnel syndroom (CTS). Van de 59 patiënten had 25% unilaterale CTS. Bij de 
overige CTS patiënten werd de meest pijnlijke pols gekozen (bij 38 patiënten rechts, bij 21 patiënten links). De resultaten 
werden vergeleken met dezelfde acupunctuur recepten bij gezonde controle personen.  

Lateraliteit in cerebellaire activiteit  

De cerebrale cortex projecteert (indirect) contralateraal naar de cerebellaire cortex. Bij rechtshandigen is de 

rechter cerebellaire cortex meer betrokken op doelgerichtheid, de linker cerebellaire cortex op context. De 

posterior cerebellaire cortex is betrokken bij adaptatie aan emotie. 

(1) Agressie. Toename  van agressie gaat gepaard met een afname van het volume van de rechter 

posterior cerebellaire cortex. De rechter cerebellaire cortex staat voor doelgerichtheid. Het lijkt erop 

dat afname van doelgerichtheid tot agressie leidt/doelgerichtheid kan afleiden van agressie? 

(2) Angst. Extinctie van angst leidt tot een verhoogde neurale activiteit in de linker cerebellaire posterior 

cortex. Aangeleerde angst leidt tot een bilateraal verhoogde neurale activiteit in de posterior 

cerebellaire cortex. Extinctie van angst: In twee situaties is er  is een relatief actieve linker cerebellaire 

posterior cortex, die context informatie verwerkt. Het lijkt erop dat als je goed de omgeving 

waarneemt (en in beweegt) er geen reden voor angst. Bij aangeleerde angst is er aangeleerd, dat er 

goed op de omgeving gelet dient te worden. Is de angst aangeleerd (om er mee om te gaan) dan is er 

efficiënt vermijdend gedrag, goed opletten op de omgeving, gecombineerd met doelgerichtheid voor -

indien nodig - de vluchtroute naar een veilige plek. 

 

 

Tabel B3.4: bij patiënten met carpaal tunnel syndroom: lokaal prikken, contralateraal (t.o.v. klacht) distaal 
prikken en locaal + contralateraal gecombineerd prikken: data van Maeda nogmaals. NB: in (a) staan zowel de 
patiënten die in de rechterpols carpaal tunnel syndroom hebben en patiënten die in de linkerpols hetcarpaal 
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tunnel syndroom hebben. Mogelijk speelt hier recurrente inhibitie tussen de onderdelen binnen een cortex 
gebied (SMA, S1) een rol. Bovendien kan misschien het volgende plaats hebben gevonden, gegeven dat het deel 
van de patiënten dat bilateraal carpaal tunnel syndroom heeft, en de linkerpols de ernstigste klacht was, bij 
links is ingedeeld. Gesteld dat bij rechtshandigheid, de snelste geleiding plaatsvindt naar de linker S1 (zie bijlage 
3), dan is er kans dat de rechterpols met de minder ernstige klacht, eerder de linker S1 stimuleert, terwijl in dit 
ƎŜǾŀƭ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ōƛƧ ΨΩƪƭŀŎƘǘ ƭƛƴƪǎΩΩ ǿŀǎ ƛƴƎŜŘŜŜƭŘΦ фл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƛǎ ǘŜƴǎƭƻǘǘŜ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎΦ 

Resultaat (zie tabel B3.2): 
(1)  De combinatie van distaal en lokaal prikken gaf de grootste activiteit in de primaire 

somatosensorische cortex S1, in de supplementaire motor area SMA, en in de prefrontale cortex PFC.  
(2) De prefrontale cortex speelt een belangrijke rol in aangeleerde pijn onderdrukking. De toename van 

activiteit in de prefrontale cortex correleerde met door de patiënt gerapporteerde pijn reductie.  
Lokaal prikken gaf geen invloed op de PFC. Distaal prikken had wel invloed op de PFC, en de 
combinatie distaal en lokaal gat de grootste activiteit.  

(3) De dorsolaterale prefrontale cortex (meer precies : middle frontal gyrus) moduleert pijn. Chronische 
pijn patiënten hebben in dit gebied een kleiner volume grijze stof [127].   

(4) Supplementaire motor area. Bij gecombineerd distaal en lokaal prikken de supplementaire motor 
area (SMA) actief is. De SMA moduleert de communicatie tussen de somatosensorische en motor 
systemen, en is actief bij stimulatie bij pijn. 

(5) Lokaal en distaal tegelijk behandelen is in overeenstemming met de lateraliteit in hersenen (bij 
rechtshandigheid): de linker cortex voor de representatie van de doelgerichte beweging van de 
rechterhand, en de rechtercortex voor oriëntatie, contralaterale balans, en beweging ondersteunende 
motivatie of afremming. Vermoedelijk staat de gecombineerde acupunctuurbehandeling, lokaal en 
distaal voor de meest natuurlijke neurofysiologische route bij beweging en gedrag, vergeleken met 
alleen lokaal of alleen distaal prikken.  
 

 
De effectiefste pijnbestrijding vond plaats bij de combinatie όΨΩƭƻƪŀŀƭ Ҍ Řƛǎǘŀŀƭέύ:  
 
Een combinatie van een doelgerichtheid-circuit (lokaal) en een context-circuit (distaal). De context kan een 
balans corrigerende spierspanning van contralaterale spieren (een contralaterale meridiaan, zie Fig.1) zijn. De 
context kan ook  oriëntatie zijn, letterlijk, maar ook figuurlijk. Het laatste past ook de cinguliere cortex 
(beloning of weerzin), welke input levert aan de SMA. De onderbeenspieren zijn betrokken bij houdingsbalans, 
acupunctuurpunten ST36 en GB34 ( en MI6) worden veel gebruikt worden bij acupunctuur, en invloed kunnen 
hebben op SMA. Bij handhaving van lichaamshouding spelen visus en tonische spieren een rol, en 
evenwichtsorganen. Een reflex van de soleus (miltmeridiaan ter hoogte van de enkel) en tibialis anterior 
(maagmeridiaan ter hoogte van onderbeen) werd gemeten tijdens staan op een hellend vlak na galvanische 
vestibulaire stimulatie [136]. 
 
 
 
Bij de klacht carpaal tunnel syndroom is gemeten, dat voor zowel een lokale klacht links als een lokale klacht 
ǊŜŎƘǘǎΣ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǘƛŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ΨΩƭƻƪŀŀƭέ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ΨΩŘƛǎǘŀŀƭΩΩ ŘŜ ōŜǎǘŜ ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴ ƎŀŦΦ 
 
Alleen ipsilateraal t.o.v. de klacht lokaal prikken maken de contralaterale primaire  somatosensorische cortex 
actief (maar de secundaire cortici links en rechts werden beiden actiever). Alleen contralateraal prikken in het 
onderbeen (lichaamshouding, balans) geeft activiteit in beide supplementaire cortici, links en rechts (daar ook 
de secundaire cortici links en rechts beiden actiever). Als zowel ipsilateraal en contralateraal distaal prikken, 
werd links de primaire somato-sensorische cortex actiever, en rechts de supplementaire cortex actiever.  
 
Het lijkt erop dat als zowel lokaal (doelgericht) geprikt wordt, asl distaal (contralateraal t.o.v. lokaal geprikte 
punten, context, balans (met gebruik van spieren, die contralateraal gericht zijn t.o.v. de geprikte lokale 
punten), dat het resultaat elkaar bevestigd, en lokaal de linker S1 wint, en distaal de rechter SMA. Dit is 
onafhankelijk van de zijde waarin het carpaal tunnel syndroom gelokaliseerd is.  
Gesteld dat 90% van de mensen rechtshandig is, dan wint de linker S1 met de doelgerichte activiteit, en de 
rechter SMA met correctie op balans (met spierenspannings activiteit in de tegengestelde richting t.o.v. de 
doelgerichte spieren). 
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Hypothese over de contralaterale samenwerking tussen doelgerichte informatie en contralaterale 
balanshandhaving: een prik lokaal aan de ipsilaterale zijde van de klacht activeert de ipsilaterale cerebellaire 
cortex, welke signaal ontvangt van de contralaterale inferior olijf die verbonden is met de contralaterale cortex 
(prefrontaal, motor etc), dat activiteit vertoont bij doelgerichtheid in de ipsilaterale zijde van de klacht.  
 
Mogelijk heeft de (t.o.v. de klacht) ipsilaterale cerebellaire cortex een verbinding via de thalamus naar de 
ipsilaterale cortex (motor-, vestibulair-) dat balans  (tonus van lichaamshouding) of andere context informatie 
representeert. Door: 

-  (1) wederzijdse inhibitie tussen de verschillende cortexdelen (m.b.t. hun lokale representatie van  links en rechts  
- (2) en m.b.t. hun balans  m.b.t. van actitviteit in hun distale SMA representatie van de benodigde spieren (gelegen 

langs een bepaalde meridiaan, contralaraal ten opzichte van de lokale representatie). 
- In theorie zou de ipsilaterale cerebellaire cortex adaptatie kunnen leren toe te passen, gerelateerd aan de klacht. 

In Bijlage 4 zijn de diverse cortex delen beschreven, zoals SMA (cognitief, emotie, planning van volgorden) en 

de primaire motorcortex. De primaire motorcortex is actief bij beweging en alleen dan als er geleerd wordt (In 

het experiment van Maeda lagen de patiënten stil in de MRI). 

 

 

±ƻƻǊōŜŜƭŘ Ǿŀƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ǊŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄΥ  

awL όŘƛũǳǎƛŜύ ƳŜǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴǎŎƘǳŘŘƛƴƎ ǾƻƻǊ Ŝƴ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ 

 
aƛƭŘŜ ǘǊŀǳƳŀǝǎŎƘŜ ƘŜǊǎŜƴōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ Ȋƻŀƭǎ ƴŀ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴǎŎƘǳŘŘƛƴƎ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ŀŎǳǘŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ƪŀƴ ƴŀ ƳŀŀƴŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ƧŀŀǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƘŜǊǎŜƴǎŎƘǳŘŘƛƴƎ όǇƻǎǘŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ 

ǎȅƴŘǊƻƻƳ t/{ύΦ t/{ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŦȅǎƛŜƪŜΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎǎǎȅƳǇǘƻƳŜƴΦ 5Ŝ ǾǊŀƎŜƴƭƛƧǎǘ ǾƻƻǊ t/{ όwƛǾŜǊƳŜŀŘ 

ǇƻǎǘπŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ ǎȅƳǇǘƻƳǎ vǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ wtvύ ōŜǾǊŀŀƎǘΥ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴΣ ŘǳƛȊŜƭƛƎƘŜƛŘΣ ƳƛǎǎŜƭƛƧƪƘŜƛŘΣ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ 

ǾƻƻǊ ƎŜƭǳƛŘ Ŝƴ ǎƴŜƭ Ǿŀƴ ǎǘǊŜŜƪ ȊƛƧƴ ŘƻƻǊ ƭŀǿŀŀƛΣ ǎƭŀŀǇǇǊƻōƭŜƳŜƴΣ ǎƴŜƭƭŜǊ ǾŜǊƳƻŜƛŘ ǊŀƪŜƴΣ ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊΣ ǎƴŜƭ ōƻƻǎΣ 

ƴŜŜǊǎƭŀŎƘǝƎΣ ƻƴƎŜŘǳƭŘΣ ŦǊǳǎǘǊŀǝŜΣ ǾŜǊƎŜŜǘŀŎƘǝƎƘŜƛŘΣ ǎƭŜŎƘǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΣ ƭŀƴƎŜǊ ƳƻŜǘŜƴ ƴŀŘŜƴƪŜƴΣ ǿŀȊƛƎ ȊƛŜƴΣ 

ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ƭƛŎƘǘΣ ǎƴŜƭ Ǿŀƴ ǎǘǊŜŜƪ ȊƛƧƴ ŘƻƻǊ ŦŜƭ ƭƛŎƘǘΣ ŘǳōōŜƭȊƛŜƴΣ ƻƴǊǳǎǝƎ ƎŜǾƻŜƭΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ 

ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǊŜƳƳŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎ ǊŜŘǳŎŜǊŜƴΦ  IŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ 

awLΣ ǘȅǇŜ ŘƛũǳǎƛƻƴπǘŜƴǎƻǊ ƛƳŀƎƛƴƎ 5¢LΣ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅύΦ 5ŜȊŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪ ƪŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŀȄƻƴŜƴ 

ƳŜǘŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ǇǊƻƎƴƻǎŜ ƛƴǎŎƘŀǧŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŜǾŜ ǿƛǧŜ ǎǘƻŦ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜΦ Lƴ нлнр ƛǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ 

Ǿŀƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƎŜǇǳōƭƛŎŜŜǊŘ ώотрϐΣ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƎǊƻŜǇŜƴ  π ƭŜŜƊƛƧŘ Ŝƴ ƎŜǎƭŀŎƘǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ π ŎƻƴǘǊƻƭŜ 

ƎǊƻŜǇŜƴϐΦ .ƛƧ нн ƳŜƴǎŜƴ ƳŜǘ t/{ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ƳŜǘ ƴŀŀƭŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻƻǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΥ ¸ƛƴǘŀƴƎΣ 

5aнлΣ [LпΣ [wоΣ waп Ŝƴ {¢осΣ ƻŦ ƻǇ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΥ 5aнлΣ D.нлΣ {tсΣ .[мрΣ .[муΣ Ŝƴ .[ноΦ ±ƻƻǊ 

Ŝƴ ƴŀ ŘŜ мп ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ о ǿŜƪŜƴ ƛǎ awL ό5¢Lύ ǾŜǊǊƛŎƘǘΦ  

±ƻƻǊŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ǿŜǊŘ ƛƴ ŘŜ t/{ ƎǊƻŜǇ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Řŀǘ ƛƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ŘŜ 

ŦǊŀŎǝƻƴŜƭŜ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ ǿŀǎ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ǾƛŜǊ ǿƛǧŜ ǎǘƻŦ ǾŜȊŜƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴΥ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǇŜŘǳƴŎƭŜΣ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 

ƭƛƳō Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ŎŀǇǎǳƭŜΣ t/w Ŝƴ ŎƛƴƎǳƭǳƳπƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΦ 5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊ t/w Ŝƴ ŘŜ ŎƻǊǇǳǎ ŎŀƭƭƻǎǳƳ όƎŜƴǳ Ŝƴ ōƻŘȅύ 

ǾŜǊǘƻƻƴŘŜ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ ƛƴ ŦǊŀŎǝƻƴŜƭŜ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇƛŜ Ŝƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ŀȄƛŀƭŜ ŘƛũǳǎƛǾƛǘȅΣ ǿŀǘ ƪŀƴ ǿƛƧȊŜƴ ƻǇ ŀȄƻƴŀƭŜ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΦ 5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎƛƴƎǳƭǳƳπƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ǾŜǊǘƻƻƴŘŜ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŦǊŀŎǝƻƴŜƭŜ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇƛŜ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ŘƛũǳǎƛǾƛǘȅΣ ǿŀǘ ǎǳƎƎŜǊŜŜǊǘ Řŀǘ ŀȄƻƴŀƭŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ǿŀǎ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ƻŜŘŜŜƳ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ 

όƳƛŎǊƻƎƭƛƻǎŜύΦ  

bŀ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŦǊŀŎǝƻƴŜƭŜ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 

ŎƻǊƻƴŀ ǊŀŘƛŀǘŀ όt/wΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƻǊƻƴŀ ǊŀŘƛŀǘŀΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ.оΦмύΣ ǿŀǘ ǿŀǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ t/{ 

ǎȅƴŘǊƻƻƳ όƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾǊŀƎŜƴƭƛƧǎǘ wtvύΦ 5ƛǘ ǿƛƧǎǘ ƻǇ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ŀǊǝƪŜƭ Řŀǘ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ŦǊŀŎǝƻƴŀƭ ŀƴƛǎƻǘǊƻǇȅ ƪŀƴ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ŘƻƻǊ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ōƭƻŜŘ ƅƻǿ Ŝƴ 

ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳȅŜƭƛƴŜ ώотрϐΦ ±ŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘƛũǳǎƛŜ ƛƴ ŘŜ ǿƛǧŜ ǎǘƻŦ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ǘǊŀŘŜƴ 

ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƻǇ ŀŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜΦ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŘƛŎƘǘƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀȄƻƴŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 

ƭƛƴƪŜǊƪŀƴǘΥ ƳŜŜǊ ŘƛŎƘǘ ƻǇ ŜƭƪŀŀǊ ƎŜǇŀƪǘŜ ŀȄƻƴŜƴ ōŜȊƛǘ ώотрϐΦ 

 



тп 
 

                                                        

CƛƎǳǳ .оΦмΥ hƴŘŜǊŀŀƴȊƛŎƘǘ όǾŜƴǘǊŀŀƭ ȊƛŎƘǘύ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǇŜŘǳƴŎƭŜǎ όǊƻƻŘύΥ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƳƛŘŘŜƴƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎƪŜǊƴŜƴ όŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎƪŜǊƴŜƴ ȊƛƧƴ ƻǇ Ƙǳƴ ōŜǳǊǘ ǿŜŜǊ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄύΦ 5Ŝ ǇŜŘǳƴŎƭŜǎ  ȊƛƧƴ  ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƭŜǊŜƴΦ 

5Ŝ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǇŜŘǳƴŎƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾŜǊŬƧƴƛƴƎ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ Ŝƴ ȊŜǧŜƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻƳ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ Ŝƴ ƘƻǳŘƛƴƎΦ .ŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǇŜŘǳƴŎƭŜǎ ǊŜǎǳƭǘŜŜǊǘ ƛƴ ΨΩǎƭŜŎƘǘŜǊ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜΩΩ 

ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ƻƴōŀƭŀƴǎ Ŝƴ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ όtǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ ƎŜŜƊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ǇƻǎƛǝŜΣ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ƪǊŀŎƘǘ 

Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎŘŜƭŜƴΣ ȊƻƴŘŜǊ Řŀǘ ƧŜ ƘƻŜƊ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴΦ IŜǘ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ƎŜǿǊƛŎƘǘŜƴ Ŝƴ ƘǳƛŘύΦ 

 

²ŀŀǊƻƳ ǘǊŜŜŘǘ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ όt/wΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƻǊƻƴŀ ǊŀŘƛŀǘŀύ ŘŜ ŀŦƴŀƳŜ ƻǇ ŀΦƎΦǾΦ t/{Σ όƘŜǘ Ǉƻǎǘ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜύΚ όŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƭƛƧƪǘ Řƛǘ ǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ πύΦ [ƛƴƪǎπǊŜŎƘǘǎ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛŜ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ όōƛƧ 

ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎŜƴύ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ōƛƧƭŀƎŜ оΥ ƭƛƴƪǎ ƛǎ ƳΦƴΦ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘƘŜƛŘΣ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ ƛǎ ƳΦƴΦ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ōƛƧ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀƭŀƴǎΦ 5ƻƻǊǊŜŘŜƴŜǊŜƴŘŜ ƭƛƧƪǘ ƘŜǘ ŜǊƻǇ Řŀǘ ƘŜǊǎŜƴōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Řŀǘ όǝƧŘŜƭƛƧƪύ ƻǇǘǊŜŜŘǘ π ŀΦƎΦǾΦ 

ƘŜǘ Ǉƻǎǘ ŎƻƴŎǳǎǎƛƻƴ ǎȅƴŘǊƻƻƳ π ƳΦƴΦ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ōŀƭŀƴǎ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘŜ ƳǳƭǝǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘΦ 

 

Lƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƛǎ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǎǘŀŀƴ ǾƻƻǊ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΦ aƻƎŜƭƛƧƪ Ǝŀŀǘ Řƛǘ ƻǾŜǊ ŘŜ ōŀƭŀƴǎƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ 

ǿŀŀǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ǿŜǊƪǘΦ 9Ŝƴ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘŜ ǾǊŀŀƎ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴ ƻŦ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ ƛǎ ǿŀŀǊ ƘŜǘ 

ŀŎŎŜƴǘ ƭƛƎǘ ƻǇ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ς ŘƻƻǊ ōΦǾΦ ŜŜƴ ǘǊŀǳƳŀ  ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘŜ ς ƴƛŜǳǿŜ ǎǘŀǘǳǎ όǘƻŜǎǘŀƴŘύ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ 

ŎƻǊǘŜȄΦ 
 

5ŜȊŜ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ŘŜƭŜƴ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ 

ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘ ƘŀƴŘŜƭŜƴ  Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ǘǿŜŜ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ȊŀƪŜƴ ȊƛƧƴΣ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ 

ǎƭƛƳƳŜ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ƎŜȊƻŎƘǘ ƻƳ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ όƻƳ м ƘŀƴŘύ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ǘŜ ƳŀƪŜƴϝΦ 

 

ϝύ 5ƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΥ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭΣ ōƛƧ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎŜƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ  

LǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭΥ ōŀƭŀƴǎ Ŝƴ ƛƴǘǊƻǾŜǊǘŜ ŜƳƻǝŜǎΦ /ƻǊǊŜŎǝŜ Ǿƛŀ ƪƭŜƛƴŜ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ ƛǎ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ Řŀƴ Ǿƛŀ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻǇ ŘŜ 

ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘ ƎŜƛƴƴŜǊǾŜŜǊŘŜ  ǎǇƛŜǊŜƴΦ aΦōΦǘΦ ōŀƭŀƴǎ Ŝƴ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘΥ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭύ ǾƻƻǊ ŎƻǊǊŜŎǝŜ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴύΦ hǇǝƳŀƭŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ŀƭǎ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǇŀǊŀƭƭŜƭ 

ǿƻǊŘǘ όƎŜƭŜŜǊŘ Ŝƴύ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘΦ  

.ƛƧ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ȋƛǘ Ǿŀŀƪ ƻƻƪ ŜŜƴ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ όƳŜǘ ǿŀŀǊǎŎƘǳǿŜƴŘ ŀǎǇŜŎǘύΦ  
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.ƛƧƭŀƎŜ пΥ ŎƻǊǘŜȄΥ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊπΣ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŀǊŜŀ 

(a) Primaire motor cortex  

 
De primaire motorcortex is alleen actief in de situatie dat er geleerd wordt [114].  
Laesie van de primaire motorcortex na het leerproces van een specifieke actie laat de geleerde handelingen 
intact) [114]. Als met behulp van de primaire motorcortex eenmaal een actie geleerd is, en betrokken 
motorische actie of sequentie niet meer verder aangepast en geleerd hoeft worden, dan is de primaire 
motorcortex niet meer noodzakelijk voor de uitvoer van deze specifieke actie. Blijkbaar (mogelijk) nemen 
subcorticale structuren (zoals cerebellum, basale ganglia en amygdala) de opslag van het geleerde van de 
specifieke actie en de uitvoer van deze specifieke actie over. Bij routine handelingen is er alleen subcorticale 
activiteit. 
Tijdens het leerproces zijn (op de representatie van het actieve lichaamsdeel) van de primaire motorcortex 
glutamaat, en GABA actief, en is daar een toename van acetylcholine en dopamine [114].  
Ook oefent de nervus vagus indirect (via thalamus) invloed uit op de primaire motorcortex, m.b.t. acetylcholine 
en noradrenaline [116]. Zie ook bijlage 6 waarin spindels in het EEG gerelateerd worden aan pijnafname en 
motorische cortex.  
.ƛƧ ŜŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ ȊƛƧƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƭŀƎŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ŀŎǝŜŦ όŜƴ ƴƛŜǘ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΣ ƛƴŘƛŜƴ ŜǊ ƴƛŜǘ ƎŜƭŜŜǊŘ ƘƻŜƊ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴύΦ !ƭǎ ŜŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƎŜƭŜŜǊŘ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΣ 

ȊƛƧƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴ ŘƻƻǊ ǊŜƅŜȄŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴŘΦ ½ƻƴŘŜǊ ǊŜƅŜȄŜƴ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƎŜƭŜŜǊŘΣ Ǿŀŀƪ ǝƧŘŜƴǎ 

ŘŜ ǎƭŀŀǇ όȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ сύΦ .ƛƧ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛǎ ŜǊ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀŀƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴǇǳǘ 

Ŝƴ ŀŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ǿŀǘ ƘŜǘ ƻƴōŜǿǳǎǘ ƭŜǊŜƴ όŜƴ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎǎŜƴ Ŝƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƻǇ 

ŘŜ ŘŀƎ ŜǊǾƻƻǊύ  ŜŶŎƛšƴǘŜǊ ƪŀƴ ƳŀƪŜƴΦ 

 
Acupunctuur kan de primaire motorcortex activeren. 
Zowel lichaams-acupunctuur als oor acupunctuur activeren de primaire motorcortex [109-112, 141,142].  

1. Ooracupunctuur. Onderzoek d.m.v. transcraniale magnetische stimulatie (TMS) op de primaire 
motorcortex  heeft dit beschreven voor het SF1 punt in de oorschelp, voor oor acupunctuur [111]. Oor 
acupunctuur op de representatie van de vinger (SF1 zie homunculus op oor kaart in bijlage 2) heeft als 
resultaat dat een vingertest verbeterd. Bij de vingertest verschijnt er op de ipad een random plaats 
een cirkeltje waar men met de wijsvinger in het centrum (maar niet op de rand) op tikt. Het gaat erom 
dat zoveel mogelijk stippen in het centrum worden aangeraakt. Na oor acupunctuur op SF1 had de 
vingertest een betere performance dan na oor acupunctuur op een neutraal controlepunt op de 
oorschelp (SO4 in de oor kaart).   

2. Lichaamsacupunctuur. Met TMS werd als volgt de excitabiliteit van de linker primaire motorcortex 
gemeten. Bij de vinger van de dominante hand werden elektrodes aangelegd om de motor evoked 
potential (MEP) te meten. Vooraf aan de oor acupunctuur op het linkeroor werd bepaald met TMS op 
de hoofdhuid, welke plek op de primaire motorcortex een minimale MEP gaf, ofwel lokaal de laagste 
drempel had tot elektrische activiteit in de rechtervinger. Na de oor acupunctuur bleek de MEP 
vergroot te zijn ten opzichte van deze meting vooraf aan de behandeling. De drempel om te 
stimuleren was verlaagd. Een behandeling met oor acupunctuur (op het geschikte punt SF1) had als 
resultaat dat bij transcraniale magnetische stimulatie op de primaire motorcortex een grotere MEP op 
de hand is gemeten [111]. Een sham behandeling (punt SO4) op de oorschelp gaf een verlaging van de 
waarde van de MEP op de hand.  

3. Sun [112] mat na lichaams-acupunctuur op het onderbeen op ST-36 een verhoogde excitabiliteit 
(verlaagde drempel) in de primaire motorcortex (vergeleken met sham stimulatie).  

4. Xiaopeng [141] Het acupunctuurpunt op de hand tussen duim en wijsvinger LI-4, Hegu, heeft 
analgetische eigenschappen. En heeft als effect  een toename van activiteit van de bilaterale primaire 
motor cortex en de bilaterale prefrontale cortex [141]. Beide gebieden spelen een analgetische ofwel 
pijn inhiberende rol. Xiaopeng  [141] mat met multi-channel functional near-infrared spectroscopy 
(fNIRS) de activiteit van de cortex. 9ŜǊǎǘ ǿŜǊŘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ ŀŎǘƛŜŦΣ ŘŀŀǊƴŀ ǎǳōŎƻǊǘƛŎŀƭŜ ǊŜƎƛƻΩǎ Ȋƻŀƭǎ 
thalamus, cerebellum en amygdala, en tenslotte de cerebrale cortex, zoals prefrontal en sensorimotor 
cortex.  

5. Zhang heeft gemeten met MRI dat acupunctuur het motor gerelateerde netwerk in de hersenen 
verandert: de primaire cortex (M1), premotor cortex, supplementary motor area SMA, fronto 
parietale netwerk, sensorimotor netwerk, en default mode netwerk, maar ook taal en cognitie 
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gerelateerde hersengebieden. Dit onderzoek is verricht bij stroke, met de acupunctuurpunten: GB-34 
en DW-5 [142].  Een overzicht van acupunctuur en geactiveerde hersengebieden staat in [110].  

6. Transcraniale stimulatie op motor cortex. rTMS (repetitieve transcraniale magnetische stimulatie) kan 
in het kader van pijn bestrijding worden toegepast bij centrale neuropathische pijn, indien medicatie 
niet helpt. rTMS wordt toegepast op de primaire motor cortex [178]. Dit werkt bij 2/3 van de 
patiënten waarop de rTMS is toegepast (net als bij acupunctuur bij chronische pijn vaak werkt, maar 
niet altijd, zodat met enige regelmatig de rTMS herhaald wordt om de pijn onder controle te houden).   

7. Elektrische stimulatie binnen de schedel (een  oppervlakkiger vorm van deep brain stimulatie). Bij 
centrale neuropathische pijn die ontstaat na stroke, wordt ς als medicatie niet werkt ς er binnen de 
schedel elektrisch gestimuleerd op de cortex. Het blijkt dat op de motorcortex dit beter de pijn 
bestrijdt, dan op de somatosensorische cortex [177]. Een elektrode aanleggen onder de schedel tegen 
de somatosensorische cortex kan de pijn juist verergeren [177]. Dit past bij het idee dat de primaire 
motor cortex alleen actief is tijdens leren (b.v. pijn afleren) [114]. 

8. Samengevat: via activatie van de primaire motorcortex zou pijnbestrijding zijn en voor verbetering van 
motoriek bi stroke mogelijk kunnen optreden. De primaire motorcortex is alleen actief in de situatie 
dat geleerd word. Acupunctuur beschadigd de spier een klein beetje, wat een somatosensorisch 
respons geeft, en een waarschuwing dat er geleerd dient te worden, via activiteit in de primaire 
motorcortex. Dde primaire motorcortex heeft een snelle verbinding met het cerebellum: van primaire 
motorcortex naar het cerebellum via bepaalde kernen in de pons; en van cerebellum naar primaire 
cortex via de thalamus. Zowel de primair motorcortex als het cerebellum hebben lerende 
eigenschappen. 
 
 

(b) Supplementaire motorcortex (SMA) 
 

De supplementaire motorcortex (SMA) is betrokken bij planning van bewegingsvolgorde [201] en geeft 

''readyness potentiaal'' vlak voor de start van de beweging [126]. De activiteit van SMA wordt 

intern  gegenereerd (niet sensorisch) en heeft een link met cognitie en emotie:  De SMA wordt bijvoorbeeld 

actief als men alleen een object roteert [226]. Dit is een cognitieve actie. {a! ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŎƻǀǊŘƛƴŀǝŜ 

Ǿŀƴ ǘǿŜŜ ƘŀƴŘŜƴ ŘƛŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ǇƛŀƴƻǎǇŜƭŜƴΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ōƛƧ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƭƭŜŜƴ м ƘŀƴŘΣ 

ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ {a! ŜŜƴ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳŎǝŜ ǿŀǎ ƻƳ 

ōŜƛŘŜƴ ƘŀƴŘŜƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴΣ ƘŜŜƊ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ {a! ŜŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴŘŜ όǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴŘŜύ ƛƴǇǳǘ ƻǇ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ώнлнϐΦ  

{a! ƘŜŜƊ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ ƻΦŀΦ ƳŜǘ ŘŜ ŎƛƴƎǳƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƳŜǘ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ {a! ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƻǇ 

ȊƻǿŜƭ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ aмΣ ŀƭǎ ƻǇ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ aм όǾƛŀ ŘŜ ŎƻǊǇǳǎ ŎŀƭƭƻǎǳƳύΦ 

YƻǊǘŘǳǊŜƴŘŜ ƛƴǘŜǊŎƻǊǝŎŀƭŜ ƳƛŎǊƻǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ {a! ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊŜƴŘ ŜũŜŎǘΣ Ŝƴ ƭŀƴƎŜǊ ŘǳǊŜƴŘŜ 

ƛƴǘŜǊŎƻǊǝŎŀƭŜ ƳƛŎǊƻǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ {a! ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ aм ƻǳǘǇǳǘ όƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ 9aD ƻǇ 

ŀǊƳŜƴΣ ōƛƧ ŀǇŜƴύ ώнлмϐΦ 

Lichaamsacupunctuur (acupunctuurpunten ST-36 of GB-34) kan de primaire motorcortex en de SMA activeren 
[110-112].   
 

 

 

όŎύ /ƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƘŜǊƛƴƴŜǊŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ 

 
SMA en cinguliere cortex hebben onderling reciproke connecties [125].  5Ŝ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƎŜŜƊ 

ƛƴǇǳǘ ŀŀƴ ŘŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΣ ŘƛŜ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘΦ 5Ŝ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴΦ Acupunctuur op ST-36 geeft activatie in 

de posterior cingulate cortex (deze heeft een connectie met de dorsolaterale prefrontale cortex) [170]. 
/ƘŜƴ нлмп ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿŀŀǊōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ ƛƴŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 

ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ǘƻǘ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭƛŜǊŜ ŎƻǊǘŜȄ όŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴύ ώмсфϐΦ   
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.ƛƧƭŀƎŜ рΥ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ 

Lerende eigenschap: bij aanleren van motorische vaardigheid en bij pijn inhibitie 
Het cerebellum heeft lerende eigenschappen en speelt een rol bij motor control en oogbewegingen. Voor 

acupunctuur relevant is dat het cerebellum  een lerend vermogen vertoont pijn inhibitie, zie derde afbeelding 

in Figuur 13 op blz. 34. IŜǘ cerebellum maakt verbinding met het pijncentrum PAG (periaquaduct grijs) [159].  

Eerst worden verbindingen beschreven tussen cerebellum en diverse hersengebieden, die relevant zijn voor 
het leerproces  bij pijn inhibitie en bij adaptatie van motorcontrole. Het cerebellum heeft ook connectie met 
gebieden die relevant zijn bij emoties, en een onderdeel vormen van het limbische systeem. De aanpassing die 
het cerebellum kan leren, heeft te maken met het doceren van emoties, passend in de context van de sociale 
omgeving. Het cerebellum (Purkinje cellen in de cerebellaire cortex) heeft i.h.a. een remmende docerende 
werking op de neurale activiteit. 

Samenwerking tussen cerebellum en frontale cortex  [164]. 
Tijdens het leren maakt het cerebellum gebruik van informatie afkomstig van de frontale cortex [164]. Dit 
onderzoek is uitgevoerd bij ratten. Schade aan het cerebellum veroorzaakt defecten in planning en 
werkgeheugen van bewegingen. Een korte verstoring in de fastigial nucleus (gelegen binnenin het cerebellum) 
verstoort de aangeleerde doelkeuze, maar niet de executie van de beweging naar de verkeerde doelkeuze. 
Gedurende seconden vooraf aan de beweging was de voorbereidende activiteit aanwezig in zowel frontale 
cortex als in de cerebellaire kernen. Stilleggen van de activiteit in de frontale cortex gaf als resultaat dat de 
voorbereidende activiteit in de cerebellaire kernen verdween. Fastigial activiteit was nodig om te kiezen  voor 
het gedragsrelevante deel in de frontale cortex (via de thalamus).  
Gedurende het delay tussen sensorische input en motorgedrag, is voorbereidende activiteit in anterior lateral 
motor cortex (ALM, locatienaam voor hersengebied in de rat) kritisch voor opvolgende bewegingen. ALM 
projecteert naar het cerebellum. Een laesie in fastigial nucleus beschadigt de initiatie van contralaterale uitvoer 
van de beweging (rat likt naar een doel). Voorbereidende activiteit werd gemeten in alle drie cerebellaire 
kernen (fastigial (input o.a. vestibulaire kernen), dentate (input o.a. premotor cortex, sma) en interposed 
nucleus). Dit neurale circuit, ofwel cortico-cerebellaire loop (frontale cortex thalamus ς cerebellum en 
cerebellum - thalamusς ALM), is onderzocht door Gao [164]. Het cerebellum speelt een kritische rol bij coderen 
van toekomstige bewegingen in de frontale cortex. Het cerebellum speelt daarnaast ook een belangrijke rol in 
ALM in voorbereiding van de bewegingen, nodig voor motorplanning [164]. 

 
Cerebellum werkt samen met anterior cingulate cortex (emotie) en posterior cingulate cortex (cognitie) 
Het cerebellum speelt een rol bij motor controle en motor leren, en bij het voorspellende controle van 
beweging. MRI bij mensen laat zien dat het cerebellum ook betrokken is bij cognitie en emotionele processen, 
en voorspelling van deze processen. Onderzoek toont aan dat tijdens sociaal gedrag, de activiteit in bepaalde 
cerebellaire neuronen (afname in rechter Crus I en toename in dentate nucleus) sterk correleert met de 
activiteit in de anterior cingulate cortex   bij emotie en cognitie[72]. Het posterior deel van de cerebellaire 
cortex is betrokken bij cognitie. De vermis van het cerebellum is betrokken bij angst, en speelt een rol bij het 
doceren van emoties [98].  
 

Niet-motorgedrag. Het cerebellum heeft een lerend vermogen en past de bewegingen aan. Cerebellaire 

schade kan leiden tot opvallende veranderingen motor gedrag, maar ook tot opvallende veranderingen in niet-

motor gedrag: emotionele veranderingen, zoals pathologisch lachen en huilen, bipolair gedrag, depressie en 

gemengde stemmingswisselingen. Het lijkt erop dat het cerebellum indien dit goed werkt en aanpast, de 

emotionele veranderingen kan aanpassen en doceren. 

Cerebellum en sociaal gedrag. [156] Het cerebellum speelt een rol bij motor gedrag, cognitie en affect, maar 

speelt ook een belangrijke sociale rol. Sociale cognitie: interpreteren van doelgerichte acties vanuit bewegingen  

van individuen, sociale spiegeling. Het gaat om intentie, geloof, voorspelling van sociale interacties in de 

toekomst, gedrag in verleden,  aspiraties in de toekomst en persoonlijkheidstrekken.  Het cerebellum heeft een 

ordenende rol, neemt de volgorde van opeenvolgende handelingen waar, en optimaliseert deze (motorisch, 

maar ook cognitief en emotioƴŜŜƭύΦ 5ƛǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ƳŀƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾƻƭƎƻǊŘŜ Ǿŀƴ Υ ΨΩŜŜƴ 

ǇŜǊǎƻƻƴ ǾŜǊƭŀŀǘ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜΩΩΣ ōΦǾΦ ǾƻƻǊŘŀǘ ƻŦ ƴŀŘŀǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǇŜǊǎƻƻƴ ŜŜƴ ƎŜƭƛŜŦŘ ǎǇŜŜƭƎƻŜŘ ǾŜǊǎǘƻǇǘ ƻŦ ƎŜƘŜƛƳ 

verklapt [156]. Clausi [303] maakt onderscheidt tussen onbewuste geautomatiseerde snelle sociale situaties, 

interpretatie van ooguitdrukking en spiegeling, overname van emoties en de meer cognitieve herkenning van 
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sociale situaties, waarbij ook iemands intentie en toekomstige waarden ingeschat kunnen worden. Clausi 

onderzocht mensen met cerebellaire atrofie, en ontdekte dat zij met name wat meer moeite hadden met de 

snelle geautomatiseerde herkenning van sociale situaties [303]. 

 

Cerebellair vermis. Beloning en emotie gerelateerde processen geeft een dopaminerge signaal vanaf ventral 
tegmental area (VTA) naar het striatum. Cerebellair vermis heeft anatomische verbindingen met hersenstam 
kernen die de autonome functies aansturen, zoals hartslag en ademhaling. Verbindingen van vermis naar 
amygdala, is belangrijk voor angst-gerelateerd leren. Bij proefdieren veroorzaakt inhiberen van cerebellaire 
Purkinje cellen een afname sociaal gezellig gedrag en toename van herhaling van poets gedrag.  Bij een andere 
studie bij proefdieren met overactieve  purkinje cellen (overactief gemaakt door microglia, in reactie op de 
aanwezigheid van een pathogeen) werd gevonden dat de dieren minder sociaal werden en minder bewogen 
wat lijkt op depressie.  

/ŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΦ ώмроϐ Het cerebellum is betrokken bij de acquisitie en consolidatie van geleerde angst 

responsen, maar ook bij het leren van extinctie (uitdoven) van angst. Acquisitie en extinctie van geleerde angst 

word gedreven door fouten in voorspelling. Het cerebellum speelt een rol bij voorspellen van aversieve 

onderwerpen, en voorspelling van fouten, wat ook gerelateerd is aan timing. Het cerebellum heeft 

verbindingen met periaquaduct grijs, amygdala, hypothalamus, hippocampus en de prefrontale cortex.  De 

prefrontale cortex (vmPFC) amygdala en hippocampus zijn mogelijk betrokken bij modulatie van context-

gerelateerde toename en extinctie van angst. 

Cerebellum (vermis en rechter posterior lobule) en agressie[154]. Het cerebellum is betrokken bij reactieve 
agressie. Met functionele magnetische resonantie is gemeten dat de posterior cerebellaire cortex  en vermis 
een belangrijke rol spelen bij impuls regulatie. Impulsiviteit is positief geassocieerd met volume aan grijze 
massa in de cerebellaire vermis, en negatief gecorreleerd met grijze massa volume van rechter posterior 
lobule.  Intracraniale stimulatie van de vermis vermindert de impulsieve agressie respons. De vermis is 
functioneel verbonden met beloningsgevoelige basale ganglia. Sterke signaal afhankelijkheid tussen deze 
gebieden zijn geassocieerd met lager niveau van impulsiviteit [154].  
Cerebellum en affect [155]. Een cerebellaire beschadiging in de posterior lob van het cerebellum, kan leiden 
tot een vervlakking van affectie, afname van emotionele expressie, ongeremde kinderlijk gedrag en 
verandering in linguistische output. Een verwijdering van een cerebellaire tumor bij een patiënt kan leiden tot 
een verandering in diens cognitie, affectie en sociaal gedrag. Cerebellaire degeneratie kan leiden tot pervasief 
gedrag, emotionele veranderingen, en heftige emoties in terƳŜƴ Ǿŀƴ ΨΩƻƻǊƭƻƎ ǾƻŜǊŜƴŘΩΩΣ ǇǎȅŎƘƻǘƛǎŎƘŜ ŜǇƛǎƻŘŜǎΣ 
manisch gedrag en euforia. 
 
Samengevat: hŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōǊŜŘŜ ǘŀŀƪ Ŝƴ ƛǎ ōƛƧ ŘƛǾŜǊǎŜ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ .ŜƘŀƭǾŜ ōƛƧ 
ƳƻǘƻǊƛŜƪΣ ŘŜ ŬƧƴ ŀŦǎǘŜƭƭƛƴƎ όŘƻǎŜǊƛƴƎύ Ŝƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ƛǎ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƻƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ōƛƧ 
ŜƳƻǝŜǎ ώнотϐΦ ό5ŜƭŜƴ Ǿŀƴύ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƭƻō ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎŜƴǎƻǊƛŜƳƻǘƻǊƛŜƪ Ŝƴ 
ƳƻǘƻǊ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ IŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ  ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ǾŜǊƳƛǎΦ 9ǾŜƴǿƛŎƘǘ Ŝƴ ōŀƭŀƴǎ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ ƎŜǊŜƎŜƭŘ 
ƛƴ ŘŜ ŦŀǎǝƎƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎ όŘƛŜǇŜ ƪŜǊƴ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳύ Ŝƴ ŘŜ ƅƻŎŎǳƭŀǊ ƴƻŘǳƭŀǊ ƭƻō Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 5Ŝ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 
ƭƻō Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƻǇ ƘŜǘ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŀǎǇŜŎǘ όƻΦŀΦ ǿŜǊƪƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ƎǊŀƳƳŀǝŎŀύΦ 
Lƴ ŘŜ ǾŜǊƳƛǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ŀũŜŎǝŜΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ 
ƘƛŜǊ ŀƭǝƧŘ ƻǾŜǊ ōŜǇŀƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘƻǎŜǊƛƴƎΣ Ŝƴ ǿŀƴƴŜŜǊ Řƛǘ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ƎŀŀǘΣ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŀŀƴ ŘƻǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 
ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻŦ ŜƳƻǝŜΦ hƻƪ ƛǎ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ 
ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ όȊƻŀƭǎ ōƛƧ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŀǇƴŜǳΣ ȊƻǊƎǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ  ƴŀ ŜŜƴ ŀŘŜƳǎǘƻǇ ŜǊ ŜŜƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜ ƻŦ 
ƛƴƘŀŀƭǎƭŀƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŘŜƳŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘύΦ 
 

hƻƪ ŘǊŀŀƎǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōƛƧ ŀŀƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŦǳƴŎǝŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ όƘȅǇŜǊŀǇƴŜǳύ Ŝƴ 

ŀǊƻǳǎŀƭ όǿŀƪƪŜǊǘŜύΥ ŀǊƻǳǎŀƭ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴΦ IŜǘ ŜƴŜ ƎŜŘǊŀƎΣ Ȋƻŀƭǎ ΨΩƧŀŀƎΩΩƎŜŘǊŀƎ 

ǾŜǊƎǘ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ Ŝƴ ƘŀǊǘǎƭŀƎ Řŀƴ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƎŜŘŀƎ όŜǘŜƴύώнпсϐΦ Lƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ 

¢/a Ȋƻǳ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ƪǳƴƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǾŜǊƻǳŘŜǊŘ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ όƎŜǎǘŜƭŘ ŀƭǎ 

ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾƻƭǳƳŜ Ǿŀƴ ƎǊƛƧȊŜ Ƴŀǎǎŀ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳύ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ ώнптϐΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ 

ŦƻǊƳǳƭŜǎ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ŘƛŜ ǿŜǊƪŜƴ ǘŜƎŜƴ ƧŜǘƭŀƎΣ ƻŦǿŜƭ ŘƛŜ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴ 

ŀŀƴ Řŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ƛǎ ōŜǾƻǊŘŜǊƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦ 
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[ŜǊŜƴŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ Lƴǎǳƭŀ 

 

             
 

 
 

CƛƎǳǳǊ .рΦмΥ ƎǊƻŜƴΥ ƛƴǎǳƭŀŎƻǊǘŜȄ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎΤ 5Ŝ ƪƭŜƛƴŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ  ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƻƴŘŜǊ Ŝƴ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ 

ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ŘƻƻǊ ŘŜ ŬƧƴŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊΦ 

 

 

Lƴǎǳƭŀ 

5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜȄ ƎŜōƛŜŘΣ ōŜƻƻǊŘŜŜƭǘ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ǎƳŀŀƪΣ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜΣ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ǘǊŜƪǘ ƘƛŜǊǳƛǘ ŜŜƴ 

ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎΣ ƻƻǊŘŜŜƭ ƻŦ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŀŎǝŜ ώпмуϐΦ IŜǘ ƛƴǘŜƎǊŜŜǊ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘΣ ŜƳƻǝƻƴŜŜƭ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΦ  IŜǘ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ōǊǳƎ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǘŜǊƴŜ  ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳύ Ŝƴ ŜȄǘŜǊƴŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŀƴƎǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ŜŜǘǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎΦ IŜǘ 

ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ǝƧŘΣ Ŝƴ Ƴŀŀƪǘ ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŜŜƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭΣ ƳŜŘƛŀƭ π Ŝƴ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭΦ IŜǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭ ƘƻǳŘǘ ȊƛŎƘ ōŜȊƛƎ ƳŜǘ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜΣ ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴ ƳŀƪŜƴΣ ŜƳǇŀǘƘƛŜ Ŝƴ 

ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜΦ IŜǘ ƳŜŘƛŀƭŜ ŘŜŜƭ ƻƴǘǾŀƴƎǎǘ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ Ŝƴ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ŘŜŜƭΦ IŜǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭ ƛǎ 

ƎŜƭƻƪŀƭƛǎŜŜǊŘ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻπǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǾƛǎǳŜƭŜ Ŝƴ ŀǳŘƛǝŜǾŜ ŎƻǊǘŜȄΣΣ Ŝƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŜȄǘŜǊƻŎŜǇǝŜ Ŝƴ ǇƛƧƴ 

ǇŜǊŎŜǇǝŜΦ  5Ŝ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ŎƻǊǘŜȄ ƻƴǘǾŀƴƎǘ Ŝƴ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ǇƛƧƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ ŘŀŀǊ ŜŜƴ ǎǇŀǝŜƭŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜΣ ǿŀǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Ǿƛŀ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Řŀǘ ǇƛƧƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƛƴ ǘŜ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎŘŜƭŜƴΦ 

5Ŝ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴ Ǿŀƴ ŦƻǳǘŜ ǇƛƧƴ ǾƻƻǊǎǇŜƭƭƛƴƎŜƴΦ  

5Ŝ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎŜƭŜŎǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǝŜ Ŝƴ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭΦ 9ƴ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ƳƻǘƻǊ Ŝƴ 

ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǝŎŜǎΦ hƻƪ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ  ŘƛǊŜŎǘŜ ƭŀƴƎŜ ŀŦǎǘŀƴŘǎǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ƳƛŘŘŜƴƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ 

ŀŎƘǘŜǊƘŜǊǎŜƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ b¢{ όƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ ǎƻƭƛǘŀǊȅ ǘǊŀŎǘύ Řŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǾŜǊŘǊŀŀƎǘ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ  

ǾŀƎǳǎΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƘŜŜƊ ƻƻƪ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƳŜǘ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ  Ǿŀƴ ŜƳƻǝŜǎΦ  

9Ǌ ȊƛƧƴ ǾƛƧŦ  ǎǳōǘȅǇŜǎ ƛƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴΥ ǘȅǇŜ мΣн Ŝƴ р ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ōŜƛŘŜ ŎƻǊǘŜȄƘŜƭƊŜƴ Ŝƴ ƴŀŀǊ 

ǎǘǊƛŀǘǳƳΦ !ƭƭŜŜƴ ǘȅǇŜ р ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ  ŀƭƭŜŜƴ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭΦ ¢ȅǇŜ о ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳΣ ƴŀŀǊ ƘŜǘ 

ŀǳǘƻƴƻƳŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ ¢ȅǇŜ п Ǝŀŀƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘΣ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ŝƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǇŜǊŎŜǇǝŜΦ 

{ƛƎƴŀƭŜƴ ŘƛŜ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƪƻƳŜƴΣ  ƪǳƴƴŜƴ ǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ Ŝƴ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ όǾƛŀ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎύ ȊƧƧƴΦ 5Ŝ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǘǳǳǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ b¢{Σ Řŀǘ ƻǇ ȊƛƧƴ ōŜǳǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ǇŀǊŀōǊŀŎƘƛŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ŝƴ ŘŜ 

ǾŜƴǘǊƻƳŜŘƛŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǎǘǳǳǊǘΣ Ŝƴ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ŎƻǊǘŜȄ ōŜǊŜƛƪǘΦ 5ŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǝŀŀǘ ƻǾŜǊΥ 

ƘŀǊǘΣ ŀŘŜƴƘŀƭƛƴƎǎŎƻƴŘƛǝŜΣ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭŜ ǎŜƴǎŀǝŜǎΣ ŜƴŘƻŎǊƛŜƴŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΣ ƘƻƴƎŜǊΣ ŘƻǊǎǘΣ ǾŜȊŀŘƛƎƛƴƎΦ ±ƻƻǊŀƭ 

ƘŜǘ ƘŀǊǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜ ŎƻǊǊŜƭŀǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ƴƛŜǘ ŘƛǊŜŎǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎŜƴǎŀǝŜΥ ŜǊ Ȋƛǘ ŜŜƴ 

ƭŜŜǊǎǘŀǇ ǘǳǎǎŜƴΥ όŀƭƭŜŜƴύ ƴŀ ƭŜǊŜƴ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ƘƻƴƎŜǊΣ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŀŎǝŜŦΣ Ŝƴ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ 

ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ōƛƧ ǾŜǊȊŀŘƛƎƛƴƎΦ 

5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƘŜŜƊ ƻƻƪ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ ƳŜǘ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ōƛƧ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ōƛƧ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΣ ōƛƧ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎΣ 

ŜŜǘǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ŝƴ ƻōŜǎƛǘȅΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ŜŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ȊŜƭŦ ƎŜǾƻŜƭΣ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƻǇ ŘŜȊŜ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜǾŜ 

ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ 5Ŝ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ƘŜŜƊ ŜȄǘŜƴǎƛŜǾŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ 

ōƛŘƛǊŜŎǝƻƴŜƭŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŀƳȅƎŘŀƭŀ Ŝƴ ŀƭƭŜ ŘǊƛŜ ƛƴǎǳƭŀǊ ǎǳōǊŜƎƛƻΩǎΦ  5Ŝ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ƘŜŜƊ ŘŜ ǎǘŜǊƪǎǘŜ 

ŀũŜǊŜƴǘŜ ƛƴǇǳǘ Ŝƴ ŜũŜǊŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ŀƳȅƎŘŀƭŀΥ ŜƳƻǝŜǎ ǇƭŜȊƛŜǊΣ ŀƴƎǎǘ Ŝƴ ǇƛƧƴΦ  



ул 
 

!ƴƎǎǘ ǘǊŜŜŘǘ ƻǇ ōƛƧ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ŀǾŜǊǎƛŜǾŜ ŜȄǘŜǊƻŎŜǇǝŜǾŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜǾŜ ǎǝƳǳƭƛΦ 

hƻƪ ōƻƻǎƘŜƛŘΣ ŀƎǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŜƳƻǝŜΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ όǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƳƻǝǾŀǝŜύ ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎ όǘŜǾŜŜƭ ƳƻǝǾŀǝŜύΦ .ƛƧ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ όƴŜƎŀǝŜǾŜ ōƛŀǎύΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ǊŜŎƘǘǎ ƘȅǇŜǊŀŎǝŜŦΦ Lƴǎǳƭŀ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ŘƻǇŀƳƛƴŜǊƎŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ǾŜƴǘǊŀƭ 

ǘŜƎƳŜƴǘŀƭ ŀǊŜŀ Ŝƴ ǎǳōǎǘŀƴǝŀ ƴƛƎǊŀΥ ƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ ǾŜǊƭŀƴƎŜƴ Ŝƴ ŀƴǝŎƛǇŀǝŜΦ LƴǎǳƭŀǊ ƛƴŀŎǝǾŀǝŜΥ ōƛƧ ŜƴŜǊƎƛŜǾŜǊƭƛŜǎ Ŝƴ 

ƳƻǝǾŀǝŜǾŜǊƭƛŜǎΦ 9Ŝƴ ŎŀƭƻǊƛŜ ǘŜƪƻǊǘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ 

ȊƻŜƪƎŜŘǊŀƎ Řŀǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ǎŀƳŜƴ ƎŀŀǘΣ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘƘŜƛŘΣ ǊŜƴƴŜƴΣ ƳƻǝǾŀǝŜ ƻƳ ŘŜ Ǝŀŀƴ ōŜǿŜƎŜƴΣ Ŝƴ ƛǎ 

ŎƻƴǘŜȄǘ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪΦ IƛŜǊōƛƧ ǾƛƴŘǘ ƛƴǘŜƎǊŀǝŜ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜ Ŝƴ ŜȄǘŜǊƻŎŜǇǝŜ Ŝƴ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΦ 

5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ǎǇŜŜƭǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ǎǳōƧŜŎǝŜǾŜ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ǝƧŘΣ ŀŦƎŜƭŜȊŜƴ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜΦ 5ƛǘ ƛǎ ǘŜ 

ōŜǎŎƘƻǳǿŜƴ ŀƭǎ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ȊŜƭŦ ƛƴ ŘŜ ŦȅǎƛŜƪŜ ǊǳƛƳǘŜΥ Ȋƻŀƭǎ ǇƛƧƴΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ƧŜǳƪΣ ŘǊǳƪ ƻǇ ƳŀŀƎΣ 

ǎƳŀŀƪΦ 9ŜǊǎǘ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀΣ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƴŀŀǊ ŘŜ  ƳŜŘƛŀƭŜ ƛƴǎǳƭŀΣ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀΦ 

!ƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘ ƘŜǘ  ǎǳōƧŜŎǝŜŦ ΨΩƳŀǘŜǊƛŜƭ ƛƪΩΩΦ 5Ŝ ǝƧŘǎǇŜǊŎŜǇǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƻǇ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜǾŜ 

ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŀǊǘǎƭŀƎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǘŜƳǇƻǊŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ  Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ ŀŘŜƳŦǊŜǉǳŜƴǝŜΣ ŘŀǊƳ 

ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ŜǘŎΦ 9Ŝƴ ƛƴǘŜƴǎ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŀǊƻǳǎŀƭΦ 

.ŜǎƭƛǎǎŜƴΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƛƴǎǳƭŀΣ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ƻƴōŜǿǳǎǘŜ ƳŀǊƪŜǊǎΦ 

IŜƭǇŜƴ ƻƳ ōŜǘŜǊŜ ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ .ŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǊōŜƭŜǾŜƴ Ǿŀƴ ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪŜ 

ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŜǇƛǎƻŘŜǎΦ Lƴǎǳƭŀ ƛǎ ƻƻƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎƻŎƛŀƭŜ ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎŜƴΣ ŜƳǇŀǘƘƛŜ Ŝƴ ŦŀƛǊƴŜǎǎΦ Lƴǎǳƭŀ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ 

ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǾƻǊƳǘ ƘŜǘ ƘŀǊǘ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ǎǳōƧŜŎǝŜǾŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜƴǎŜƭƛƧƪƘŜƛŘΦ 
 

±ŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ώпмуϐ  

{ǝƭƭŜƎƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎΣ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ƘŜǘ ōŜǎƭƛǎǎŜƴ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ǎƳŀŀƪΦ wƛǎƛŎƻǾƻƭƭŜǊ 

ƎŜŘǊŀƎΦ Lƴǎǳƭŀ ŀƴǝŎƛǇŜŜǊǘ ƛƴ ƘŜǘ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭŜ ƪŜǳȊŜǎΦ 9Ŝƴ ƻƴŜŜǊƭƛƧƪ ŀŀƴōƻŘ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ [ŀŜǎƛŜǎ ƛƴ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊƘƻƎŜƴ ƎƻƪƎŜŘǊŀƎΦ 5ƛǎŦǳƴŎǝŜǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Ȋƻŀƭǎ 

ŀƴƻǊŜȄƛŀΦ  !ƴǘŜǊƛƻǊ LƴǎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŜŜƳǘ  ǘƻŜ ōƛƧ ŜŜƴ ƎŜȊƛŎƘǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜƭǳƪƪƛƎŜ ǳƛǘŘǊǳƪƪƛƴƎΦ !ƭŜȄƛǘƘȅƳƛŀΥ 

ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ƛƴǎǳƭŀǊ ŀŎǝǾŀǝŜΦ aƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ŜƳƻǝŜǎ ōƛƧ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ 

ǇŜǊǎƻƻƴƭƛƧƪ ƎŜǾƻŜƭ ƴŀŀǊ ŀƴŘŜǊŜƴΦ /ƻƎƴƛǝŜΣ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴΣ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ Ŝƴ ǊŜŎƛǇǊƻƪŜπƘŜƛŘ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜǎΦ 

{ŎƘŀŘŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀΥ  ŀōƴƻǊƳŀŀƭ ǾŜǊǘǊƻǳǿŜƴΣ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǿŀƴǘǊƻǳǿŜƴΦ 

 

IŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ t/с Ŝƴ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ώпмфϐ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ t/с ǿŜǊƪǘ ǘŜƎŜƴ ƳƛǎǎŜƭƛƧƪƘŜƛŘΣ Ŝƴ ǘŜƎŜƴ ǎǘŜǊƪŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŀƃŜŜǊΦ 

bŜǳǊƻƛƳŀƎƛƴƎ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ t/с ƭŀŀǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όƴƻŘǳƭǳǎύ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ όŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ƻŦ ŎƻǊǊŜƭŀǝŜ ƛƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύ ƻǇǘǊŜŜŘǘΣ Ŝƴ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀǾŜǊǎƛŜ 

ŜǊǾŀǊƛƴƎΦ 5ŜȊŜ ƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴǘ ŘŜ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜ όƘŜǘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ƻƳ ƛƴǘŜǊƴŜ 

ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ Ŝƴ ǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊŜƴΣ  Ȋƻŀƭǎ ƘƻƴƎŜǊΣ ŘƻǊǎǘΣ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ  ǾƻƭƭŜ ōƭŀŀǎΣ ǎǘǊŜǎǎΣ 

ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ Ŝƴ ǎǇŀƴƴƛƴƎΣ ǾƻƻǊ ōŜƘƻǳŘ Ǿŀƴ ōŀƭŀƴǎΣ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ŝƴ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎύ Ŝƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƘŜŜƊ ƘƛŜǊ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ƛƴǘŜƎǊŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΦ bŜǳǊŀŀƭ ǾŜǊƭƛŜǎ ƛƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΣ Ǝŀŀǘ 

ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀƃŜŜǊΣ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ȊŜƭŦ ǊŀǇǇƻǊǘŀƎŜ Ŝƴ ŘƻƻǊ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎΦ  

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ŀŎǝŜŦ ƛƴ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀũŜŎǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΥ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ōƛƧ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘ Ŝƴ ȊƛŜƪǘŜΦ  

aƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ aƛǎǎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ŘƻƻǊ 

ǿŀƭƎƛƴƎΣ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ŀƴƎǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ǎǳƎƎŜǎǝǾƛǘŜƛǘΦ 5Ŝ ƴƻŘǳƭǳǎ όƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳύ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ 

ƘƻƻŦŘǇƻǎƛǝŜ όƻΦŀΦ ƻǘƻƭƛŜǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜύ Ŝƴ ƛǎ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ IŜǘ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ŀũŜǊŜƴǘŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǾŜȊŜƭǎΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ 

ǿŀƭƎƛƴƎΣ ƎŜȊƛŜƴ ƻǇ  ǾƛǎǳŜƭŜ ǇƭŀŀǘƧŜǎΣ ƻƴǇƭŜȊƛŜǊƛƎŜ ƭǳŎƘǘΣ ŜǘŎΦ 

±ƛŎŜ ǾŜǊǎŀ ǊŜŀƎŜǊŜƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ǎŎƘŀŘŜ ƻǇ ƻƴǇƭŜȊƛŜǊƛƎŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǎǝƳǳƭƛΣ ǿŀǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƛǎ 

ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ǊŜƎƛƻΩǎΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜ ŎŀǳǎŀƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƴƻŘǳƭǳǎ Ŝƴ 

ƛƴǎǳƭŀΦ bŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ t/с  ǘǊŀŘ ŜŜƴ ǊŀŘƛŎŀƭŜ ǊŜƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜ ƻǇ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ŘƛŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ǿƻǊŘŜƴ 

ŘƻƻǊ ŘŜ ŜƳƻǝŜ ΨΩŀƃŜŜǊΩΩΦ 

 

 

 

 



ум 
 

IŜǘ ƭŜǊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ƻǇ ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊƛŜƪΣ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ 

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƪŀƴ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŦƻǳǘŜƴΣ Ŝƴ ŦƻǳǘŜƴ  ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ōƛƧ ǘŜƴƴƛǎƻǇǎƭŀƎΣ ōƛƧ ŜŜƴ ǊŜƪŜƴǎƻƳ Ŝƴ ōƛƧ 

ŜŜƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǿŀǘ ŜǊ ƘŀŘ ƳƻŜǘŜƴ ƎŜōŜǳǊŜƴ ƳŜǘ ǿŀǘ ŜǊ 

ŘŀŀŘǿŜǊƪŜƭƛƧƪ ƎŜōŜǳǊŘŜΦ  

aƻǘƻǊƛǎŎƘ ƭŜǊŜƴ όǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŀŘŀǇǘŀǝŜύ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ 

²ŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŀŀƪǘΣ ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ŜŜƴ ƪƻǇƛŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ Ǉƭŀƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŘŜ 

ŜũŜǊŜƴŎŜ ŎƻǇȅύΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǾƻƻǊǎǇŜƭǘ ŘŜ ǳƛǘƪƻƳǘΦ !ƭǎ ŘŜ ǳƛǘǾƻŜǊƛƴƎ ŀŦǿƛƧƪǘ όƧŜ Ƴƛǎǘ ŘŜ ōŀƭύ ǎǘǳǊŜƴ ŘŜ 

ƪƭƛƳǾŜȊŜƭǎ ǳƛǘ ŘŜ ƻƭƛƧƃŜǊƴ ŜŜƴ ŦƻǳǘǎƛƎƴŀŀƭΦ wŜǎǳƭǘŀŀǘΥ ŘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ όǎȅƴŀǇǎŜƴύ ƛƴ ŘŜ tǳǊƪƛƴƧŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘ Ǿƛŀ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ [¢5ύΦ 5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƪŜŜǊ ƛǎ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀǳǿƪŜǳǊƛƎŜǊΦ 

½ƻ ǿƻǊŘŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƴŀ ǾŜǊƭƻƻǇ Ǿŀƴ ǝƧŘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ Ŝƴ ǾƭƻŜƛŜƴŘΦ 

 

/ƻƎƴƛǝŜŦ ƭŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ 

ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ǎǘŜǊƪŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ IŜǘ ƭŜŜǊǘ ƘƛŜǊ ƴƛŜǘ ƻƳ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴ ǘŜ 

ǎǘǳǊŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƳ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ǘŀŀƭ ǘŜ ǎǘǊƻƻƳƭƛƧƴŜƴΦ IŜǘ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ƘŜǘ ŀǳǘƻƳŀǝǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƳŜƴǘŀƭŜ ǊŜƎŜƭǎΦ 5Ŝƴƪ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ǎƴŜƭ ǾŜǊǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ ǿŜǊƪǿƻƻǊŘŜƴ ƻŦ ƘŜǘ ƻǇƭƻǎǎŜƴ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇǳȊȊŜƭǎΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ƘŜǘ 

ǾƻƻǊǎǇŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǎǘŀǇ ƛƴ ŜŜƴ ƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊŜŜƪǎΦ .ƛƧ ǎŎƘŀŘŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ȊƛŜ ƧŜ Ǿŀŀƪ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ 

ŘȅǎƳŜǘǊƛŜΥ ƘŜǘ ŘŜƴƪŜƴ ǿƻǊŘǘ ōǊƻƪƪŜƭƛƎ Ŝƴ ǘǊŀŀƎΣ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻƴƘŀƴŘƛƎŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ 

 

9ƳƻǝƻƴŜŜƭ ƭŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ  

±ƛŀ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ Σ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ ǎǇŜŜƭǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜ 

ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎΦ 9ƳƻǝƻƴŜƭŜ ŬƴŜπǘǳƴƛƴƎΥ ƘŜǘ ƭŜŜǊǘ ǿŜƭƪŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǊŜŀŎǝŜ ǇŀǎǎŜƴŘ ƛǎ ōƛƧ ŜŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘΦ IŜǘ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŜƳƻǝŜΣ ȊƻŘŀǘ ƧŜ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊŘǊŜǾŜƴ ƘŜƊƛƎ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǘŜ 

ƪƻŜƭ ǊŜŀƎŜŜǊǘΦ {ƻŎƛŀŀƭ ōŜƎǊƛǇΥ ƘŜǘ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊƪŜƴƴŜƴ Ǿŀƴ ǇŀǘǊƻƴŜƴ ƛƴ ǎƻŎƛŀŀƭ ƎŜŘǊŀƎΦ IŜǘ ǾƻƻǊǎǇŜƭǘ ƘƻŜ ŜŜƴ 

ŀƴŘŜǊ Ȋŀƭ ǊŜŀƎŜǊŜƴ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ŜŜǊŘŜǊŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎŜƴΦ .ƛƴƴŜƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ŘŜ tŜǊƛŎŀǊŘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όt9с 

ώпмфϐ ǘƻŜƎŜǿŜȊŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ ώпмфϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀΦ 

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ŜŜƴ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŀǝŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ōǊŜƛƴΦ ½ƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ ΨΩ!ŀƴǎƭǳƛǝƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƻǇ ƘŜǘ ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀΩΩΦ 

 

±ƻƻǊǎǘŜƭ ǘƻǘ ƛƴǘŜƎǊŀǝŜ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƘƛŜǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǝƧŘŜƴǎ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ƳΦōΦǘΦ ς ōŀƭŀƴǎ π 

ǾŜǊǇƭŀŀǘǎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΥ ƧŀƎŜƴ όƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ǿŜƴŘŜƴΣ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ ǾƻŜŘƛƴƎ όƻǊƛŜƴǘŀǝŜ 

ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ ŘƛŎƘǘōƛƧΣ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΣ Ŝƴ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ όǳƛǘƎŀƴƎǎǇǳƴǘ ǾƻƻǊ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ ǾƻŜŘƛƴƎύΥ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴΣ Ŝƴ 

ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴΣ ƻƳ ς ǘŜƴ ƳƛƴǎǘŜ π ŘŜ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ bŀ ŘŜ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΣ ǿŀŀǊōƛƧ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǾŜǊƳƻŜƛŘ ǊŀƪŜƴΣ ƛŜǘǎ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘ όƳŜŜǊ wh{ύ Ŝƴ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ƪǊƛƧƎŜƴΦ Lƴ ŘŜȊŜ 

ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ Řŀǘ ƎŜŘǊŀƎΥ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ 

bŜǳǊƻƴŜƴ όȊŜƴǳǿŎŜƭƭŜƴύ ȊƛƧƴ ƪǿŜǘǎōŀŀǊΣ ƘŜōōŜƴ Ŏƻƴǝƴǳ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴƻŘƛƎΣ ƳΦƴΦ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ 

ǾƻƻǊȊƛŜǘ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ !¢tΦ hƳŘŀǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛǎ ƛƴ ΨΩƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴΩΩ όȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ нύ ȊƛƧƴ 

ŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ǿŀǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊΦ 

tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ǊƻŜǇǘ ƻƳ ƘŜǊǎǘŜƭ Ŝƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴύ 

ǘǊŜƪǘ ƴŀŀǊ Řƛǘ ƎŜǇǊƛƪǘŜ ǇǳƴǘΦ IŜǘ ƘŜƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ōƛƧ ŘŜ ǎǇƛŜǊ όŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘύ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀƭŀǊƳŜŜǊŘ όȊƻŀƭǎ 

ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǇƛƧƴύΦ 5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǊŜƎŜƭŜƴ Řŀǘ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΣ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ Řƛǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜōǊǳƛƪǘΦ aŜŜǎǘŀƭ ǾƛƴŘǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǉƭŀŀǘǎ ƴŀ ŜŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘƻƳ ŜŜƴ 

ƎǊƻŜǇ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŘƛŜ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ǇŀǎǎŜƴ όǘŜƴ ǝƧŘŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƻǇ ŘŜ ŘŀƎΣ ŀŀƴƎŜǿŜȊŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ΨΩƻǊƎŀŀƴƪƭƻƪΩΩύΦ  

 

 

 

 

 

 

 



ун 
 

²ŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƳΦƴΦ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ 

 
¢ŀōŜƭ .рΦмΦ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όƳŜǘ ŀŎŎŜƴǘ ƻǇ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ 

ƛƴǎǳƭŀύ  Řŀǘ ƘŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ƛǎ Ǿŀƴ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΦ  .ŜǿŜƎƛƴƎ όŜƴ ŜƳƻǝŜύ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƭŜŜǊŎǳǊǾŜΦ 

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊǘ ŀŦǿƛƧƪƛƴƎŜƴΣ Ŝƴ ƪŀƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƭŜǊŜƴ ōƛƧ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΣ ƴŀ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŀŀƴǘŀƭ 

ƘŜǊƘŀƭƛƴƎŜƴ Ŝƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜǎΦ  .ƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƘƻƻǊǘ 

ōŀƭŀƴǎΣ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ƘƻǳŘƛƴƎ όǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜύΦ IƛŜǊ ƛǎ ǾŜŜƭ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛƴ ƎŜŘŀŀƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

όƪƭŜƛƴŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ Ŝƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΩǎ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a 

όŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŜŜƴ ǎƛǘǳŀǝŜ ŀǾŜǊǎƛŜ ƻǇǊƻŜǇǘ όōŜǿǳǎǘȊƛƧƴύΦ 5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ƘƛŜǊǾƻƻǊ 

ǳƛǘƎŜōǊŜƛŘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ IŜǘ  ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ŀŦƴŀƳŜ ƛƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ  

ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ  

 

 

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ 
 

DŜŘǊŀƎ Lƴǎǳƭŀ /ŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

t/с ώпмфϐ WŀƎŜƴ όǎƻŎƛŀƭŜ 
ƎǊƻŜǇύ 

¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ 
ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ 

 

D.оп ώпнлϐ WŀƎŜƴ LǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǎǳƭŀΥ ǘƻŜƴŀƳŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 
[ƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ όōƛƧ ǇǊƛƪ ƛƴ ƭƛƴƪŜǊ D.опύ 
ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ǘƻŜƴŀƳŜ 
Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Řŀƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ όōƛƧ 
ǇǊƛƪ ƛƴ ǊŜŎƘǘŜǊ D.опύΦ 

 

5L5п ƭƛƴƪǎΣ Ƴŀƴǳŀƭ 
ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ώпнмϐ 

±ŜǊǘŜǊŜƴΣ 
ƘŜǊǎǘŜƭ Ŝƴ 
ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ 

ŀŦƴŀƳŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ƛƴǎǳƭŀ  

[9о ώпннϐ WŀƎŜƴ wŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ [ƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŀƴǘŜǊƛƻǊ ƭƻōύ 

{¢ос ώпноϐ ±ƻŜŘƛƴƎΣ 
ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ 

DŜŜƴ ƛƴǎǳƭŀ ƎŜƴƻŜƳŘ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

{¢ос ƴŀ н ǿƪ a!Υ ώпнрϐ  ¢ƻŜƴŀƳŜ ŀƪǘ wŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ  

{¢ос ƴŀ п ǿƪ 9!Υ ώпнрϐ  !ŦƴŀƳŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǎǳƭŀΣ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ 
ŎƻǊǘŜȄ 

¢ƻŜƴŀƳŜ [ƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ 
ǘƻŜƴŀƳŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ 

.[пл ŘŜŜǇ ƴŜŜŘƭƛƴƎΣ ŘŜvƛ .ŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 
ǎƭŀǇŜƴ 

[ƛƴƪŜǊ ǇŀǊŀƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ 
ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŀǊŜŀΣ 

¢ƻŜƴŀƳŜ ŎƻƴƴΦ 
wŜŎƘǘŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 
ƭƻōύ  

.[пл ǎƘŀƭƭƻǿ ƴŜŜŘƭƛƴƎ 
ώпнсϐ 

  !ŦƴŀƳŜ ŎƻƴƴΦ wŜŎƘǘŜǊ  ƳŜŘƛŀƭŜ 
ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ όƴŜǘ ŀƭǎ ōƛƧ 
ƳŜŘƛǘŀǝŜΣ ȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ орΦ 

LƴǎƻƳƴƛŀ όȊƻƴŘŜǊ 
ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ ώпнтϐ 

 ¢ƻŜƴŀƳŜ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ǎƭŀŀǇ 
όƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƭŀƎŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜǎύϝ 

 

 
aŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΥ 

   

aŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ  
όȊƻƴŘŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ 
ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƎŜȊƻƴŘŜ 
ŎƻƴǘǊƻƭŜǇŜǊǎƻƴŜƴ 

 wŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀΥ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ 
ǊǳǎǘΦ ±ŜǊǎǘŜǊƪǘŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ 
ƴŜƎŀǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜǎΦ όƳŜŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ 
Řŀƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛǾƛǘŜƛǘΣ ǇƛƧƴΣ ƳƻŜύ 
[ƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀΥ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘ ƎǊƛƧȊŜ ǎǘƻŦ 
ǾƻƭǳƳŜΥ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ 
ƻƳ ŜƳƻǝŜǎ ǘŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ 
CǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜǘ 
ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƻΦŀΦ Ǿŀŀƪ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΦ  

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ  
ƳŀƧƻǊ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ 
ώпнуΣпнфϐ 

 bƻǊƳŀƭƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎΣ 
Ŝƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ 
ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀǊ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ 
ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΦ 

 

 

¢ŀōŜƭ .рΦмΥ ǎŀƳŜƴǾŀǩƴƎ Ǿŀƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ ŦawL ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƳΦōΦǘΦ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ŘƛŜƴǎ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΦ  όōƛƧ ƎŜȊƻƴŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƴύΦ LƴǎǳƭŀΥ D.оп ǘƻŜƴŀƳŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΤ 5L5п ŀŦƴŀƳŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘΦ tŀǎǘ ōƛƧ 



уо 
 

ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ǘŜǊǳƎǘǊŜƪ ƎŜŘǊŀƎΦ [ŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ƭƛƴƪŜǊ ŎƻǊǘŜȄΥ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘΤ ǊŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄΥ ōŀƭŀƴǎΣ 

ŜƳƻǝŜΤ  ƭƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƳŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎƻǊǘŜȄΦ hƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ŀŎǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜ Ȋƻŀƭǎ ŀƎǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ǘŜǊǳƎǘǊŜƪƎŜŘǊŀƎΦ  

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ Ǝŀƭōƭŀŀǎ оп  ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǎǳƭŀΦ [ƛƴƪŜǊ Ǝŀƭōƭŀŀǎ оп όƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀύ ƳŜŜǎǘŜ ǊŜŀŎǝŜΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ пΥ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ƭŜǾŜǊ о ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŘŜ 

ƭƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŀƴǘŜǊƛƻǊ ƭƻōΥ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘύΦ  όaŀƴǳŀƭύ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ƳŀŀƎ ос ŀŎǝǾŜŜǊǘ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ όŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƭƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ όhƴŘƛŜǇΣ Ƴŀƴǳŀƭύ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ōƭŀŀǎ плΥ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƳŜŘƛŀƭŜ 

ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ LƴǎƻƳƴƛŀΥ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴΣ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ Ǿŀƴ 

ƭŀƎŜ ŦǊŜǉΦ 99DΦ  

 

²ŀǘ ƛǎ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳƘŜƭƊ όŎƻǊǘŜȄύ  

5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜƭƛŎƘǘ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ǿŀǘ Řƛǘ ŘƻŜǘ ƳŜǘ ƛƴǎǳƭŀΣ ǘŜǊ ǾŜǊƭƛŎƘǝƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 9Ŝƴ ƛƭƭǳǎǘǊŀǝŜŦ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾƻƻǊ ƘƻŜ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜƘŀƭǾŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ ƻƻƪ 

ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧǎǘŜƭƭŜƴΣ ƘƻŜ Řƛǘ ǳƛǘ ŘŜ ƘŀƴŘ ƪŀƴ ƭƻǇŜƴ ōƛƧ ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ Ŝƴ ƘƻŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ŘŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ όǝƧŘŜƭƛƧƪύ ƪŀƴ ǾŜǊƭƛŎƘǘŜƴ ǿƻǊŘǘ ƴǳ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪƛƴƎ 

ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ώпнуϐΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭǳƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎǊƛƧȊŜ ǎǘƻŦΦ 5Ŝ 

ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ Ǌǳǎǘ ǎǘŀƴŘΥ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ǇƛŜƪŜǊƎŜŘŀŎƘǘŜ Ŝƴ ƴŜƎŀǝŜǾŜ ȊŜƭŦ 

ǊŜƅŜŎǝŜΦ 5ƛǘ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ŎƻǊǘŜȄΦ a55 ƘŜŜƊ 

ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ό![CCΥ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘύΦ 9Ŝƴ ƘƻƎŜǊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ 

ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŘŜ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ǳƛǘƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ a55Φ 
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CƛƎǳǳǊ  .рΦнΦ Υ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ¢ŀōŜƭ .рΦм ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ t/с Ŝƴ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

ŀǊǘ ώпмфϐΤ D.оп Ŝƴ ƻΦŀΦ  ƛƴǎǳƭŀ ώпнлϐΤ 5L5п Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ώпнмϐ [9о Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ώпннϐ Τ {¢ос Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ ώпноΣпнпϐ Τ 5ŀǊƳǇǊƻōƭŜƳŜƴ ό 

{¢осΣ waмнΣ {¢отΣ {¢нрΣ aLсύ ώпнрϐΤ .[плώпнтϐΦ 

 

 

[ŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎύΥ ŎƻƴǘǊŀǎǘ ǘǳǎǎŜƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŘƛŘπп Ŝƴ Ǿŀƴ ƎōπпмΦ 

[ƛƴƪŜǊ ŎƻǊǘŜȄΥ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘƘŜƛŘΣ ǎƴŜƭƭŜ ƳƻǘƻǊƛŜƪΣ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǎƭǳƛǘǾƻǊƳƛƴƎΣ ǿŜǊƪǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊπŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 

wŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄΥ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘΣ ŜƳƻǝŜǎΣ ǊǳǎǝƎŜ ōŜǎƭǳƛǘǾƻǊƳƛƴƎΦ {ŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ƭƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 

DŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ƧŀŀƎ ƎŜŘǊŀƎΦ 9ƴ ǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ  ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ƪƻƳǘ ǾƻƻǊ ōƛƧ ƛƴǎƻƳƴƛŀΦ aŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ŘƛƪƪŜ 

ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ǊǳǎǝƎŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ȅƛƴ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ŜŜǊŘŜǊ 

ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘΦ 5ƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ WŀǇŀƴǎ ǳƛǘƎŜƭŜƎŘ ŀƭǎ ŦŀǎŜ ƳŜǘŀŀƭΣ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ǘŜǊǳƎǘǊŜƪƪŜƴΣ ƳƛƴŘŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ƎŜōǊǳƛƪŜƴΣ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ  ǘŜƪƻǊǘΦ CŀǎŜ ƳŜǘŀŀƭ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊΦ Lƴ ƘŜǘ ƴŀƧŀŀǊ ƴŜŜƳǘ 

ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ȊƻƴƭƛŎƘǘ ŀŦΣ Ŝƴ Ȋƻ ƻƻƪ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5Φ ±ƛǘŀƳƛƴŜ 5 ƘŜƭǇǘ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻƳ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƻǇ ǘŜ ƴŜƳŜƴΦ ½ƛŜ 

ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƭŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪΦ  

 
 

 



уп 
 

¢ŀōŜƭ .рΦмΥΦ ²ŜƭƪŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ōŜƠƴǾƭƻŜŘƛƴƎ ŘƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀΣ Ŝƴ ōƛƧ ǿŜƭƪŜ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀΚ  

!ƭǎ ŀŀƴ ŀǊǝŬŎƛšƭŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾǊŀŀƎŘΣ ǿŀǘ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƛƴǎǳƭŀΣ 

ƭŜƛŘǘ Řƛǘ ǘƻǘ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǘŀōŜƭ όȊƛŜ ƘƛŜǊƻƴŘŜǊύΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƳƻŘǳƭŜŜǊǘ ŘƛǾŜǊǎŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ŜƳƻǝŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƴƻǊƳŀƭƛǎŜǊŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ 

ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴǊŜƎƛƻΩǎ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΦ 

 

 wŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ [ƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ 

.ŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧΥ ±ƻŜƭŜƴ όōŀǎƛǎŜƳƻǝŜǎ ƛƴǘŜƴǎƛŜǾŜ 
ƴŜƎŀǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜǎύ ŜǊǾŀǊŜƴ 
LƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜ όƭƛŎƘŀƳŜƭƛƧƪŜ 
ƎŜǿŀŀǊǿƻǊŘƛƴƎŜƴΥ ǇƛƧƴΣ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ 
ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎΣ ōƭƻŜŘŘǊǳƪύ 
9ƳƻǝŜΣ ŜƳǇŀǘƘƛŜΣ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƎƴƛǝŜ 
{ȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ όŀǳǘƻƴƻƳŜ 
ŎƻƴǘǊƻƭŜ ŜǊǾŀƴύ 
!ŎǝŜΣ ǎǘǊŜǎǎ 

5ŜƴƪŜƴΣ ǎǇǊŜƪŜƴ 
¢ŀŀƭ όŎƻƴǘǊƻƭŜ ƻǇ ŀǊǝŎǳƭŀǝŜΣ 
ǘŀŀƭǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎύΣ  
/ƻƎƴƛǝŜŦ ŜǾŀƭǳŜǊŜƴŘŜ ŜƳǇŀǘƘƛŜΣ 
ǊŀǝƻƴŜŜƭ ōŜƎǊƛƧǇŜƴ Ǿŀƴ ŀƴŘŜǊŜƴΦ 
±ŜǊǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ǇƻǎƛǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜǎ 
{ŎƘŀƪŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘ 
ŎƻƎƴƛǝŜ 
tŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ 
wǳǎǘΣ ƘŜǊǎǘŜƭ 

tŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ǿŜƭƪŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΥ tŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 
LƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜŦ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ 
aƛƭŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ǎǘƻƻǊƴƛǎ 
hōŜǎƛǘŀǎΥ ǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜǘƭǳǎǘΣ 
ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊȊŀŘƛƎƛƴƎ 
/ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ όƳΦƴΦ ŘŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ 
ŜǊǾŀǊƛƴƎ ōƛƧ ǇƛƧƴύ 

{ȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ 
ǘŀŀƭǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎΦ 
bŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴ Ŝƴ 
ōŜǊƻŜǊǘŜΦ 
 
aƻǘƻǊƛǎŎƘ Ŝƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴŀ 
ōŜǊƻŜǊǘŜΥ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘƻǾ ōŜǊƻŜǊǘŜ 
ǇǊƛƪƪŜƴΦ 

wŜǎǳƭǘŀŀǘ ǇǊƛƪƪŜƴŘ ƛƴ ŜŜƴ 
ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΥ 

{¢ос 
[9о 

D.оп όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ŜũŜŎǘύΦ 

 

 
¢ŀōŜƭ .рΦнΥ ±ŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǾƻƭƎŜƴǎ !LΥ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŎƻǊǘŜȄΣ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ Řŀǘ ŜŜƴ ŎǊǳŎƛŀƭŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ōƛƧ ǇƛƧƴǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎΣ ŜƳƻǝŜǎΣ ǾŜǊǎƭŀǾƛƴƎ 

Ŝƴ ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ǎǳƎƎŜǊŜŜǊǘ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƪŀƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ Ŝƴ ŘŜ ƎŜƪƻȊŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ  

 

5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎΣ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ 

ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝŜŦ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ōƛƧ ƳƛƭŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴΣ 

ƻōŜǎƛǘŀǎΥ ǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜǘƭǳǎǘ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǾŜǊȊŀŘƛƎƛƴƎΣ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ όȊƻŀƭǎ ǊǳƎǇƛƧƴ Ŝƴ ŬōǊƻƳȅŀƭƎƛŜύΣ 

ƳΦōΦǘΦ ƘŜǘ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΦ 

5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ ǘŀŀƭǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ 

ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴ ōƛƧΥ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴ Ŝƴ ōŜǊƻŜǊǘŜ ό/±!ύΥ ōƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ 

ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ƻŦ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴŀ ŜŜƴ ōŜǊƻŜǊǘŜ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀŀƪ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ 

ƻƳ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜƭ ƘŜǊǎǘŜƭ ǘŜ ōŜǾƻǊŘŜǊŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜύ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ 5Ŝǉƛ ǎŜƴǎŀǝŜ όƘŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ǝƴǘŜƭŜƴŘŜΣ ȊǿŀǊŜ ƎŜǾƻŜƭύ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ  

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ όǎύ  ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴΣ ƳŀŀǊ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ 

ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΦ IŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭǘ Ǿŀŀƪ ŘŜ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƻŦ ŘŜ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƳŜŜǊ ŎƻƎƴƛǝŜŦκŜƳƻǝƻƴŜŜƭ όǊŜŎƘǘǎύ ƛǎΣ ƻŦ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘκ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘ Ǿŀƴ ŀŀǊŘ ό!LύΦ hǾŜǊƛƎŜƴǎ ƛǎ ŜǊ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƳŀƴǳŜƭŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ƻΦŀΦ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƘŜōōŜƴ ƳŜǘ ŜũŜŎǝŜǾŜ 

Řƻǎƛǎ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ώпнфϐΦ 

 

±ŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀΩǎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƛƴǎǳƭŀ ǾŜǊƘƻƎŜƴ ƻŦ ǾŜǊƭŀƎŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ƻƻƪ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘǳǎǎŜƴ 

ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŘŜ ŜǊƳŜŜ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴΦ 5Ŝ ƭŀŀǘǎǘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Ȋƻǳ ǿŜƭŜŜƴǎ ŘŜ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴΣ ƻƳ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƘŜǊƘŀŀƭŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘŜ ǎƴŀǇǇŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ όǾƛŀ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŀŀǊƛƴ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǎǳƭŀ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴύ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƭŜǊŜƴ ƻƳ ŜŜƴ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ 

ǊŜŘŜƴŀǝŜ όŎƻƎƴƛǝŜύ όŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎύ ǘŜ ŘƻǎŜǊŜƴΦ  



ур 
 

5ƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊōŜǘŜǊŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ Ȋŀƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴΣ ƻƳ ŘŜ ΨΩƎŜƳŀŀƪǘŜ 

ƴŜǳǊŀƭŜ ŦƻǳǘΩΩ ŀŦ ǘŜ ƭŜǊŜƴΦ bŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ƭŜǊŜƴΣ Ŝƴ ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴΣ Ȋŀƭ ŘŜ Ŧƻǳǘ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 9ƴ Ȋŀƭ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΣ ŘƛŜ όŜŜƴ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇύ ŘŜ Ŧƻǳǘ ǿŜŜǊƎŜŜƊΣ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƎŜŜƊ ŘŜ Ŧƻǳǘ ŘƻƻǊ ŀŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ŘƛŜ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ όǾƻƻǊ ōŜǿŜƎƛƴƎύ ŜŜƴ ƭŜŜǊǎǘŀǇ 

ƭŜǾŜǊǘΣ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ŀƳȅƎŘŀƭŀ Ŝƴ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ŜŜƴ ŦƻǳǘŎƻǊǊŜŎǝŜ ƭŀŀǘ 

ƻǇƴŜƳŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪŜ ƎŜǿŀŀǊǿƻǊŘƛƴƎ όȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪ ƻŦ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΣ ŜƳƻǝŜΣ ŎƻƎƴƛǝŜύ ǊǳǎǝƎ 

ǿƻǊŘǘΣ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƎŜŜƴ ŦƻǳǘŜƴ ƘƻŜƊ ŘƻƻǊ ǘŜ ƎŜǾŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƴƻǊƳŀƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜƴ ƎŜŜƊΦ  

9Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ŘŜ ǊŜǎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƳŜŜ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƛǎΣ Ȋŀƭ ǎǘŀŀƴ 

ǾƻƻǊ ǾŜǊōŜǘŜǊŘ ƭŜǊŜƴΣ Ŝƴ ǾƻƻǊ ǾŜŜǊƪǊŀŎƘǘ  ǘŜƎŜƴ ǇŜŎƘ ƻŦ ǎƭƛƧǘŀƎŜΦ 9Ŝƴ ǾŜǊǾŜƭŜƴŘŜ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎ Řŀǘ ƴŀǊŜ ŜƳƻǝŜǎ 

ƻǇǊƻŜǇǘΣ ƪŀƴ ǎƴŜƭƭŜǊ ŘŜƳǇŜƴΦ 9Ŝƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ŘƻŜƭŜƴΣ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ŜƳƻǝŜǎΣ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ 

ǘƻǘ ƴƛŜǳǿŜ ƛƴȊƛŎƘǘŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƻǳŘŜǊŜ ŜƳƻǝŜǎ ŘŜƳǇŜƴΦ  

 

½ƻǳ Řƛǘ ƭŜǊŜƴŘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ƻǇ ōŜǿŜƎƛƴƎǎπΣ ŎƻƎƴƛǝŜŦπ Ŝƴ ŜƳƻǝŜƎŜōƛŜŘ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΚ ±ŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŀŀƴ ǘŜ ǘƻƴŜƴ Řŀǘ Řƛǘ 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊ ƭŜǊŜƴ ƻǇƎŜǊƻŜǇŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ  

9Ŝƴ ǾǊŀŀƎ ŘƛŜ Řŀƴ ƻǇƪƻƳǘΣ ƛǎ ƻŦ ƘŜǘ ƛƴǇŀǎōŀŀǊ ƛǎ ƳŜǘ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƳƻŘŜƭΣ 

ǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǾƻƻǊ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ IŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ 

ƘƻƻŦŘǎǘǳƪƧŜ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ ƭŜƎŜ Ŝƴ ǾƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ȊƛŎƘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊǘŀƭŜƴ ƛƴ ŀŦƴŀƳŜ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴ ŘƻƻǊ ƅŜȄƛōƛƭƛǘŜƛǘ ŀƭǎ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΩǎ Ŝƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ 

ƘŜǊǎŜƴǊŜƎƛƻΩǎΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜΦ 

 

 

IŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƛƴƎŜǾƻŜƎŘ ƻǇ ƘŜǘ ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀ 

 
hƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ǾŜŜƭ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘκŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ Ŝƴ ǿŜƛƴƛƎ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎΣ 

ǿŀŀǊǾŀƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƳŜŜǎǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎΣ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŀƭǎ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ȊƛŜ ǾƻƭƎŜƴŘ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪƧŜΦ 

 

IŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Řŀǘ ǳƛǘƎŀŀƴŘŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ōŜǎŎƘǊƛƧƊΣ 

ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƭŜŜƎǘŜΣ ǿŜƛƴƛƎ !¢tΦ !ƭǎ ŘŀŀǊōƛƧ ǘŜǾŜŜƭ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ōƭƛƧƊ ŀŀƴƎŜƳŀŀƪǘ ǿƻǊŘŜƴΣ Ȋŀƭ 

ǿŀǊƳǘŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ƻŦ ƻƴǊǳǎǘΦ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƎŜƴƻŜƳŘΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ Ǿŀŀƪ ƻƳ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŘŜȊŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŘΦƳΦǾΦ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ ό5ƛǘ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ōƛƧ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΣ ŘƛŜ ƭƻƪŀŀƭ Ǿŀƴ ŜƭŘŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƴΣ ƳΦƴΦ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƪŀƴ ǾŜŜƭ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴύΦ 9Ŝƴ ǎƛǘǳŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ǘŜ 

ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ƛƴƅŜȄƛōŜƭŜ ǎƛǘǳŀǝŜΦ 9Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ¢ƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜΣ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴΥ ŜǊ ŜŜƴ ƘȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ {ǘŀƎƴŀǝŜ ƪŀƴ ŀŦȊƻƴŘŜǊƭƛƧƪ ƻǇǘǊŜŘŜƴΣ ƳŀŀǊ Ǝŀŀǘ Ǿŀŀƪ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƭŜŜƎǘŜΦ  

5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǾŜǊƭƛŎƘǝƴƎ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴ ƻǇ ŘŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ 5Ŝ 

ƛƴǎǳƭŀ ƪŀƴ Řŀƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ΨΩōŜǎƭƛǎǎŜƴΩΩ ƻƳ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ς ŘŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ ς ǾŜƛƭƛƎ ƛƴ ƎŀƴƎ ǘŜ ȊŜǧŜƴΦ LƴŎƭǳǎƛŜŦ 

ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƛƧōŜƘƻǊŜƴŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ όȊƴ Ŏǳ ƳƎ ƛƴ ōƭƻŜŘŎƛǊŎǳƭŀǝŜ ǘƻŜƴŀƳŜύΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƳŜŜǊ ƻƻǊȊŀƪŜƴ ǾƻƻǊ 

ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪΦ ±ŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻŦ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŀƭƭŜŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ŜũŜŎǝŜŦ ƛǎ ƻŦ ƻƻƪ 

ŜũŜŎǝŜŦ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƎƎŜƴŘŜ ƻƻǊȊŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ǿŀŀǊǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƛƴƎŜȊŜǘΦ 

 

±ŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƎŜŘǊŀƎ ǘǳǎǎŜƴ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ  

Lǎ Řƛǘ ŘŜ ǿŜŜǊƎŀǾŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ǿŀŀǊǾƻƻǊ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ όŜƴ ŘƛŜƴǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ ǎǘŀŀǘΚ 

DŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾƻƻǊ ƧŀƎŜƴΣ Ŝƴ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όǿŀŀǊƳŜŜ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƳŜŜ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘύ 

ǾƻƻǊ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ŜǘŜƴ όȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎύΦ aŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ŘƻƻǊ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ƪƻƳŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǾǊƛƧ 

όǘŜƎŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ƎŜŜƊ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŦύΦ 5ƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ 

ǘŜǊǳƎǘǊŜƪƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭΦ όȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳύΦ [ŀƴƎ ƧŀƎŜƴ ƎŜŜƊ ǳƛǘǇǳǩƴƎΣ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƪƻƳǘ ǾǊƛƧΣ 

Ŝƴ ƭŀŀǘ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƴ ŀƭƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛòƴǘ ƪŀƴ 

ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǳƛǘ ŀƭƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ ǿŀǘ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ  

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ǎƴŜƭ ōƛƧǊŜƎŜƭŜƴ ŘƻƻǊŘŀǘ ŘŜ Ȋƛƴƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ŜƴȊȅƳŜƴ ŘŜ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ǾƻƻǊ 

Ȋƛƴƪ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ ƘŜŜƊΦ {ǘŀƎƴŀǝŜ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƛƴƅŜȄƛōŜƭ ƎŜŘǊŀƎΦ  



ус 
 

tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ 5L5п ƛƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ȋƻǳ ŘŜ Ȋƛƴƪ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ 

ƭŀǘŜƴ ƳŜŜ ōŜǿŜƎŜƴ Ǿŀƴ ǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŀŀǊ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ 5ƛǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴΦ 

 

.ŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜΥ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ǘǳǎǎŜƴ ǾƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ Ŝƴ ƭŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ 

Dŀƭōƭŀŀǎ πΣ ƭŜǾŜǊ π Ŝƴ ǇŜǊƛŎŀǊŘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƧŀƎŜƴ όƪƻǇŜǊύΥ ǾƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ όƘƻƎŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉΦύ 

aŀŀƎ π Ŝƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ǾŜǊǘŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭ όȊƛƴƪύΥ ƭŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ όƭŀƎŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉΦύ 

.ƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ όǎƭŀŀǇΥ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ όƳŀƎƴŜǎƛǳƳύ 

!ŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ƛƴǎǳƭŀ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ !¢tΣ ǇƻǘŜƴǝŜ ǘƻǘ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴΥ ǾƻƭƭŜ ƻŦ ƭŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ 

!ƎǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ȊƛƧƴ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ Ŝƴ ǾŜŜƭ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ǘŜǊƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 

 

±ƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜΥ bŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƧŀƎŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ōΦǾΦ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳ Ǝŀŀǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦǎŎƘŜƛŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 

ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƭŀŀǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǳƛǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ όƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƘŜŜƊ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪύΦ 5ƻƻǊ ŘŜȊŜ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŀŦƴŀƳŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ƳŜŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƻƳŘŀǘ ƳƛƴŘŜǊ !¢t 

ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘΦ 5ƛǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ 5ƛǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǿŀǘ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΦ aŜŜǊ Ȋƛƴƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴΦ ½ƛƴƪ ōƛƴŘǘ 

ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ мπо Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ   

9Ŝƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ  ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ  ǎƭŜŎƘǘŜǊŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜƘƻŜƊŜΣ ƛƴƅŜȄƛōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ǎǘŀǊƘŜƛŘΣ 

ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘΣ ǾŀƴŘŀŀǊ ŘŜ ǘŜǊƳ ǎǘŀƎƴŀǝŜΥ {ǘŀƎƴŀǝŜΥ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ƪǳƴƴŜƴ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜƘƻŜƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ ŘŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ ǘŜ ƘƻƻƎΦ 

 

[ŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜΥ [ŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƪŀƴ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ȊƻǿŜƭ Ȋƛƴƪπ ŀƭǎ  ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ όƭŀŀƎǎǘŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ 

Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜύΦ aƛƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƻƳ !¢t ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ bƻƎ ƳŜŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ 

ƻǾŜǊ Ŝƴ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ ²ŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƛǎ ŘŜ ǾǳǳǊ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜ ƭŀŀƎΦ 

 

¢ǳǎǎŜƴǎƛǘǳŀǝŜΥ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ ƭŀƎŜǊ Řŀƴ ǾƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ Ŝƴ ƘƻƎŜǊ Řŀƴ ƭŜƎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜΥ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ȋƛƴƪ 

.ƛƧ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ȋƛƴƪ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘύ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ 

ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜΣ ŘƛŜ ƛƴ ƘƻƻƎǘŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭŜƎŜ Ŝƴ ǾƻƭƭŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ǎǘŀŀǘΦ ½ƛƴƪ ƪŀƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ н Ŝƴ о ȊƻŘŀǘ ōƛƧ ƭŜŜǊƎŜŘǊŀƎΣ ŘŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ ȊƻƴŘŜǊ ǎǘŀƎƴŀǝŜΣ ƪŀƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ ƻǇ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘƻƻƎǘŜƴƛǾŜŀǳǎΦ  5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ƭŜŜǊƎŜŘǊŀƎΦ hƻƪ 

ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ǎǘŀǊǘ Ǿŀƴ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾƻƻǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ Ǿƛŀ ƭŜŜǊƎŜŘǊŀƎΦ 9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Ǿŀƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŜǊōŜǘŜǊǘΣ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀ ƳŜŜ 

ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƛǎΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ут 
 

.ƛƧƭŀƎŜ сΥ ¢ƘŀƭŀƳǳǎ 

 
tŜǊƛŦŜǊŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƪŀƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ǘƘŀƭŀƳǳǎ όǾŜƴǘǊƻōŀǎŀƭŜ ƪŜǊƴΣ Ŝƴ ǾŜƴǘǊƻǇƻǎǘŜǊƛƻǊύ ƭŜƛŘŜƴŘ ǘƻǘ 

ƘȅǇŜǊŀƭƎŜǎƛŜΦ 9Ŝƴ ǇƛƧƴƭƛƧƪŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŜǊƎǊƻǘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ ƛƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ !ƅŜƛŘƛƴƎ ŘƻƻǊ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƪŀƴ ǇƛƧƴ ǎŜƴǎŀǝŜ ǊŜŘǳŎŜǊŜƴΦ !ŀƴŘŀŎƘǘ ŀƅŜƛŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ǇƛƧƴƭƛƧƪŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ƎŜŜƊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŘŜƭ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭŀǊ ŎƻǊǘŜȄ ǇŜǊƛŀǉǳŜŘǳŎǘŀƭ ƎǊƛƧǎ Ŝƴ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ 

bŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƭŀǘŜƴ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ŘƻƻǊōƭƻŜŘƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ȊƛŜƴ όǿƛƧȊŜƴŘ ƻǇ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ ƛƴ 

ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎύΦ bŀ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ȊŜƴǳǿΣ ǿŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ 

ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜƴǘǊƻōŀǎŀƭŜ ŎƻƳǇƭŜȄΦ .ƭƻƪƪŀŘŜ Ǿŀƴ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƎŜŜƊ ŀŦƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ōƛƧ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ώннфϐΦ 

 
 

¢ŀōŜƭ .сΦм ώннфϐΥ tƛƧƴ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘǊƛŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ όƻƴǘǎǘƻƪŜƴ ŀŎƘǘŜǊǇƻƻǘƧŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊύΥ 5wD πҔ ǘƘŀƭŀƳǳǎ πҔ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ όƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ǘƻǇƻƭƻƎƛŜύΦ bŜǳǊƻƴ м Υ ŎŜƭƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭƎŀƴƎƭƛƻƴ Ŝƴ ǘǿŜŜ ŀȄƻƴŜƴΥ м 

ƴŀŀǊ ǿŜŜŦǎŜƭΣ Ŝƴ м ƴŀŀǊ ŘƻǊǎŀƭŜ ƘƻƻǊƴ Ǿŀƴ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ bŜǳǊƻƴ нΥ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ŘƻǊǎŀƭŜ ƘƻƻǊƴΣ ƪǊǳƛǎǘ ƴŀŀǊ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭΣ Ǿƛŀ 

ǾƻƻǊǎǘŜ ǿƛǧŜ ŎƻƳƳƛǎǎǳǳǊΣ ŜǊƴŀ  Ǿƛŀ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǎǇƛƴƻǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ǘǊŀŎǘǳǎ ƴŀŀǊ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ bŜǳǊƻƴ оΥ ƛƴ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ǇƻǎǘŎŜƴǘǊŀƭŜ ƎȅǊǳǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎŎƘƻǊǎ όǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄύΦ 9ŜǊǎǘŜ ŘǊƛŜ ǊƛƧŜƴ ƛƴ ŘŜ ǘŀōŜƭ ƘŜōōŜƴ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƻǇ ǇƛƧƴΤ 

ƭŀŀǘǎǘŜ ǊƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ ǿŀŀǊōƛƧ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴΦ /ƻƴǎƻƭƛŘŜǊŜƴ 

Ǿŀƴ ƎŜƭŜŜǊŘŜ ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ ƻǾŜǊŘŀƎ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ǝƧŘŜƴǎ ǎǇƛƴŘŜƭǎ όǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ώномϐΦ 

 

 

 

мŜ ŘǊƛŜ ǊŜƎŜƭǎ Υ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜǎ Ŝƴ 
ōŜǘǊƻƪƪŜƴƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǘƘŀƭŀƳǳǎ 

                   πҔ             πҔ  

{ƻƻǊǘ ǊƻǳǘŜ tŜǊƛŦŜŜǊ όŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭύ ¢ƘŀƭŀƳǳǎ /ŜƴǘǊŀŀƭ 
мΦ [ŀǘŜǊŀƭŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ 
!ũŜǊŜƴǘ  όƴŀŀǊ 
ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǘƻŜύ 

όƭƻŎŀǝŜΣ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘΣ ǘƻǇƻƭƻƎƛŜύ 

{ŜƴǎƻǊƛǎŎƘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝŜŦ ±ŜƴǘǊƻōŀǎŀŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄ 
±ŜƴǘǊƻǇƻǎǘŜǊƛŜǳǊ 

tǊƛƳŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ 
ŎƻǊǘŜȄ 

нΦ aŜŘƛŀƭŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ 
!ũŜǊŜƴǘ 

!ũŜŎǝŜŦΣ ƳƻǝǾŀǝŜ 
/ƻƎƴƛǝŜΣ ŀŀƴŘŀŎƘǘ 
!ƴǝŎƛǇŀǝŜΣ ƎŜƘŜǳƎŜƴ 

LƴǘǊŀƭŀƳƛƴŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ 
tƻǎǘŜǊƛƻǊ ǾŜƴǘǊƻƳŜŘƛŀƭ 
ǘƘŀƭŀƳƛŎ ƴǳŎƭŜƛ 
 
 
 
 
 
 
 
tŀǊŀŎŜƴǘǊŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ 

{ƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ 
[ƛƳōƛǎŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴ 
!ƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ 
όƳƻǝǾŀǝŜύ 
wŜǘǊƻπƛƴǎǳƭŀǊ  ŎƻǊǘŜȄ όƳƻǝǾŀǝŜύ 
 
πҔtŜǊƛŀǉǳŀŘǳŎǘ ƎǊƛƧǎ πҔ 
ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ 
ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 
 
πҔŘƻǊǎƻƳŜŘƛŀƭ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ ŀǊŜŀǎ 
όŎƻƎƴƛǝŜŦΣ ŀƎǊŜǎǎƛŜŦΣ ŜƳƻǝŜύ 
 

                                            ғπ                        ғπ 

оΦ 9ũŜǊŜƴǘ όƴŀŀǊ 
ƭƛŎƘŀŀƳ ǘƻŜύ 

όaƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƻǇǎǝƧƎŜƴŘŜ 
ƴƻŎƛŎŜǇǝŜǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜύ 
5ŀƭŜƴŘ Ŝƴ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘΦ 

tǊƻƧŜŎǝŜ ƴŀŀǊ ŘƻǊǎŀƭŜ ƘƻƻǊƴ Ǿŀƴ 
ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ 

bǳŎƭŜǳǎ ǎǳōƳŜŘƛǳǎ 
ό{Ƴύ 
{Ƴ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ 
ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ 
όƴƻŎƛŎŜǇǝŜŦύ 

{ƛƎƴŀŀƭ ŀƃƻƳǎǝƎ ǾŀƴΥ  
±ŜƴǘǊƻƭŀǘŜǊŀƭ ƻǊōƛǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ 
tŜǊƛŀǉǳŜŘǳŎǘΦ 

hƴŘŜǊ Υ ǊƻǳǘŜ ōƛƧ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ 
ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ Ŝƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴƘŜƛŘ 
Ǿŀƴ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ώнолϐ 

                πҔ ғπ Ŝƴ πҔ 
όȊƻƴŘŜǊ ǎǇƛƴŘŜƭǎ Ŝƴ 
     aŜǘ ǎǇƛƴŘŜƭǎύώномϐ 

            ғπ    

пΦ  5ƛŜǇŜ ƪŜǊƴŜƴ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 
ώнолϐ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ƴŀŀǊ ±t[ 
ƴǳŎƭŜǳǎύ 

±t[ ƴǳŎƭŜǳǎ 
όǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ 
ƴǳŎƭŜǳǎύ 

tǊƻƧŜŎǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 
ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ 

 

 

 

  



уу 
 

¢ǿŜŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴ ƎŜŘǳƛŘ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƭŜŜǊǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ƻŦ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ ǘǳǎǎŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΦ 

9ŜǊǎǘ ǿƻǊŘŜƴ ǘǿŜŜ ƳŜǝƴƎŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ŘƛŜ ōŜƛŘŜƴ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΥ όмύ 9Ŝƴ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ 

ŀŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ǇƛƧƴΣ Ŝƴ ǘŜǊǳƎƪŜŜǊ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƴŀ ǇƛƧƴπǾŜǊƭƛŎƘǘŜƴŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ όнύ 

ƻǇǿŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ ǇƛŜƪ ŘƛŜ ŘŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘΦ bŀ ǇƛƧƴπǾŜǊƭƛŎƘǘŜƴŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ ŘŜȊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎǇƛŜƪ 

ƪƭŜƛƴŜǊ ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ƻŦǿŜƭ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛǎ ŀŎǝŜǾŜǊ Ŝƴ ŜŶŎƛšƴǘŜǊΦ bŀ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƳŜǝƴƎŜƴ 

ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ΨΩǾŜǊƪƭŀŀǊŘΩΩ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ  Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǿŀŀǊƻƳ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ǇƛƧƴ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ  

 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ мΥ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎΦ 

²ŀƴƴŜŜǊ ŀŀƴ ŜŜƴ ȊƛƴǘǳƛƎ ŜŜƴ ǎǝƳǳƭǳǎ ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊŘ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƻǊ ŜŜƴ ƎŜƭǳƛŘΣ ōƛƧ ŘŜ ƻƎŜƴ 

ŜŜƴ ƭƛŎƘǘǎǝƳǳƭǳǎ ŜƭŜƪǘǊƛŎƛǘŜƛǘ όŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭǾŜƭŘΣ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭύ ƎŜƳŜǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ǾŜƭŜ ƳŀƭŜƴ 

ƘŜǊƘŀŀƭŘ ǿƻǊŘǘ Ŝƴ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ƻǇ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƎŜǎƻƳƳŜŜǊŘ όƎŜǎǘŀǊǘ ƻǇ ǝƧŘǎǝǇ Ǿŀƴ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭύ 

ƪǳƴƴŜƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǇƛŜƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǝƧŘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ǎǝƳǳƭǳǎ ƪŀƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ȊƛƧƴΣ ŘƛŜ ǘŀǎǘ Ŝƴ ǇƛƧƴ 

ǿŀŀǊƴŜƳŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ƳƛƴǎǘŜƴǎ п ƧŀŀǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŘƻƻǊ ŀǊǘǊƛǝǎ ōƛƧ ǎŎƘƻǳŘŜǊǎ ƻŦ ƴŜƪ 

ƘŜōōŜƴΣ ǿŀŀǊƴŀ ȊƛƧ мл ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ƳŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ  όǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƛƴ [LπпΣ [Lπмм Ŝƴ [Lπмрύ  ώнллϐΦ IŜǘ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǿŜǊŘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǾƻƻǊŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΣ Ŝƴ ƴŀ мл ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴΦ 

IƛŜǊōƛƧ ǿŀǎ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ƻǇ ŘŜ ƘǳƛŘ ōƛƧ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭ ƴŜǊǾŜ ōƛƧ ŘŜ Ǉƻƭǎ όǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ǘǿƛǘŎƘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŘǳƛƳύΦ 9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ǿŜǊŘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜƭŜƪǘǊƻŘŜ ƻǇ ŘŜ ƘƻƻŦŘƘǳƛŘ όн ŎƳ ŀŎƘǘŜǊ ǾŜǊǘŜȄ Ŝƴ 

т ŎƳ ƭŀǘŜǊŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛŘŘŜƴƭƛƧƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊǘŜȄύ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜƭŜƪǘǊƻŘŜ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭ Ŝƴ ŜŜƴ 

ŀŀǊŘŜƭŜƪǘǊƻŘŜΦ DŜƳŜǘŜƴ ǿŜǊŘ Řŀǘ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴ όŀύΥ ƳŜƴǎŜƴ ƳŜǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŘŜ 

ƴŜƎŀǝŜǾŜ ǇƛŜƪ bмф ŜŜƴ όǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘŜύ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ƘŀŘΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ǇƻǎƛǝŜǾŜ ǇƛŜƪ tнн ƎŜƭƛƧƪ ōƭŜŜŦΦ tƛŜƪ 

bмф ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ tƛŜƪ bнн ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ǾŀƴŀŦ 

ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ όŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭύ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǎŎƘŀƪŜƭŎŜƴǘǊǳƳ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ Ǿƛŀ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ƭŜƳƴƛŎǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ǾŜǊŘŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ŦǊƻƴǘƻπǇŀǊƛŜǘŀƭŜΣ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ Ŝƴ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ǇƛƧƴƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŦǊƻƴǘŀƭŜ 

ŎƻǊǘŜȄ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǎŎƘŀƪŜƭƛƴƎŜƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ bŀ мл ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ 

ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿŀǎ ŘŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ Ǿŀƴ ǇƛŜƪ bмф ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƴƛǾƻ Ǿŀƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴΣ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜƎǊƻŜǇ Ŝƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴ όƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ Ǿƛǎǳŀƭ ŀƴŀƭƻƎǳŜ ǎŎŀƭŜΣ ±!{ύΦ 

 

Experiment 2: Slaapspindels afwezig bij chronische pijn, terug na acupunctuur  

Lƴ ƘŜǘ 99D ƪƻƳŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŦŀǎŜ ƛƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇΣ ŦŀǎŜ нύΣ ƪƻǊǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜǎ Ǿŀƴ ǿŀǘ ƎǊƻǘŜǊŜ 
ƎƻƭǾŜƴ ǾƻƻǊΣ ƛƴ ŜŜƴ ǿŀǘ ƭŀƎŜǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜ όфπмс IȊύΣ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ǘƻŜƴŜƳŜƴŘ Ŝƴ ǿŜŜǊ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ŀŦƴŜƳŜƴŘ ƛƴ ƘŜǘ 
ǎƛƎƴŀŀƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ 99DΦ 5Ŝ ǎǇƛƴŘŜƭ ŘƛŎƘǘƘŜƛŘ ƛǎ ǾƻƻǊǎǇŜƭƭŜƴŘ ǾƻƻǊ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜŜƭ ƭŜǊŜƴ Řŀǘ ŘŜ ŘŀƎ 
ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘ ŀŀƴ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƘŜŜƊ ǇƭŀŀǘǎƎŜǾƻƴŘŜƴ ώмтпϐΦ 
Spindels staan voor een geactiveerd thalamo-corticaal circuit. 5Ŝ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƪǳƴƴŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ 
ǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ όǇȅǊŀƳƛŘŀŀƭŎŜƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ƎƻŜŘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ƻǇ ƘŜǘ 99DύΣ ƻŦ ŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƛƴ 
ŦŜƛǘŜ ȊƛƧƴ ƘŜǘ ǘƘŀƭŀƳƻπŎƻǊǝŎŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΦ 5Ŝ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŀŀƴŘŀŎƘǘ όŘŀǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ōƛƧ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ 
ŀũŜŎǝŜύ Ŝƴ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ Ǿŀƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΦ Slaapspindels in het EEG worden gemeten, als er 
leerprocessen plaatsgevonden hebben. Afname van spindel activiteit gedurende slaap, is geassocieerd met 
epilepsie en andere neuropsychiatrische ziekten (fibromyalgia, aandachtsproblemen, schizofrenie, dementie) 
[39], of chronische pijn [38]. 
Zowel in de primair motorcortex als het cerebellum kunnen spindels gemeten worden bij een elektrische 
afleiding [174]. Xu heeft gemeten in primaire motorcortex, en ipsilaterale thalamus (TRN thalamus reticulaire 
nucleus), en contralaterale diepe kernen van het cerebellum. Alle genoemde hersengebieden vertoonden de 
ǎƭŀŀǇŦŀǎŜ Ψǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇΩ ƳŜǘ ŘŀŀǊƛƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ ǿƻǊŘǘΣ ȊƛƧƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ 
in de thalamus aanwezig. Wanner TRN in de thalamus gelaedeerd wordt, verdwijnen de spindels [174]. De 
thalamus is dus een essentieel onderdeel bij de vorming van spindels, maar het kan een neuraal circuit zijn met 
meer essentiele hersengebieden.  



уф 
 

Tijdens de slaap gaat er informatie van neocortex naar het cerebellum. Tijdens waken (waarin ook blijkbaar 
bepaalde pieken in het EEG) gaat er informatie van cerebellum via thalamus naar de neocortex [174]. Mensen 
met cerebellaire atrofie, zoals spinocerebellaire ataxie, schizofrenie of autisme vertonen een afname in 
neocorticale spindel dichtheid. 
Gemeten is bij ratten met elektroden in primaire motorcortex en in de dorsolaterale striatum dat deze tijdens 
de slaap spindels vertonen na training van de reik en grijp reflex [175]. Cortex en basale ganglia (zoals de 
dorsolaterale striatum) zijn betrokken bij ontwikkelen van gewoontes en vaardigheden [175]. Slaapspindels 
kunnen ook in de occipitale cortex ontstaan, na het leren van een visuele motortaak [176]. Na het leren van 
een visuele motortaak is gemeten dat er een toename van de N1 en N2 en P3 componenten van de visuele 
evoked potentials is ontstaan [176]. 
 
{ǇƛƴŘŜƭǎ Ŝƴ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ {ǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ƘŜǘ 99D ǝƧŘŜƴǎ bw9a ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƛƴƛǝŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ Ŝƴ 

ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ώнофϐΦ 5ŜȊŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ Ƙǳƴ ōŜǳǊǘ ǿŜŜǊ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ƻŦ ƎŜƛƴƛǝŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ Řŀǘ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘƧŜ 

ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎ Řŀǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ ōŜǾƛƴŘǘ ώнплϐΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ bw9a ǎƭŀŀǇ όƳŀŀǊ ƴƛŜǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a 

ǎƭŀŀǇύ ƛǎ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƻǇ ŜŜƴ ƭŀƴƎȊŀƳŜ ƅǳŎǘǳŜǊŜƴŘŜ ƳŀƴƛŜǊ ŀŎǝŜŦΦ 9Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƪŀƴ 

ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴŜƴ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ 9ǾƻƭǳǝƻƴŀƛǊ ƛǎ ƘŜǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ bw9a 

ǎƭŀŀǇ ōƛƧ όǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴύ ƎŜǾŀŀǊΣ ǎƴŜƭ ǘŜ ƻƴǘǿŀƪŜƴΣ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŜǾŜƴǘǳŜƭŜ ǾƭǳŎƘǘΦ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƛǎ 

ǝƧŘŜƴǎ ǿŀƪŜƴ ƻƻƪ ŀŎǝŜŦ ǝƧŘŜƴǎ ŀǊƻǳǎŀƭΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ bw9a ǎƭŀŀǇ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƛƴ 

ȊƛƧƴ ǇƛŜƪŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ƛǎ Řŀƴ ǝƧŘŜƴǎ ǎǝƭƭŜ ŀǊƻǳǎŀƭΣ ǿŀƪƪŜǊǘŜ ώнплϐΦ hǾŜǊƛƎŜƴǎ ƘŜōōŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ 

ƻƻƪ ŜŜƴ ƳƻŘǳƭŜǊŜƴŘ ōƛƧŘǊŀƎŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ bw9a ǎƭŀŀǇ ώнплϐΦ 

 
Spindels verdwijnen bij chronische pijn. Bij chronische pijn is een significante afname in slaapspindel activiteit 
gemeten [38]. Bij ratten zijn spindels in het EEG gemeten met elektrodes op de prefrontale cortex en bilateraal 
op de primaire somato-sensorische cortex (representatie van achterpootje). Lichte pijn in achterpootje werd 
ƻǇƎŜǿŜƪǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƛƴƧŜŎǘƛŜ Ǿŀƴ /C! όŎƻƳǇƭŜǘŜ ŦǊŜǳƴŘΩǎ ŀŘƧǳǾŀƴǘύΦ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƛǎ ōƛƧ ŘŜȊŜ ǊŀǘƧŜǎ ŀƪƻŜǎǘƛǎŎƘŜ 
stimulatie (random roze ruis) aangeboden met interval van 10 seconde, random optredend. Dit gaf gelijk een 
toename van spindel dichtheid. Na gedurende 14 dagen deze akoestische stimulatie te ondergaan tijdens 
slapen, gaf dit afname van pijn (getest met mechanische allodynia, terugtrek reflex van pootje bij warmte).  
Het slaap spindel genererende mechanisme kan bij pathologische verstoring leiden tot epileptiforme activiteit 
in het EEG. Dit treedt bijvoorbeeld op bij een bepaald type epilepsie, absences, ook wel petit mal genoemd, 
wat samengaat met spike wave complexen in het EEG. Bij dit soort EEG is een thalamo-cortical circuit  actief. 
Chen mat het EEG na 24 weken behandelen met oor acupunctuur (stimuleert de nervus vagus) bij epilepsie 
[169]. De epilepsie nam bij de helft van de behandelde mensen af. Ook lichaamsacupunctuur wordt genoemd 
als behandeling voor allerlei vormen van epilepsie, zoals petit mal, grand mal, mixed epilepsie, 
gegeneraliseerde tonisch clonische epilepsie en status epilepticus [169]. 
Diverse methodes om slaap spindels te herstellen, zijn geassocieerd met afname van pijn symptomen [38]. Via 
het meten van spindels tijdens de slaap zou het effect van acupunctuur op chronische pijn gemeten kunnen 
worden. Als na een aantal acupunctuur behandelingen de spindels weer aanwezig zijn, is de pijnbestrijding via 
acupunctuur gelukt. 
 
bƛŜǳǿŜ ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ όǊŜƛƪŜƴ ƻƳ ŜŜƴ ǾƻƻǊǿŜǊǇ ƻǇ ǘŜ ǇŀƪƪŜƴύ ŘƛŜ ƻǾŜǊŘŀƎ ƎŜƭŜŜǊŘ ȊƛƧƴΣ ǿƻǊŘŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ Ωǎ 

ƴŀŎƘǘǎ ƎŜŎƻƴǎƻƭƛŘŜŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴ όŜŜƴ ƻƉƛƴŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜŜƭ ƭŜǊŜƴ ƳŜǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴƘŜƛŘ Ǿŀƴ 

ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭƻπǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ƴŜƻŎƻǊǝŎŀƭŜ ǊƻǳǘŜ ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇύ ώнолϐΦ  

5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ ǎǇƛƴŘŜƭǎ όмлπмс IȊ ōǳǊǎǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŜŜƴ ǎŜŎƻƴŘŜΣ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ 99D Ŝƴ ƛƴ ƭƻŎŀƭŜ ǾŜƭŘ 

ǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴύ ŘƛŜ ȊƻǿŜƭ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴ ŀƭǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ώнолϐΦ 9Ǌ ƛǎ Řŀƴ  

ŎƻǊǝŎƻŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ DŜƭƛƧƪǝƧŘƛƎ όōŜǘŜǊ ƎŜȊŜƎŘΥ ŎƻƘŜǊŜƴǘŜύ ǎǇƛƴŘŜƭǇƛŜƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ 

Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŜǊƎǊƻǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎƴŜƭƘŜƛŘΦ 5Ŝ ƴŜƻŎƻǊǝŎŀƭŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊ ƻǊƛƎƛƴŜ ώнолϐΦ ¦ƛǘ ŎƻƘŜǊŜƴǝŜ ǎǇŜŎǘǊŀ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōƭŜŜƪΥ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ ǿŀǎ 

ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƴŜƻŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ƴƻƴπǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ ǿŀǎ ŘŜ 

ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴŀŀǊ ƴŜƻŎƻǊǘŜȄΦ 9Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ ƛƴ ƴŜƻŎƻǊǝŎŀƭŜ ǎǇƛƴŘŜƭ ŘƛŎƘǘƘŜƛŘ ƛƴ ƳŜƴǎŜƴ 

ƪŀƴ ƎŜƭƛƴƪŜŘ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŀǘǊƻŬŜΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ Ŝƴ ŀǳǝǎƳŜ ώномϐΦ /ŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ǎǇƛƴŘŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛǎ р Ҍπ м 

Ƴǎ ŜŜǊŘŜǊ Řŀƴ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ Ŝƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǎǇƛƴŘŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǿŀǎ с Ҍπ н Ƴǎ ŜŜǊŘŜǊ Řŀƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ώномϐΦ 



фл 
 

LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ мΥ ƳΦōΦǾΦ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƳŜǘŜƴΥ ōƛƧ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ŜŜƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭǳǎ ƻǇ ŘŜ ƘǳƛŘΣ ǿŀŀǊǳƛǘ ōƭƛƧƪǘ Řŀǘ ŘŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎ ŜŜƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ ǊŜŀŎǝŜ ƘŜŜƊΥ ƻŦǿŜƭ ŘŜ ǇƛŜƪ ŘƛŜ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘΣ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ƭŀǘŜƴǝŜΦ  

bŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƻǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ōŜǾƛƴŘǘ ŘŜ ǇƛŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ȊƛŎƘ ǿŜŜǊ ƻǇ ŘŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ 

ǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴΦ 5Ŝ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛǎ ǿŜŜǊ ƴƻǊƳŀŀƭΦ ¢ƘŀƭŀƳǳǎ ƛǎ ƛΦƘΦŀΦ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ǘŜ ƎǊƻǘŜ 

ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ŝƴ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇǎƛƎƴŀŀƭΦ 

 

LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ Ǿŀƴ ¢ƘŀƭŀƳǳǎ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ нΥ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΥ bƻǊƳŀƭƛǘŜǊ ǾƛƴŘŜƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ Ǉƭŀŀǘǎ ǝƧŘŜƴǎ 

ŘŜ ōŜƎƛƴŦŀǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇΦ {ǇƛƴŘŜƭǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ōƛƧ ǇƛƧƴ Ŝƴ ƪƻƳŜƴ ǿŜŜǊ ǘŜǾƻƻǊǎŎƘƛƧƴ ƴŀ ŜŜƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ǇƛƧƴΦ όмύ {ǇƛƴŘŜƭǎ Υ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ Ǿŀƴ ƻǾŜǊŘŀƎ ōŜǎǘŜƴŘƛƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ όнύ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ 

ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƭŀŀǘ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ŜǾŜƴ ŜŜƴ Ǝŀǘ ƻǇΣ ƻƳ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴŀŀǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ŘƻƻǊ ǘŜ 

ƭŀǘŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎΦ ό¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƻƳ ǾŜǊƭƻƻǇǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ώнолϐύΦ όоύ 9Ŝƴ ǎǇƛƴŘŜƭ ǾŜǊƎǊƻƻǘ όƻƴǘǎǘŀŀǘύ ŀƭǎ ȊƻǿŜƭ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ 

ŀƭǎ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƘŜōōŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŀƭƭŜŜƴ ŀƭǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ 

ŀŎǝŜŦ ƛǎΥ ōƛƧ ƴƛŜǳǿ ƎŜƭŜŜǊŘŜ ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ Ŝƴ ƴƛŜǘ ōƛƧ ǊŜƅŜȄŜƴ ŀΦƎΦǾΦ ǇƛƧƴ ōƛƧ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ aƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎ 

ŘƛŜ ǇƛƧƴ ƻǇƭŜǾŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ƘŀƴŘƛƎ ƻƳ ǘŜ ƭŜǊŜƴ ώммпϐΦ όпύ .ƛƧ ǇƛƧƴ ŀƭǎ ǊŜƅŜȄ όƎŜŜƴ aм ŀŎǝǾŀǝŜύΥ ƎŜŜƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƻƳ 

ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŘƻƻǊ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎΦ 

 

aŜŜǊ ŎƻǊǘŜȄŘŜƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ Ǿƛŀ ƻΦŀΦ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ǘǊŜŘŜƴ ōƛƧ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƳŜŜǊ 

ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƻǇΥ ƛƴ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎΣ Řŀǘ ƻǇ ǾƻƻǊǿŀŀǊŘŜ Řŀǘ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ŀŎǝŜŦ ƛǎ 

Ŝƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ Řƛǘ ƭŜŜǊǘΣ ŜǊ Řŀƴ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴ ǿƻǊŘǘΥ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ 

ŎƻǊǘŜȄΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ Lƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇǇŜǊƛƻŘŜΣ ƴŀ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƻōƧŜŎǘπǿƻƻǊŘ ǇŀǊŜƴ Ŝƴ ǎŎŜƴŜ ǿƻƻǊŘ 

ǇŀǊŜƴΣ ǿƻǊŘǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 99DΣ Ŝƴ ŘŜ ŘŀƎ ŜǊƴŀ ƳŜǘ ŦawL ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ 

ŎƻƴƴŜŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘǳǎǎŜƴ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ Ŝƴ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ǾŜƴǘǊƻƳŜŘƛŀƭŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ 

ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ Ŝƴ ǎǘǊƛŀǘǳƳ ƎŜƳŜǘŜƴ ώнонϐΦ bŀ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎŜǉǳŜƴǝŜ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ 

ƳƻǘƻǊǎƪƛƭƭǎΣ ǿŜǊŘ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 99D  ǝƧŘŜƴǎ bw9a ǎƭŀŀǇ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƻǎŎƛƭƭŀǝŜǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ŘƛŜ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ǿŀǊŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴƎŜƭŜŜǊŘŜ  ǎŜǉǳŜƴǝŜ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ώнооϐΦ 

{ǇƛƴŘŜƭǎ Ǿŀƴ ммπмс IȊΣ ƛƴŦǊŀǎƭƻǿ ǇŜǊƛƻŘƛŜƪŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ Ǿŀƴ лΦлн I Ŝƴ ƳŜǎƻǎŎŀƭŜ ǊƛǘƳŜ Ǿŀƴ лΦнπлΦо IȊΣ Ŝƴ ŘƛŜƴǎ 

ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜǎΣ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƘŜōōŜƴŘ ƻǇ ŜŜƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴǎǇƻƻǊ ŘƻƻǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǎǘǊƛŀǘǳǎΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ 

ƳƻǘƻǊπƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ǊŜƎƛƻǎ ώнооϐΦ 5Ŝ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ  

 

5ƛǘ Ǉŀǎǘ ƛƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ IŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘ ŘƻƻǊ 

ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘǘ ǝƧŘŜƴǎ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ Řŀǘ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƳŀŀǊ ƛƴ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΥ ŀƭǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜ 

ƳŜǘ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪǘ όǇƛƧƴ ƎŜŜƊύ ƘŜƭǇǘ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ ŀŀƴǇǊƛƪƪŜƴ όƻƳŘŀǘ ƛƴ Ǉǳƴǘ ƭŀƎŜǊŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘύΦ 

5ƛǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ƘŜǘ ŜƴƛƎŜ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘƻŜǘΥ ŜǊ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ƛƴƎŜŘŜŜƭŘ ƛƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜũŜŎǘŜƴΥ ŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ǇǳƴǘŜƴ ƛƴ 

ŘŜ ǇǊƛƪŦƻǊƳǳƭŜ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘ ƻƳ ƎŜŘǊŀƎκōƛƧƪƻƳŜƴŘŜ ƪƭŀŎƘǘŜƴ ƻŦ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭǎ ƳŜŜ ǘŜ ƴŜƳŜƴΥ ƘŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ƴŜǘǿŜǊƪ όŘŀǘ ŜŜƴ ŀǎǇŜŎǘ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ ƪŀƴ ƛƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎ ŜŜƴ ƘŀƭǾŜ ƪŀŀǊǘ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴǾǳƭƭŜƴΥ ŘŜ 

ŜȄǘǊŀ ǇǳƴǘŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƳŜǘ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜΦ 

 

ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ Lƴ ƘŜǘ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ 
ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ŘŜȊŜ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ώоооπоорϐΦ 
DƭǳǘŀƳŀŀǘ Řŀǘ ŘŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ōƛƴŘǘΣ ŜȄŎƛǘŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭ Ŝƴ ƪŀƴ ƛƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƳŜŜŘƻŜƴΣ Ŝƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ 
ŘŜ ƪǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ ba5! ƪŀƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƻǇ ŘŜ ǎŎƘŀŀƭ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ όȊƻŀƭǎ 
ŘŜ IŜōō ǊŜƎŜƭύΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ Řƛǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 
ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎ ǾŀƴǿŜƎŜ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎΣ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘȅƴŀƳƛŜƪ ƘŜŜƊΣ Ŝƴ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ 
ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƴŀŘǊǳƪ ƭŜƎǘ ƻǇ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 
ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎΦ !ǊǝƪŜƭ ώнноϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ōŜƘŀƭǾŜ ŘŜ ƭŜŜǊǊŜƎŜƭ Ǿŀƴ IŜōō ƴƻƎ ǘǿŜŜ ŀƴŘŜǊŜ ƭŜŜǊǊŜƎŜƭǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ 
ŎŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴΦ  
 

 
 
 



фм 
 

.ƛƧƭŀƎŜ тΥ IȅǇƻǘƘŜǎŜǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ 
 
!ŀƴƴŀƳŜǎΥ 

π IȅǇŜǊǊŜŀŎǝǾƛǘŜƛǘ όƛƴ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜύ όƻŦǿŜƭ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ǇƛƧƴΦ 

π 9Ŝƴ ƭŀŜǎƛŜ ƎŜŜƊ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Řŀǘ ƴŀ ǾŜǊƭƻƻǇ Ǿŀƴ ǝƧŘ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƛƴ 

ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ 

π !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜŜƊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾŀǝŜ όǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿŀŀǊ ƎŜǇǊƛƪǘ 

ǿƻǊŘǘύΦ 5ƻƻǊ ŘŜȊŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾŀǝŜΣ ƪŀƴ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǝŜ ƎŜƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ 

π !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ  Řŀǘ ǾŜǊŘŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ όǊŜƭŀǝŜǾŜύ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭ ƎŜǾŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƻŦ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ όǘȅǇŜ aнύ ǘƻŜƴŜŜƳǘ όǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƻŦ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘȅǇŜ aмύΦ 

 

!ŀƴƴŀƳŜǎ ōƛƧ ŜŜƴ ǾŜǊǎƛƳǇŜƭŘŜ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ Ŝƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜΦ ±ŜǊǎƛƳǇŜƭŘ ȊƛƧƴ ŜǊ ōƛƧ ŘŜ 

ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ ŜŜƴ ǎŜǊƛŜ Ǿŀƴ ŘǊƛŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΥ ƘŜǘ ŎŜƭƭƛŎƘŀŀƳ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴ м ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ 

ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ IŜǘ ŎŜƭƭƛŎƘŀŀƳ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴ н ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ IŜǘ ŎŜƭƭƛŎƘŀŀƳ 

Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴ о ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ όŘŀǘ ƪŀƴ ƻǾŜǊŀƭ ȊƛƧƴύΦ 

5Ŝ ǾŜǊǎƛƳǇŜƭŘŜ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ ǾŜǊǎƛƳǇŜƭŘ ǎǘŀǊǘ ōƛƧ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ όŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ƛƴǎǳƭŀǊ 

ŎƻǊǘŜȄΣ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǇƛƧƴǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ŜǘŎύ Ŝƴ ŜƛƴŘƛƎǘ ōƛƧ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ōƛƧ ƴŜǳǊƻƴ м 

Ǿŀƴ ŘŜ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜΦ Lƴ ŘŜ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ ƛǎ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƪŀƴ ŘŜ 

ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǇƛƧƴǊƻǳǘŜ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΣ ȊƻŘŀƴƛƎ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ ŘǊŀŀƎƭƛƧƪ ōƭƛƧƊ όŀƭǎ ǿŀŀǊǎŎƘǳǿƛƴƎύΦ 

 

/ŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ ǇƛƧƴ ŀŘŀǇǘŀǝŜΦ 9Ŝƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǇƛƧƴΣ ŘƛŜ ƳƻŜƛƭƛƧƪ ŀŀƴ ǘŜ 

ǇŀƪƪŜƴ ƛǎΦ 5ƛǘ Ǿŀƭǘ Ǉŀǎ ƻǇ ŀƭǎ ƘŜǘ ƴƻŘƛƎ ƛǎ ƻƳ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƛƴ ŘŜ ǇƛƧƴ 

ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƪŀƴ ŀΦƎΦǾΦ ȊƛƧƴ ƭŀŜǎƛŜ ŘŜ ǇƛƧƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƭŜǊŜƴ ŘƻŎŜǊŜƴ Ǿƛŀ ƛƴƘƛōƛǝŜΦ 

 

tƛƧƴƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿƛŀ ŘŜŜǇ ōǊŀƛƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜΦ  

/ŜƴǘǊŀƭŜ Ǉƻǎǘ ƘŜǊǎŜƴƛƴŦŀǊŎǘ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ƴŀ ƛƴŦŀǊŎǘ Ǿŀƴ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ƳŜŘǳƭƭŀ Ŝƴ ŘŜ ǾŜƴǘǊƻŎŀǳŘŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ 

ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ Řŀǘ ŜŜƴ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŘƻƻǊǎŎƘŀƪŜƭƛƴƎ ŦǳƴŎǝŜ ƘŜŜƊ ώнопϐΦ ώнопϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŎŀǎǳǎΥ 

9Ŝƴ су ƧŀǊƛƎŜ ƳŜǘ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ŝƴ ƘƻƎŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ƭƛƧŘŜƴŘ ŀŀƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴƛƴŦŀǊŎǘŜƴΣ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜ ƴŀ мм ƧŀŀǊ 

ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŀŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƳŜŜǎǘ ǇƛƧƴƭƛƧƪ ƛƴ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊōŜŜƴ ώнопϐΦ 

aŜŘƛŎŀǝŜ ƪƻƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƴƛŜǘ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ IŜǘ ƳŜŘƛŀƭŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜƴǘǊƻŎŀǳŘŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎŜƴǎŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƘƻƻŦŘ Ŝƴ ŀǊƳΤ ƘŜǘ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŘŜŜƭ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ōŜŜƴΦ 

5.{ όмлл IȊΣ ǇǳƭǎōǊŜŜŘǘŜ млл ǳǎύ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛƴŘǳŎŜŜǊǘ ǇƭŜȊƛŜǊƛƎŜΣ ǇƛƧƴ ŀƅŜƛŘŜƴŘ ƎŜǾƻŜƭ ƛƴ ƘŜǘ 

ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŘŜŜƭ ώнопϐΦ  

tƛƧƴƛƴŦƻǊƳŀǝŜ  ǾŜǊƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ƎŀƴƎƭƛƻƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ Ǿƛŀ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǎǇƛƴƻǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜ 

ƴŀŀǊ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ όƻΦŀΦύ ώносϐΦ /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƘŜŜƊ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ŜŜƴ ŀũŜŎǝŜǾŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ǿƛŀ 

ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǇƛƧƴ ǊƻǳǘŜΣ ǿŜƭƪŜ ƳƛƴŘŜǊ ƭƻƪŀƭƛǎŜŜǊǘ ƻŦ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŜŜǊǘΥ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜΣ ƴǳŎƭŜǳǎ 

ŀŎŎǳƳŜƴǎ Ŝƴ ǾŜƴǘǊŀƭŜ ŘƛŜƴŎŜǇƘŀƭƻƴΦ 

9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜǇŀǎǘ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΦ hƻƪ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ƪŀƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊƭƛŎƘǘŜƴ ώносϐΦ 9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳƛŎ ƛƴǘŜǊƭŀƳƛƴŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜƛΣ 

όǿŜƭƪŜ ŘŜ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ ŀŎǝǾŜŜǊǘ Ǿƛŀ ǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎύΦ 5Ŝ ƳƛŘƭƛƴŜ Ŝƴ ƛƴǘǊŀƭŀƳƛƴŀǊ ƴǳŎƭŜƛ  Ǿŀƴ ŘŜ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǿŀƪƪŜǊǘŜΣ ŀũŜŎǝŜΣ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎΦ aƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ 

ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ Ŝƴ ŀũŜŎǝŜΦ 5ŜȊŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƪŀƴ ƻǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ŀΦƎΦǾΦ ƪƭŜƛƴŜ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎŜƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ǊŜƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴΦ {ǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ όōƛƧ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƛƴ ƎŜȊƛŎƘǘΣ 

ǘƘŀƭŀƳƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΣ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƛƴ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΣ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƛƴ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ƻŦ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊ ŀŀƴ ǇƻǎǧǊŀǳƳŀ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ώносϐΦ .ƛƧ ŘŜȊŜ ŘŜŜǇ ōǊŀƛƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ  ǿƻǊŘǘ ŜǊ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ о ǳǳǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ 

ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘΣ Ŝƴ ŘǊƛŜ ǳǳǊ ƎŜŜƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜΦ .ƛƧŜũŜŎǘŜƴΥ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ƛƴŦŜŎǝŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ōƛƧŜũŜŎǘŜƴ ώносϐΦ 

¢ǊŀƴǎŎǳǘŀƴŜƻǳǎ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ȊŜƴǳǿǎǝƳǳƭŀǝŜ όƳŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƘǳƛŘύ ƻǇ ŘŜ ƘǳƛŘ ƎŀŦ ƎŜŜƴ ǎǳŎŎŜǎ ώнопϐΦ 

9ƭŜŎǘǊƻπŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƭƛƧƪǘ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎ ƻǇ ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǝƳǳƭŀǝŜΣ ǿŀǘ ƘŜǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƴ ƎŜŜƊΣ Řŀǘ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ Ȋŀƭ ǿŜǊƪŜƴΦ 5ŜŜǇ ōǊŀƛƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ǾƛƴŘǘ 

ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜǊ Ǉƭŀŀǘǎ Ŝƴ ƳŜǘ ǾŜŜƭ  ƎǊƻǘŜǊŜ ǊŜƎŜƭƳŀŀǘΦ  ½ƛƧƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ Ǿŀƴ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎ ƻǇ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΚ 



фн 
 

CƛƎǳǳǊ .тΦмΥ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜǎ ƻǾŜǊ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴŜȄŎƛǘŀǝŜ Ŝƴ ǇƛƧƴƛƴƘƛōƛǝŜ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ IŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƛǎ ŎƻƳōƛƴŜŜǊōŀŀǊ ƳŜǘ ƘŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŘŜŜǇ ōǊŀƛƴ ǎǝƳǳƭŀǝƻƴ ƛƴ ώнорϐΦ 

όŀύ ǘǿŜŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǊƻǳǘŜǎ  Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ŝƴ м ŜũŜǊŜƴǘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōƛƧ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΤ IŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƭŜŜǊǘ ŜŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ƛƴǇǳǘǎΣ ŘŜ ǎǇƛƴƻŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ŘŜ 

ǇƻƴǎπǊƻǳǘŜ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΤ 5ƛǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ƛƴƘƛōƛǝŜǊƻǳǘŜ ōƛƧ ǇƛƧƴ όǘŜƴȊƛƧ ŜǊ ǎǇǊŀƪŜ ƛǎ Ǿŀƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴύΤ όōύ ¢ƛƧŘŜƴǎ bw9a 

ǎƭŀŀǇΥ ǎǇƛƴŘŜƭǎ όȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ сύΤ bŜǳǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜǎ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ  ǝƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇǇŜǊƛƻŘŜ όbw9aύ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀƎ 

ŜǊǾƻƻǊ ƎŜƭŜŜǊŘŜ ǾƻƭƎƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΤ όŎύ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜƎŜōƛŜŘŜƴ Ȋƻŀƭǎ 

ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ŜǘŎΦΤ tǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ  ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŜǘ 

ƛƴǇǳǘ ǳƛǘ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ ȊƻƴŘŜǊ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ƛƴǇǳǘ ώнотΣноуϐΦ  

όŀύ                

όōύ        όŎύ 

 

 

CƛƎǳǳǊ .тΦмΥ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƘŜŜƊ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ƻƴǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ǇƛƧƴƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΚ hƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŜǾƻƪŜŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭǎ ǾƻƻǊ Ŝƴ ƴŀ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƭƛŜǘŜƴ ŜŜƴ 

ƭŀƴƎŜǊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǇƛƧƴΦ 5ŜȊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ ǾŜǊƪƻǊǧŜ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ Ŝƴ ǇƛƧƴ ǎŎƻǊŜ ǿŀǎ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΦ 

9Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ ǾƻƭƎŜƴǎ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ŘǊƛŜ ƭŜŜǊǊŜƎŜƭǎΥ ǇƛƧƴ ƛǎ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊƘŜƛŘΤ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΥ ǎƛƎƴŀŀƭ ǿƻǊŘǘ ƻǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ƎŜŘŜƳǇǘ όоŜ ƭŜŜǊǊŜƎŜƭύΦ ό²ŀŀǊƻƳ ƛǎ ŜǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΚ YǊƛƧƎǘ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴƛŜǘ ƎŜƴƻŜƎ ƛƴǇǳǘǎƛƎƴŀŀƭ ŘƻƻǊ ŘŜ ŘŜƳǇƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǝŜ ƴƛŜǘ ƎŜƭŜŜǊŘ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴΚ bŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ ŜǊ ǿŜŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƛƴǇǳǘ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΚύΦ 

wƻƭ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ōƛƧ ǎǇƛƴŘŜƭǎ όǎǘǳǊŜƴŘύ Ŝƴ ōƛƧ ǎƭƻǿ ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ όƻƴǘǾŀƴƎŜƴŘύ ώноуϐΦ IŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎƭŀŀǇ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ƴŜƻŎƻǊǘŜȄ ώноуϐΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ 

ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ǎƭƻǿ ǿŀǾŜǎ Ŝƴ ǎƭŀŀǇ ǎǇƛƴŘŜƭǎϝΦ  DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ǎƭƻǿ 

ǿŀǾŜ ǎƭŜŜǇ Ǝŀŀǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ Ǝŀŀǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ǿƛŀ ǘƘŀƭŀƳǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜƻŎƻǊǘŜȄ ώноуϐΦ 

ϝύ {ǇƛƴŘŜƭǎ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ǿŜŜǊǎǇƛŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƭŜŜǊπ Ŝƴ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƭŜŜǊŘŜ ŘŜ ŘŀƎ ŜǊǾƻƻǊΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƻƪ ōƛƧ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎΦ 

 

 



фо 
 

¢ǊŀƴǎƛǝŜ Ǿŀƴ ǎƭŀŀǇ ƴŀŀǊ ǿŀƪŜƴ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾǳǊŜƴ Ǿŀƴ ǇǳǊƪƛƴƧŜŎŜƭƭŜƴΣ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘƛŜǇŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ƪƻƳǘ Ƨǳƛǎǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǾǊƛƧΣ ŘƛŜ ŘŜ ŘƛŜǇŜ 

ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜƛ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΣ ƻƳ ŘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ǇǳǊƪƛƴƧŜŎŜƭƭŜƴ ƻǇ ŘƛŜǇŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜƛ ǘŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦ 

5Ŝ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƎŜǾŜƴ ŜŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛƴǇǳǘ ŀŀƴ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŀǊƻǳǎŀƭΣ ƻŦǿŜƭ 

ǿŀƪƪŜǊǘŜΦ ώноуϐΦ 

 

 

 

/ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǿƻǊŘǘ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ƎŜƭŜŜǊŘΣ ǿŀǘ ƻƻƪ ǘŜ ȊƛŜƴ ƛǎ ŀŀƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ǿƻǊŘŜƴ ŜǊ Ƨǳƛǎǘ ƎŜŜƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ Ǉŀǎ ŀƭǎ ŘŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ 

ƛǎΣ ƪƻƳŜƴ ŘŜ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǿŜŜǊ ǘŜǾƻƻǊǎŎƘƛƧƴ όȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ сύΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ όǾƛŀ ƻΦŀΦ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳύ ŀƭƭŜŜƴ ƻŦ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ŀƭǎ ŜǊ ƎŜŜƴ ǎǘƻǊŜƴŘŜ ǊŜƅŜȄŜƴ ȊƛƧƴΣ 

Řǳǎ ǇƛƧƴ ǾŜǊƳƛƧŘŜƴŘ ƭŜǊŜƴ όȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ п Ŝƴ рύΦ  

!ŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΦ {ǇƛƴŘŜƭǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ όȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ сύΥ ŘŜ 

ƎŜƘŜǳƎŜƴŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝŜ ƴŜŜƳǘ ŀŦΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ IŜǘ ƎŜƳŜǘŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭ Řŀǘ ǎǇƛƴŘŜƭǎ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎƪŜǊŜƴ ƴŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ώоуϐ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƴ ǾŜǊŘǿŜŜƴ ƴŀ 

ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǝŜΦ 5ŀǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜŘƻŜǘ ƛƴ 

ƘŜǘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ƴǳǘΣ Řŀǘ ƛŜǘǎ Řŀǘ ǇƛƧƴ ŘƻŜǘΣ Řƛǘ ƴƛŜǘ ōŜǾŜǎǝƎŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŜŜƴ 

ƭŜŜǊǘǊŀƧŜŎǘΦ !ŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘΣ ǿƻǊŘǘ ŜǊ Řŀƴ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǝŜ ƎŜƭŜŜǊŘΣ ƻŦ ƪƻǎǘ Řƛǘ ƳŜŜǊ ƳƻŜƛǘŜΦ 

 

hƻǊŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻǊ  ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΦ hƻǊŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿŜǊƪǘ ƘŜǘ ōŜǎǘŜ ŀƭǎ ƘŜǘ ƻƻǊ 

ŀŀƴ ŘŜ LǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ōŜǾƛƴŘǘ ώмумϐΦ  ½ƻǳ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΚ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻŦ ŘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ 

Ǿŀƴ ǇƛƧƴΦ {ƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴǇǳǘΣ Ȋƻŀƭǎ ǘŀǎǘȊƛƴ Ȋƻǳ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ȊƛŎƘ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƪǳƴƴŜƴ ǾƻŜƎŜƴ ōƛƧ ŘŜ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ ммΦнΦ 

IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊōŀƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ όƛƴŘƛǊŜŎǘŜΚύ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ώнотϐΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ 

ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎǇŀǝŜƭŜ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ Ŝƴ ŜŜƴ όƛƴŘƛǊŜŎǘŜύ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ƳŜǘ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊ 

ŎƻǊǘŜȄ ώнотϐΦ 9Ŝƴ ǘǳƳƻǊ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ƎŜŜƊ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ ƻŦ ǾŜǊǎƭŜŎƘǘŜǊŘŜ ǎǇŀǝŜƭŜ ǎƪƛƭƭǎΦ 9Ŝƴ 

ǘǳƳƻǊ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƘŜƳƛǎŦŜŜǊ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ǘŀŀƭ ώнотϐΦ 
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.ƛƧƭŀƎŜ уΥ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ Ŝƴ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ 

 
IŜǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ǊŜƎŜƭǘ ǾƻƻǊŀƭ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǿŜƴŘƛƎŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎΣ ŘŜ 

ǎǇƛƧǎǾŜǊǘŜǊƛƴƎΣ ƘŜǘ ǾŜǊǿƛƧŘŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƴŀǳǿŜƴ Ǿŀƴ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴΣ Ŝƴ ōƛƧǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŀǊǘǎƭŀƎΦ IŜǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ǿƻǊŘǘ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ƘŜǘ όƻǊǘƘƻύǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜǎŜƭ Ŝƴ Ƙŀǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ 5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ȊƻǿŜƭ ƻǊǘƘƻ ŀƭǎ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ōƛƧƎŜǊŜƎŜƭŘΦ 

9ŎƘǘŜǊ ŘŜ ōƛƧǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΣ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǝŜ Ŝƴ ƪƛǇǇŜǾŜƭ ǿƻǊŘŜƴ ŀƭƭŜŜƴ 

ōƛƧƎŜǊŜƎŜƭŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƻǊǘƘƻǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ IŜǘ ƻǊǘƘƻǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ 

ǾŜŎƘǘ ƻŦ ǾƭǳŎƘǘǊŜŀŎǝŜΦ IŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ǊǳǎǘΣ ƻǇōƻǳǿ Ŝƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΦ  

 

                                     

CƛƎǳǳǊ .уΦмΥ 9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ό9{ύ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǉǳƴǘ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ ό{¢πнрύ ƻŜŦŜƴǘ ȊƛƧƴ ǿŜǊƪƛƴƎ ǳƛǘ Ǿƛŀ ŘŜ 

ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ƎŀƴƎƭƛŀΦ 9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƻǇ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊōŜŜƴκǇƻƻǘƧŜ ƻŜŦŜƴǘ ȊƛƧƴ 

ǿŜǊƪƛƴƎ ǳƛǘ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ Ǿƛŀ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ  ώмфпϐΦ 9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛƴ {¢πнр ƻǇ ƻƴŘŜǊōǳƛƪ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ 

ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛƭǘΦ ¢Ŝ ƘƻƎŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ǾŜǊŜǊƎŜǊǘ ŜŎƘǘŜǊ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ  
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CƛƎǳǳǊ .уΦнΥ LƴǘŜǊŀŎǝŜǎ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ŘŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴΦ 

                                    

 

{ȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛƴƴŜǊǾŜŜǊǘ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊƪǊŀŎƘǘΦ IŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛƴƴŜǊǾŜŜǊǘ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ƳŜǘ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ όb!ύΣ ǘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ 

ŘƛǾŜǊǎŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŎŀǊŘƛŀŎ ƻǳǘǇǳǘΣ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ƎƭȅŎŜƳƛŀ Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴ 

ŦǳƴŎǝŜ ƻƴŘŜǊ ōŀǎŀƭŜ Ŝƴ ǎǘǊŜǎǎ ŎƻƴŘƛǝŜǎΦ {ǘǊŜǎǎ ǎǝƳǳƭƛ ƘŀƴŘƘŀǾŜƴ ōƛƧ ƛŜƳŀƴŘ ŜŜƴ ŀƭŜǊǘŜ Ŝƴ ƎŜŜȄŎƛǘŜŜǊŘŜ 

ǘƻŜǎǘŀƴŘ ώннпϐΦ ±ƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎ ǘƻŜ Ŝƴ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ όƪǊŀŎƘǘΣ 

ǳƛǘƘƻǳŘƛƴƎǎǾŜǊƳƻƎŜƴύ ǘƻŜΦ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ǾŜŎƘǘ ƻŦ ǾƭǳŎƘǘ ǊŜǎǇƻƴǎ ƎŜƴƻŜƳŘΦ  hƻƪ ƘŜŜƊ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ 
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ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊǾŜȊŜƭǎΣ ǿŜƭƪŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴΦ IŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ 

ŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ƻǊŘŜ ōƭƛƧƊ ώннпϐΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ όǾŀƴǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇύ Ŝƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ 

όǾŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ǎǇƛŜǊŎƻƴǘǊŀŎǝŜΦ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊƛŜƪǘŜǎ 

όȊƻŀƭǎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ŀŘǊŜƴŀƭ ƛƴǎǳŶŎƛšƴǝŜΣ ƳȅŀǎǘƘŜƴƛŀ ƎǊŀǾƛǎΣ ![{Σ ƳŀŀǊ ƻƻƪ π ƛƴ ƳƛƴŘŜǊŜ ƳŀǘŜ π 

ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΣ  ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴŘ ƻǇ ƳƻōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ǿŀƴŘŜƭƎŀƴƎύΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ 

όǾŀƴ Řƛǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭύ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ǎǇƛŜǊȊǿŀƪǘŜ ώннпϐΦ  

bŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀǊ ƧǳƴŎǝƻƴǎ ȊƛƧƴ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ƳƻǘƻǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊǾŜȊŜƭǎΦ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƪƻƳǘ ŀŀƴ 

ƻǇ ōŜǘŀн ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ŘƛŜ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊƳŀǎǎŀΦ hƴƎŜƳȅŜƭƛƴǎŜŜǊŘŜΣ ŘǳƴƴŜ ǳƛǘƭƻǇŜǊǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƧǳƴŎǝƻƴǎΦ tƻǎǘǎȅƴŀǇǝǎŎƘ ƘŜŜƊ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΣ ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ  ƛƴ ǎǘŀƴŘ ǿƻǊŘŜƴ 

ƎŜƘƻǳŘŜƴΦ {ȅƳǇŀǘŜŎǘƻƳȅ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŜǊ ǾŜǊƭƛŜǎ ƻǇǘǊŜŜŘǘ ƛƴ ǎǇƛŜǊƪǊŀŎƘǘ όōƛƧ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻǘƻǊȊŜƴǳǿ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊύώннпϐ Φ Lƴ ǇƻǎǘƎŀƴƎƭƛƻƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀȄƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ǘȅǊƻǎƛƴŜ ƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜ όƳŜǘ ŜŜƴ ƪƻǇŜǊ 

ƛƻƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊύ Ŝƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ōŜǘŀ ƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜ ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘΦ .ŜƛŘŜƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǘŜ 

ƳŀƪŜƴ ώннрϐ Φ aƻƎŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ŜǊ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊȊǿŀƪǘŜΦ Lƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ 

ƪƻƳŜƴ ƻƻƪ bt¸ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ŝƴ ǇǳǊƛƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊΣ ǎƻƳǎ ƳŜǘ ŎƻƴǘǊŀǎǘŜǊŜƴŘŜ ŜũŜŎǘŜƴ ώннпϐΣώосϐΦ 

tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ Υ ǿŜǊƪƛƴƎ ǾƛƴŘǘ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ŘŜ  ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƻǇ ŘŜ ΨΩƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƧǳƴŎǝƻƴΩΩ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΦ 

 

 

 

Parasympathisch zenuwstelsel 

9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ  

9ƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƪŀƴ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪ ƛǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ŬōǊƻƳȅŀƭƎƛŜΣ 

ōǳƛƪǇƛƧƴ Ŝƴ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴΣ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΣ Ŝƴ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΣ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 

ƳǳǎŎǳƭƻǎƪŜƭŜǘŀƭ ǇƛƧƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǊƘŜǳƳŀ Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴŘŜǊǊǳƎǇƛƧƴ ώмуоϐΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ Řƛǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΣ ŘŜ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǝŜ ǊƻǳǘŜ ώмуоϐΦ 

 

9Ǌ ȊƛƧƴ ǾƛŜǊ ƪŜǊƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όƳŜŘǳƭƭŀΣ ǾŜǊƭŜƴƎŘŜ ƳŜǊƎύ ŘƛŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴΥ 

ŘŜ ǎǇƛƴŀƭŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ǿŀƴ ǘǊƛƎŜƳƛƴŀƭ ȊŜƴǳǿΣ ƴǳŎƭŜǳǎ ƻŦ ǎƻƭƛǘŀǊȅ ǘǊŀŎǘ όb¢{ύΣ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭ ƳƻǘƻǊ ƴǳŎƭŜǳǎ Ŝƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ 

ŀƳōƛƎǳǳǎΦ 5Ŝ b¢{ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƻǊƎŀƴŜƴΦ 5ŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ 

ƻǊƎŀƴŜƴ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ŘŜ b¢{ όм Ǿŀƴ ŘŜ п ƘŜǊǎŜƴƪŜǊƴŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ±b ƳŜŜ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƛǎύ ŘƻƻǊƎŜǎŎƘŀƪŜƭŘ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ƘƻƎŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴŎŜƴǘǊŀΣ Ȋƻŀƭǎ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ǇŀǊŀōǊŀŎƘƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎΣ ǇŜǊƛŀǉǳŜŘǳŎǘ ƎǊƛƧǎΣ ŀƳȅƎŘŀƭŀŜ Ŝƴ 

ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎΦ 5ŜȊŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ 

5Ŝ b¢{ όƴǳŎƭŜǳǎ ǘǊŀŎǘǳǎ ǎƻƭƛǘŀǊƛǳǎύ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴȊŜƴǳǿ тΣ ф Ŝƴ мл ό ŦŀŎƛŀƭ 

ƎƭƻǎǎƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ Ŝƴ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎύΦ b¢{ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ƻƻƪ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ǎǘǊŜƪ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ŝƴ ŎƘŜƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ 

ŘŀǊƳǿŀƴŘΣ ƛƴ ŘŜ ǿŀƴŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ƻǊƎŀŀƴΦ 5Ŝ b¢{ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƴŀŀǊ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ŜŜƴ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ƪŜǊƴΣ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎΣ Ŝƴ ŘƻǊǎŀƭ ǊŀǇƘŜ ƴǳŎƭŜǳǎΣ Ŝƴ ǎƻƳƳƛƎŜ 

ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇǊŜƎŀƴƎƭƛƻƴŀƛǊŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƎŜƭŜƎŜƴ ƴŀŀǎǘ ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘ όǇŜƭǾƛŎ ŘŜŜƭύΦ  

 hƻƪ ƛƴ b¢{ ƛǎ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƴŀ ǘƻŜŘƛŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ [t{ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ Ƴŀƴǳŀƭ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ {¢πосΦ 5Ŝ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƛƴ b¢{ ǊŜŀƎŜǊŜƴ ƻǇ ǇǳǊƛƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όtн·нύΦ Lƴ ǊŜŀŎǝŜ ŘŀŀǊƻǇ ƪǳƴƴŜƴ 

ŘŜȊŜ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ όƳΦōΦǾΦ ƎƭƛƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎύ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ ōƛƧǊŜƎŜƭŜƴΣ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ŜƴκƻŦ 

ǊŜƳƳŜƴΦ 

5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΣ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǝǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ 

ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎ ǊŜŀŎǝŜΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ {¢πос ƻǇ 

ƘŜǘ ƻƴŘŜǊōŜŜƴ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ол ƳƛƴǳǘŜƴ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΥ Ǿƛŀ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ Řƛǘ Ǉǳƴǘ ό{¢πосύ ŜŜƴ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊ ǊŜǎǇƻƴǎ ƛƴ ŘŜ Ƴƛƭǘ ώнлсϐΦ  

 

tŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘΣ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ  ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƎŜŜƊ Ǿƛŀ ŀũŜǊŜƴǘŜ ƻǳǘǇǳǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŦΦ 9ũŜǊŜƴǘŜ ƛƴǇǳǘ 

Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊƎŜǎŎƘŀƪŜƭǘ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƪŜǊƴŜƴ όǾƛŀ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎ Řŀǘ 



фт 
 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŀƴƳŀŀƪǘύ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ IŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƎŜŜƊ Ǿƛŀ ŀũŜǊŜƴǘŜ ƻǳǘǇǳǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ 

ŀŦ ŀŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƻǊƎŀƴŜƴΦ ½ƻǿŜƭ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀƭǎ όƴƻǊύŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƘŜōōŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ  

мΦ /ŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜƴΦ 9Ŝƴ ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊ ŜũŜŎǘ ǿƻǊŘǘ ōŜǊŜƛƪǘ ƳŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ {¢πосΣ Řƛǘ ōƭƛƧƪǘ Ǿƛŀ 

ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴΣ ƳΦōΦǘΦ ŎŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜǎ όŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ ŘƻǇŀƳƛƴŜύΣ ŘƛŜ 

ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƳŜŘǳƭƭŀ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΦ ±ŀƎƻǘƻƳƛŜ Ŝƴ ŀŘǊŜƴŀƭŜŎǘƻƳƛŜ ǎŀƳŜƴ ōƭƻƪƪŜǊŜƴ ƘŜǘ ŀƴǝ 

ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 5ƛǘ ǿŜǊŘ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ {¢πосΣ ƳŀŀǊ ƴƛŜǘ ƻǇ Ǿƛŀ 

ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ {¢πнрΦ {ǘŜǊƪŜ ŜƭŜƪǘǊƻǎǝƳǳƭŀǝŜ ƻǇ {¢πнр ǿŜǊƪǘ ƴƛŜǘ ƻǇ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎπōƛƧƴƛŜǊ 

ŀǎΣ ƳŀŀǊ Ǿƛŀ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Řŀǘ ƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀŘǊŜƴŀƭ ƳŜŘǳƭƭŀΣ 

ƻƳ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦ ǘŜ ǎŎƘŜƛŘŜƴΣ ƻƻƪ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊ ŜũŜŎǘ ό{¢πнрΣ ƻŦ {¢πос ƻŦ [LπпύΦ 

нΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛǎ ŀŎǝŜŦ ƛƴ ŘŜ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ 

ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊ ŜũŜŎǘΦ bƛŎƻǝƴƛŎ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƻǇ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ 

ŀŦƎŜǊŜƳŘΣ ƳΦōΦǘΦ ǾǊƛƧƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴΦ 5Ŝ ŎƘƻƭƛƴŜǊƎŜ ǊƻǳǘŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ōƛƧ {¢π

осΣ [LπпΦ 9ƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ [Lπп ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ ƭŀŀǘ ŘŜ Ƴƛƭǘ ƳŜŜǊ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ 

ǾǊƛƧƳŀƪŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ {¢πос Ŝƴ .[πмо ǿŜǊƪǘ ǾƻƻǊ /ht5Φ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ ŀƭŦŀт ƴƛŎƻǝƴŜ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛƭǘΦ 5ŜȊŜ ŎƘƻƭƛƴŜǊƎŜ  ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ 

ǊŜƅŜȄ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǊƘŜǳƳŀǘƻƛŘŜ ŀǊǘƘǊƛǝǎΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ŝƴ 

ƻōŜǎƛǘȅΦ 

оΦ 5ŀǊƳŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ό{¢πосΣ {¢πнрύΦ 

пΦ IȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎπǇƛǘǳƛǘŀǊȅπŀŘǊŜƴŀƭ ŀǎΦ 5ŜȊŜ ǊƻǳǘŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƛŘŜƴΣ 

Ȋƻŀƭǎ ŎƻǊǝǎƻƭΦ /ƻǊǝǎƻƭ ƘŜŜƊ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴΦ                                  

 

aƛŎǊƻƎƭƛŀ ǿƻǊŘŜƴ ŀŎǝŜŦΣ ǊŜŀƎŜǊŜƴ ƻǇ ŘǊǳƎǎΣ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ŝƴ ǇƛƧƴΣ Ŝƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ 

Ŝƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴΦ ½Ŝ ƘŜōōŜƴ ǘǿŜŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘŜƴΥ ΨΩǘȅǇŜ aмΣ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘΩΩΣ Ŝƴ ΨΩǘȅǇŜ нΣ ǿŜŜŦǎŜƭƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘΩΩΦ 

aƛŎǊƻƎƭƛŀ ȊƛƧƴ ŀΦƘΦǿΦ ŜŜƴ ǘǿŜŜȊƛƧŘƛƎ ȊǿŀŀǊŘΦ  

½ƻǿŜƭ ǾƻƻǊ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀƭǎ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ όŜŜƴ ŎŀǘŜŎƘƻƭŀƳƛƴŜύ ȊƛƧƴ ŜǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƻǇ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ώнпрϐΦ 

9Ŝƴ ȊŜƴǳǿōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŘƛŜ ƎŜƭƻŎŀƭƛǎŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŘŜ ƛƴƴŜǊǾŀǝŜ 

ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ȊŜƴǳǿΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ hŦ Řƛǘ ƭŜƛŘǘ 

ǘƻǘ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ  ƻŦ ǘƻǘ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜ ƘŀƴƎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ŀŦΦ  

aƛŎǊƻƎƭƛŀ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ǿŀƪŜƴ όǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜύ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊŜƴ ώнпуϐΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ 

ǎƭŀǇŜƴ ŀƭǎ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦΦ ½ƛƧ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 

ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ aƛŎǊƻƎƭƛŀ ƳƻŘǳƭŜǊŜƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ ǝƧŘŜƴǎ ƭŜǊŜƴ Ŝƴ ŀŘŀǇǘŀǝŜ ώнпрϐΦ  

!ŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ƪǳƴƴŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ƻŦ ǘƻȄƛǎŎƘ ȊƛƧƴ ώнпрϐΦ  

!ƴŘŜǊǎȊƛƧŘǎ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƻǇ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ ōƛƧ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ όƘȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ 

ŜǇƛƭŜǇǎƛŜύ ƻǇ ώнпуϐΦ IŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇǊƻŎŜǎ ŘǊŀŀƎǘ ƘƛŜǊ ƻƻƪ ŀŀƴ ōƛƧΥ  ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ōŜȊƛǧŜƴ ƻƻƪ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! ώнпрϐΦ aƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŜŜƳǘ ǘƻŜ ŀƭǎ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘƻŜƴŜŜƳǘ όƎŜǘŜǎǘ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ǎǘƻƀŜ Řŀǘ  ŘŜ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǊŜƳǘ όD!.! ƛǎ ŜŜƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊύΣ Ŝƴ ŀƭǎ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ όǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ŜŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊύ ώнпуϐΦ .ƛƧ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ƘȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ŜŜƴ ŜǇƛƭŜǇǝǎŎƘŜ ŀŀƴǾŀƭΣ ƪƻƳŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ όƳŜǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ t¸мн Řŀǘ !¢t ŘŜǘŜƪǘŜŜǊǘύ ŀŦ ƻǇ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƛŜ !¢t ŀŦƎŜǾŜƴ ώнпуϐΦ ό9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ŀŦƎƛƊŜ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴύΦ  

 

.ƛƧ ƴŜǳǊŀƭŜ ƘȅǇŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ΨΩaм ǘƻŜǎǘŀƴŘ όŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘύέΦ aм ǘȅǇŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ aн ǘȅǇŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ 5Ŝ aн ǘȅǇŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ǿŜŜŦǎŜƭƘŜǊǎǘŜƭΣ ǿŀŀǊōƛƧ ȊŜ 

ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ .5bC Ŝƴ D5bCΣ L[πп Ŝƴ L[πмл ώнпфϐΦ  5Ŝ  

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ό!ƭŦŀтƴ!ŎƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊύ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ Ǿŀƴ aм ǘȅǇŜ ƴŀŀǊ aн ǘȅǇŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

ώнпфϐΦ 5ŜȊŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ  ƭŀŀǘ ǎƴŜƭ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŘŜ ŎŜƭ ōƛƴƴŜƴǎǘǊƻƳŜƴ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǊŜƎŜƭǘ ŘŜȊŜ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ǊƻǳǘŜ Ǿƛŀ ŘŜȊŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊΦ 9ƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ό{¢πосύ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŎǝǾŀǝŜΣ Ǿƛŀ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ ώмрлϐΦ 

 

 

 

 

 



фу 
 

!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ 
 

hǾŜǊŘŀƎΥ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ōƛƧ ŘŜ ǎǇƛŜǊŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎΤ ǎƭŀǇŜƴΥ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǾƻƻǊ ǊŜǇŀǊŀǝŜ  Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ 

5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǘ ƴǳ ƎŜǎǘŜƭŘΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǿŀƪŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ όƳƛƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ƳŜŜǊ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƪƻƳǘ ǾǊƛƧ ƛƴ ŘŜ ƻǾŜǊƎŀƴƎ Ǿŀƴ ȊŜƴǳǿ ƴŀŀǊ ǎǇƛŜǊύΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

ƧǳƴŎǝƻƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǾǊƛƧƳŀƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŦ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ǇƻǎǘǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ 

ƳƛƴŘŜǊ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƪŀƴ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ȊǿŀƪǘŜ ǇƻǘŜƴǝŜǊŜƴ ώнрлϐΦ aƎ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǿŜƭ 

ƎŜōǊǳƛƪǘ ŀƭǎ ǎǇƛŜǊƻƴǘǎǇŀƴƴŜǊΣ ǘŜƎŜƴ ǎǇƛŜǊǇƛƧƴΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƘŜƭǇǘ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ƳŜǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ  

όƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ǿŀƴ ǘȅǇŜ aм ƴŀŀǊ ǘȅǇŜ aнύ ώнрмΣ нрнϐΦ  

¢ƛƧŘŜƴǎ ǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ Ŝƴ ƘƻŜǾŜƴ ȊŜ ƴƛŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ǊŜƳǘ ŘŜ 

ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όŘŜ ǇǊŜǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǾǊƛƧƳŀƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ōƛƧ ŘŜ ȊŜƴǳǿπǎǇƛŜǊ ƻǾŜǊƎŀƴƎύΦ 5Ŝ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƎŜŜƊ ƴǳ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƻǇŘŀǘ ŘŜȊŜ ȊƛŎƘ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ όƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

aм ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƳŜŜǊ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ aнύΣ Ŝƴ ƻƳ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ Ǿŀǎǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴΦ 

5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ ǳǇŘŀǘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ǿŀƴ 

ƳƛǘŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

 

 

aƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŀŀƴ ŘŜ ¢/a ōŜƎǊƛǇǇŜƴΥ  ǇŜǊƛŎŀǊŘ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ όΨΩȅƛƴ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜǎΩΩΣ ŀƴŀƭƻƻƎ ŀŀƴ ¢/a ƻǊƎŀŀƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜύ  

 

πtŜǊƛŎŀǊŘ όƘŀǊǘōŜǎŎƘŜǊƳŜǊύΥ IŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ǇŜǊƛŎŀǊŘΥ ǇŜǊƛŎŀǊŘ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ŘŜ ƘŀǊǘΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ 

ŘŜ ƘŀǊǜǊŜǉǳŜƴǝŜΦ  

π5ǊƛŜǿŀǊƳŜǊΥ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ¢/a ōŜƎǊƛǇ Řŀǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻŎƘǘƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎΦ !ƭǎ ŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜƭƛƧƪ ƳŜŜǊ 

ǾƻŎƘǘ ǿƻǊŘ ǾŀǎǘƎŜƘƻǳŘŜƴΣ ƪŀƴ ŜǊ ǎǇǊŀƪŜ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭŀŀƎƎǊŀŘƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ 5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ ǿŀŀǊ ǾƻŎƘǘ 

ǾŀǎǘƎŜƘƻǳŘŜƴ ǿƻǊŘǘ ƪŀƴ ƛŜǘǎ ȊŜƎƎŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ 

ŘƛŜƴǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇƻǇǳƭŀǝŜΦ 5Ŝ Ƴƛƭǘ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ƛƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ hƻƪ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƘŀǊǘ 

όōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇύ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǾƻŎƘǘǾŜǊŘŜƭƛƴƎΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ ǿŀǊƳŜǊǎ ƛƴ ¢/a ƘŜōōŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 

ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƻǇ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ ƻǊƎŀƴŜƴΦ  

 

 

Lateraliteit bij de nervus vagus 

bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ ƪƭŜƛƴŜ ƳŀǘŜ Ǿŀƴ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΥ ƻƻǊƪŜǳǎ ōƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ  

.ƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǇǊƛƪǘ ƳŜƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƳŀŀǊ ƛƴ м ƻƻǊΣ ƻƳŘŀǘ Řƛǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōŜƭŜǊ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƭƛšƴǘΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ 

ƻƳŘŀǘ ƘŜǘ ŜƴŜ ƻƻǊ όǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƻƻǊύ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƘŜŜƊ ƛƴ ŘŜ ǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ǇŀǎǎŜƴ ōƛƧ 

ŘŜ ƪǿŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƭƛšƴǘΦ .ƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΥ ōƛƧ ǇƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊŀǊƳ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘŜǊƻƻǊ ƎŜǇǊƛƪǘΦ hƭŜǎƻƴ ώмумϐ 

ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ƳŜŜǎǘŀƭ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ǿƻǊŘǘΣ Řŀǘ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ŀŀƴ ŘŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΣ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƎŜǎŎƘƛƪǘ ƛǎ 

ƻƳ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴ όǾŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ƭŀŀƎǎǘŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘύΦ  

5Ŝ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƛǎ ƛƴ ŘǊƛŜ ŘŜƭŜƴ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘΥ ŘŜ ǎŎƘŜƭǇ όƘŜƭƛȄΣ ŀƴǝƘŜƭƛȄύ ȊŜƭŦ όƭŜŘŜƳŀǘŜƴ ƪŀŀǊǘύΣ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀ 

όƻǊƎŀƴŜƴύ Ŝƴ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭ όƭƻōǳƭŜύΥ όȊƛƴǘǳƛƎŜƴύΦ 9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ ƛǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ȊŜƴǳǿǘŀƪ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ 

ƳŜǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪΥ ǘǊƛƎŜƳƛƴǳǎ ǘŀƪΣ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ Ŝƴ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ ǘŀƪΦ 

[ŜŘŜƳŀŀǘǎǇƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƻǊƪŀŀǊǘ ƎŜǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊŘ ƻǇ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ƘŜǘ ƻƻǊ όƘŜƭƛȄ Ŝƴ ŀƴǝƘŜƭƛȄύ Řŀǘ ƻǇ ŘŜ 

ǘǊƛƎŜƳƛƴǳǎ ƛƴƴŜǊǾŜŜǊǘΦ ²Ŝ Ǝŀŀƴ ƴƛŜǘ ƛƴ ƻǇ Řƛǘ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ƳŀŀǊ ōŜǎǇǊŜƪŜƴ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǘŀƪΦ 

hǊƎŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀΣ ŘƛŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ƛƴǇǳǘ ǎǘǳǳǊǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ 

ǾŀƎǳǎΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƻǊƎŀƴŜƴ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŀŀǊ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ ǘƻǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƭƛƎǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǊŜŎƘǘǎΣ ŘŜ ƳƛƭǘκŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ƭƛƴƪǎΥ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘǎ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΚ .ƛƧ ŘƛǾŜǊǎŜ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƪƭŀŎƘǘŜƴ όŘŀǊƳŜƴΣ ƭŜǾŜǊύ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ƻƻǊ ǾƻƻǊƪŜǳǊΣ ƻƻǊ 

ƳŜǘ ƭŀŀƎǎǘŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƛƴ ŘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ǇǳƴǜƻǊƳǳƭŜΦ  
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CƛƎǳǳǊ .уΦоΥ ! Ŝƴ .Υ ǾŜǊƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǳƛǘƭƻǇŜǊǎ Ǿŀƴ Ŝƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƳΦōΦǘΦ ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ .Υ 

[ƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƻƴǘǎǇǊƛƴƎŜƴ ōŜƛŘŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭ ƳƻǘƻǊ ƴǳŎƭŜǳǎ  Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ 5Ŝ ǊŜŎƘǘŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ōǊŀƴŎƘǳǎ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘ ƛƴ ŘŜ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ 

ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ōǊƻƴŎƘǳǎ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎ όǊƻƴŘ ǎƭƻƪŘŀǊƳύΦ 5Ŝ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ƻƻƪ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ  ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ όŀũŜǊŜƴǘŜ ƛƴǇǳǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƻǇ ǇƛƧƴύΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎ ƻƴǘǎǇǊƛƴƎŜƴ ǘŀƪƪŜƴ ƻΦŀΦ 

ƴŀŀǊ ƭŜǾŜǊΣ ƳƛƭǘΣ ƳŀŀƎΣ ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳΦ  IŜǘ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Řŀǘ ƘŜǘ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎǎƎŜōƛŜŘ όǾŀƴ ƻǊƎŀƴŜƴύ  Ǿŀƴǳƛǘ ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƎǊƻǘŜƴŘŜŜƭǎ ƻǾŜǊƭŀǇǇŜƴΣ Ŝƴ ŜǊ ŀƭƭŜŜƴ ŜŜƴ ŀŎŎŜƴǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƳŀǘŜ Ǿŀƴ ƻǾŜǊƭŀǇΦ IŜǘȊŜƭŦŘŜ ƪŀƴ ƎŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŜǎǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎΦ aƛǎǎŎƘƛŜƴ ƪǊƛƧƎǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǊŜƭŀǝŜŦ ǊŜŎƘǘǎ ƎŜƭŜƎŜƴΣ  ƛŜǘǎ ƳŜŜǊ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǇƭŜȄǳǎΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊȊƛƧŘŜΦ IŜǘ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘŜ Ȋƻǳ ƘŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ƳƛƭǘΣ ǊŜƭŀǝŜŦ ƭƛƴƪǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ  

LƴǾŀǎƛŜǾŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƭŜǾŜǊǘ ǘƻǘ ƴǳ ǘƻŜ ŀƭƭŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƻǇ ƛƴ ŘŜ 

ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŀǊǘΦ  

²ŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǳǊ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ ǾƻƻǊ ƭŜǾŜǊΣ ƴƛŜǊ Ŝƴ ƘŀǊǘ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ ±ƻƻǊ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƛΦǾΦƳΦ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿƻǊŘǘ ŘŜ 

ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜǾƛƴŘǘ ώнмсϒΦ ¢ŜǊ 

ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŀǊǘǇǊƻōƭŜƳŜƴ ǿŜǊŘ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ όŜƴ 

ƴƛŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǘŀƪύ ώнммϐΦ IŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƳŜǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ōƭƛƧƪǘ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ǘŜ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ ŘŜ Ƴƛƭǘ Ŝƴ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ ώмутϐΦ   

 

 

 

hƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

hƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ Řŀǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΦ 5ƛǘ Ǉǳƴǘ ōŜǾƛƴŘǘ 

ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ όŎƻƴŎƘŀύ Řŀǘ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƛǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ  

aŀǎǘŜǊǇǳƴǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴΦ .ƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘŜƴ ŜŜǊǎǘ м ƻŦ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ǇǳƴǘŜƴ ƎŜǇǊƛƪǘ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ 

ƪƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƭƛšƴǘΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǇǊƛƪƪŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳŀǎǘŜǊǇǳƴǘ όƛƴŘƛŜƴ ŘŜȊŜ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƘŜŜƊύΦ 

9Ŝƴ ƳŀǎǘŜǊǇǳƴǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōǊŜŘŜǊŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ŝƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜŜǊŘŜǊ ƎŜǇǊƛƪǘŜ ǇǳƴǘŜƴΦ 

9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳŀǎǘŜǊǇǳƴǘŜƴΣ ƘŜǘ ƳŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝƻƴ ǇƻƛƴǘΣ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ǘǊŀƎǳǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊΦ 5Ŝ ǘǊŀƎǳǎ ƛǎ ς 

ƴŜǘ ŀƭǎ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀ π ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ IŜǘ ƳŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝƻƴ Ǉǳƴǘ ƻǇ ƘŜǘ 

ƻƻǊ ƎŜŜƊ ŀŀƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘΣ Řŀǘ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŜŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜ ƘŜŜƊ ƴŀŀǊ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳΦ  

 



млл 
 

!Φ               .Φ                                                                                           

/Φ                                   5Φ         

CƛƎǳǳǊ .уΦпΥ !Υ ǘǊŀƎǳǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ǿŀŀǊƻǇ ȊƛŎƘ ƘŜǘ ƳŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝƻƴ Ǉƻƛƴǘ ό.ύ ōŜǾƛƴŘǘΣ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƘƻƴŘ ό/ ώннмϐύΦ 5Υ ƘŜǘ ƎǊƻŜƴŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƛǎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ / ƭŀŀǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ƛǎ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊŜƴǳǿǘŀƪƧŜǎΦ YƻƳŜƴ ŘŜ 

ƳŀǎǘŜǊǇǳƴǘŜƴ ƻǾŜǊŜŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊǳƳ Ǿŀƴ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǘŀƪƧŜǎΚ 

aŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝƻƴ ǇƻƛƴǘΦ ¢ƘŜƻǊƛŜ Ǿŀƴ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊǘ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƛƴ ƘŜǘ ƳŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝƻƴ Ǉƻƛƴǘ 

ŀƭǎ ƪŀƴǎ ƻǇ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘǎǇǊƻōƭŜŜƳ ώмумϐΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ Řŀǘ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΣ Řǳǎ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ 

ǾŀƎǳǎ ŜƴƛƎȊƛƴǎ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ōƛƧ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘΦ 5Ŝ ƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƪŀƴ ƻƻƪ ōŜǇŀŀƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻƴ ŘƛŜ ƎŜǎŎƘŀƪŜƭŘ ƛǎ 

ΨΩŀŀƴΩΩ ŘŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ 9Ŝƴ ƭŀƎŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƛƴ ƘŜǘ ƳŀǎǘŜǊ ƻǎŎƛƭƭŀǝŜǇǳƴǘ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ  ŜŜƴ ǎƭŜŎƘǘŜ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ όŀŦǎǘŀƴŘŜƴ ǾŜǊƪŜŜǊŘ ƛƴǎŎƘŀǧŜƴύΤ ǎǇŜƭŦƻǳǘŜƴΣ ŀƴƎǎǘΣ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳŀŀƎŘŀǊƳ 

ƪŀƴŀŀƭΣ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ƳŜŘƛŎŀǝŜΦ [ƛƴƪǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ  ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴΦ 9Ŝƴ ƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƪŀƴ ƻƻƪ ǿƛƧȊŜƴ ƻǇ ǎǘǊŜǎǎΤ 

ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΤ ƻŦ ŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳ ƳŜǘ ƪƛŜȊŜƴ όŘŜƴǘŀƭ ŦƻŎƛύΦ Lƴ ƘŜǘ ƭŀŀǘǎǘŜ ƎŜǾŀƭ ǿƻǊŘǘ ƳŜǘ ƻƻǊ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ ƛƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƪŦƻǊƳǳƭŜΣ  ŘƛŜ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŜŜƴ ǇǊƻōƭŜŜƳ ƳŜǘ ōΦǾΦ ŜŜƴ ƛǇǎƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ǾŜǊǎǘŀƴŘǎƪƛŜǎ ώмумΣ hƭŜǎƻƴ ōƭȊ мутϐΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



млм 
 

.ƛƧƭŀƎŜ фΥ DŀƭōƭŀŀǎπΣ aŀŀƎπ Ŝƴ .ƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ƻƎŜƴ 

 
Lƴ ŘŜȊŜ ōƛƧƭŀƎŜ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴŀǝŜ ƎŜƎŜǾŜƴ ƘƻŜ ŘŜ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴ bπLLL όƻŎǳƭǳƳƻǘƻǊƛǳǎύΣ bπL± όǘǊƻŎƘƭŜŀǊύ Ŝƴ bπ±L 

όŀōŘǳŎŜƴǎύ ǾŜǊōŀƴŘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƘƻǳŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŘǊƛŜ ¸ŀƴƎ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ōƭŀŀǎπΣ Ǝŀƭōƭŀŀǎπ Ŝƴ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 

½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .фΦмΦ 

 

                                                    
 

CƛƎǳǳǊ .фΦмΥ .ŜƎƛƴǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪύΤ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪύ Ŝƴ 

ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όǊƛŎƘǝƴƎ ƳƻƴŘύΦ 9ƭƪŜ ƘƛŜǊ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΦ .ƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ όƻǇǎǘŀŀƴύ ǾŜǊǎǳǎ ǎƭŀǇŜƴΤ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ 

ƧŀƎŜƴ όǾŜǊƪŜƴƴŜƴΣ ǇƭŀƴƴŜƴύΤ Ŝƴ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ǾƻŜŘǎŜƭ ǘƻǘ ƧŜ ƴŜƳŜƴΣ ƭŜȊŜƴΦ aŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ 

ƻƻƎǎǘŀƴŘΥ ƘŜǘ ŀŎŎŜƴǘ ƭƛƎǘ ōƛƧ ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ Ŝƴ ǾŜǊ ǿŜƎ όƻǇǎǘŀŀƴΣ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ƻƳ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊ ǳƛǘ 

ǘŜ ǿƛƧƪŜƴΤ ōƛƧ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ Ŝƴ ŘƛŎƘǘōƛƧΤ Ŝƴ ōƛƧ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƴŀŀǊ ƻǇȊƛƧ όŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ 

ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎύΦ  

 

½ƛŎƘǘ ǎǇŜŜƭǘ ōƛƧ ŘŜ ƳŜƴǎ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǊƻƭΣ ŘŀŀǊƻƳ ƛǎ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ƎŜƪ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƻƎŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴΦ ±ƻƻǊŀŦ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ǎǘŀǊǘŜƴ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ ǿƻǊŘǘ ŜŜǊǎǘ ƘŜǘ ǾƛǎǳŜƭŜ ŘƻŜƭ ōŜǇŀŀƭŘΣ ǿŀŀǊƴŀŀǊ όƻŦ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ 

ǿŀŀǊǾŀƴύ ōŜǿƻƎŜƴ Ǝŀŀǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŘƛŜ Ŝƭƪ ǇŀǎǎŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΦ 5ŜȊŜ ȅŀƴƎ 

ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǎǘŀǊǘŜƴ Ŝƭƪ ōƛƧ ŘŜ ƻƎŜƴΥ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ōƛƧ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪŜƴΣ ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

ōƛƧ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŘƛǊŜŎǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƻƎŜƴΦ 

 

5Ŝ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ς ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƧŀƎŜƴΣ ƪƛŜȊŜƴ ƻǇ ƳŜƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ƪƛƧƪǘ ƻŦ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎΣ ǿŀŀǊ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ 

ŘŜ ǘŜ ǾŀƴƎŜƴ ǇǊƻƻƛ ς ƎŜŜƊ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ŘŜ ȊŜǎŘŜ ƘƻƻŦŘȊŜƴǳǿΣ ŘŜ ŀōŘǳŎŜƴǎ ȊŜƴǳǿΣ ŘƛŜ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊŜŎǘǳǎ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƻƎŜƴ ŀŀƴǎǘǳǳǊǘΦ   

5Ŝ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ς ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜǘŜƴ ƻŦ ƳŜǘ ƭŜȊŜƴΣ ǾƻŜŘŜƴΣ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ ƪƛƧƪǘ ƳŜǘ ƴŀƳŜ 

ŘƛŎƘǘōƛƧ ς ƎŜŜƊ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ŘŜ ǾƛŜǊŘŜ ƘƻƻŦŘȊŜƴǳǿΣ ŘŜ ǘǊƻŎƘƭŜŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΣ ŘƛŜ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ ŀŀƴǎǘǳǳǊǘΣ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊǝŎŀŀƭ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ ƪƛƧƪŜƴΣ ŀƭǎ ƘŜǘ ŘƻŜƭ ȊƛŎƘ ŘƛŎƘǘōƛƧ ōŜǾƛƴŘǘΦ  

5Ŝ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ς ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ǎƭŀǇŜƴκǿŀƪƪŜǊ ǿƻǊŘŜƴΣ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘΣ ŜŜǊǎǘŜ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ π ƪƛƧƪǘ ƳŜǘ ƴŀƳŜ 

ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŘƻŜƭ Řŀǘ ǾŜǊ ǿŜƎ ƎŜƭŜƎŜƴ ƛǎ ς ƎŜŜƊ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ŘŜ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊƛǳǎ ȊŜƴǳǿΣ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ƘƻƻŦŘȊŜƴǳǿΦ 

.ƛƧ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ƎŜƭŜƛŘƛƴƎ  Ǿŀƴ м Ǿŀƴ ŘŜ о ƘƻƻŦŘȊŜƴǳǿŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴΣ Ȋŀƭ ŦƻǊƛŀ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ Ŝƴ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ŘƛǇƭƻǇƛŜ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎΦ ½ƛŜ ǘŀōŜƭ мпΦмΦ  

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀōŘǳŎŜƴǎ ȊŜƴǳǿ όbπ±Lύ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƻƻƎΣ ƭŀŀǘ ŜŜƴ ƻƻƎ ƴŀŀǊ ōƛƴƴŜƴ ƪƛƧƪŜƴΣ ǊƛŎƘǝƴƎ 

ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǊƻŎƘƭŜŀǊ ȊŜƴǳǿ όbπL±ύΣ ƭŀŀǘ ŜŜƴ ƻƻƎ ƴŀŀǊ ǎŎƘǳƛƴ ōƻǾŜƴ Ŝƴ 

ƴŀŀǊ ƳƛŘŘŜƴ ƪƛƧƪŜƴ όōƻǾŜƴ ŘŜ ƴŜǳǎύΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊƛǳǎ ȊŜƴǳǿ όbπLLLύ  ƭŀŀǘ ŜŜƴ ƻƻƎ 

ƴŀŀǊ ōǳƛǘŜƴ Ŝƴ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ ƪƛƧƪŜƴ όǊƛŎƘǝƴƎ ƻƻǊύΦ όbŀ ƎŜǿƻƴŜ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ƻƻƎ ǎǇƛŜǊŜƴ ŘƛŜ bπLLL 

ŀŀƴǎǘǳǳǊǘΦύ ½ƛŜ ǘŀōŜƭ мпΦм Ŝƴ CƛƎǳǳǊ мпΦнΦ 



млн 
 

¢ŀōŜƭ .фΦмΥ ŘƛǇƭƻǇƛŜ Ŝƴ ǇƘƻǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴΥ ōƛƧ Ŝƭƪ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ 

{ǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴ ōƛƧ ŘƛǇƭƻǇƛŜΣ Ŝƴ ǿŜƭƪ ƻƻƎ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƻƻƎȊŜƴǳǿ ƳΦƴΦ ƛǎ ŀŀƴƎŜŘŀŀƴΦ 9Ǌ ǿƻǊŘǘ ƘƛŜǊ ŀŀƴƎŜƴƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ 

ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘŜ ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊƘŜƛŘ ǘƻǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜƭŜ ƻƻƎȊŜƴǳǿ ƛǎΦ !ƭƭŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ ǿŜǊƪŜƴ ǎŀƳŜƴΣ ƘŜǘ Ǝŀŀǘ ƻƳ ŘŜ 

ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ƻƎŜƴ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƻƻƎȊŜƴǳǿΦ Lƴ ŜŜƴ 

ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƛǘǳŀǝŜ Ǝŀŀƴ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ Ǿŀŀƪ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ŜŜƴ 

ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ƻǇ ŘŜ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ ±ŜǊǾƻƭƎΣ ȊƛŜ ƴŀ CƛƎǳǳǊ мпΦнΦ 

CƛƎǳǳǊ мпΦнΥ όōύ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƻƻƎǎǘŀƴŘ ŀƭǎ ŘŜ ȊŜƴǳǿ ŦǳƴŎǝŜ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ ǾƻƻǊ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƘƻƻŦŘȊŜƴǳǿŜƴ bπLLLΣ 

bπL± Ŝƴ bτ±LΦ  5ƛǇƭƻǇƛŜ ǘǊŜŜŘǘ ƻǇ ŀƭǎ ƻƎŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŦǳǎŜǊŜƴΦ .ƛƧ ŦƻǊƛŀ ƛǎ ŜǊ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ŦǳǎŜǊŜƴΣ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƻǇ ǘŜǊƳƛƧƴ 

ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴ Ŝƴ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƪŀƴ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴ ŘŜ ŦǳǎƛŜ ǾŜǊōǊŜƪŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŜŜƴ ŘƛǇƭƻǇƛŜǎǘŀƴŘ ǊŀƪŜƴΦ .ƛƧ ŦƻǊƛŀ ƛǎ ŜǊ 

ŜŜƴ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ƻƻƎ Řŀǘ ǊŜŎƘǘ ǾƻƻǊǳƛǘ ƪƛƧƪǘΥ ƘŜǘ ƻƻƎ ƳŜǘ ŘŜ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƪǊŀŎƘǘ όƛƴ ǘƻǊǎƛŜǎǘŀƴŘύ Ǿŀƴ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΦ IŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƻƻƎ 

Ǝŀŀǘ Řŀƴ ŘŜ ŀŦǿƛƧƪƛƴƎ ǾŜǊǘƻƴŜƴΦ 9ǊƴǎǝƎŜ ŦƻǊƛŀ ƎŜŜƊ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ Ŝƴ ƪŀƴ Řŀƴ ƻǾŜǊƎŀŀƴ ƴŀŀǊ ŘƛǇƭƻǇƛŜΦ     
 

 

 

όŀύ 

 

 !ōŘǳŎŜƴǎ ȊŜƴǳǿ 
όbπ±Lύ 

¢ǊƻŎƘƭŜŀǊ ȊŜƴǳǿ 
όbπL±ύ 

hŎǳƭƻƳƻǘƻǊƛǳǎ ȊŜƴǳǿ  
όbπLLLύ 

ƭŀǎǝƎŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎΥ bŀŀǊ ƻǇȊƛƧ 
όƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ ƻŦ ǊŜŎƘǘǎ ƻƳ 
ǇǊƻƻƛ ǘŜ ȊƻŜƪŜƴύ 

bŀŀǊ ŘƛŎƘǘōƛƧ  
όƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ 
ƪƛƧƪŜƴ ǾƻƻǊ ǿΦƴΦ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭύ 

bŀŀǊ ǾŜǊŀŦ Ҍ ŦǳǎŜǊŜƴ 
όōŜŜƭŘŜƴ ŦǳǎŜǊŜƴ ƛǎ ƭŀǎǝƎύ 

aŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀǊǘǇǳƴǘ .ǳƛǘŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪΥ 
{ǘŀǊǘ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

hƴŘŜǊ ƻƻƎΥ 
{ǘŀǊǘ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

.ƛƴƴŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪΥ 
{ǘŀǊǘ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

9ǾŜƴǿƛŎƘǘǎƪŀƴŀƭŜƴ ŘƛŜ 
ƻΦŀΦ ŘŜȊŜ ƻƻƎȊŜƴǳǿ 
ƪǳƴƴŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ 
όƻƻƎǾƻƭƎπōŜǿŜƎƛƴƎ ƛǎ 
ǘŜƎŜƴƎŜǎǘŜƭŘύ 

[ŀǘŜǊŀƭŜ ƪŀƴŀƭŜƴ 
όƳΦƴΦ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ bπ±Lύ 
 
[ƛƴƪŜǊ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ 
ǊŜŎƘǘŜǊ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭ 
ŀŦƎŜǿƛǎǎŜƭŘΦ 

!ƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀƭŜƴ 
όƳΦƴΦ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ bπL±ύ 
 
[ƛƴƪŜǊ ŀƴǘŜǊƛƻǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ 
ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ Ǿŀŀƪ ǘŜƎŜƭƛƧƪ 
ƎŜōǊǳƛƪǘ 

tƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀƭŜƴ 
όƳΦƴΦ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ bπLLLύ 
 
[ƛƴƪŜǊ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ 
ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ Ǿŀŀƪ 
ǘŜƎŜƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪǘ 

 

 
όōύ 

                                          bπ±L                                                   bπL±                                                                   bπLLL 

      
 

                                                                                

 

 

 
 

 
Lƴ ŘŜȊŜ ǘŀōŜƭ ǿƻǊŘǘ ǿŀǘ ƛƴȊƛŎƘǘŜƭƛƧƪŜǊ ƎŜƳŀŀƪǘΣ ǿŀŀǊƻƳ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƻǇ ǾƻŜǘ όƭŜǾŜǊ оύ ƻŦ ōŜƴŜ όƭŜǾŜǊ уύ Σ ŜũŜŎǘ ƪŀƴ 

ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ƻƎŜƴΣ ƻǇ ōŜǘŜǊ ȊƛŎƘǘΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ƧŀƎŜƴΣ ǾŜŜƭ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ƪƛƧƪŜƴΣ Ŝƴ ŘƛŜǇǘŜ ȊƛŎƘǘΣ 

ƳŜǘ ƎƻŜŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ  Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴ ƛǎ ƘƛŜǊōƛƧ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΦ ½ƻƴŘŜǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ƎŜŎƻƻǊŘƛƴŜŜǊŘŜ 

ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ƻƎŜƴΣ ƎŜŜƴ ƎƻŜŘ ȊƛŎƘǘΦ IŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ 

ƎŜŀŎƘǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ƘŜōōŜƴΣ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΥ ŘŜȊŜ ǿƻǊŘŜƴ 

ΨΩǘŜƎŜƭƛƧƪΩΩ ƎŜǳǇŘŀǘŜΦ 

 

 

 

!ŦƴŀƳŜ bπ±L   ƭƛƴƪǎ                                    !ŦƴŀƳŜ bπL± ƭƛƴƪǎ                 !ŦƴŀƳŜ bπLLL ǊŜŎƘǘǎ 

!ŦƴŀƳŜ ǎǘŀƴŘ ƭƛƴƪŜǊƻƻƎ                          мŜΥ !ŦƴŀƳŜ  ǎǘŀƴŘ ǊŜŎƘǘŜǊƻƻƎ 
ό{hύ          

мŜΥ !ŦƴŀƳŜ ǎǘŀƴŘ ǊŜŎƘǘŜǊƻƻƎ 
όLhύ 

 wŜŎƘǘŜǊƻƻƎ ǿƻǊŘǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘϝ         wŜŎƘǘŜǊƻƻƎ ǿƻǊŘǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘϝ 

!ŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǎǘŀƴŘ ƛƴ 
ƭƛƴƪŜǊƻƻƎ  
όƛǇǎƛȊƛƧŘŜ ǘƻǾ ƻƻƎǎǇƛŜǊύ 
όƛǇǎƛȊƛƧŘŜ ǘƻǾ bπ±Lύ     

нŜΥ !ŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǎǘŀƴŘ ƛƴ 
ƭƛƴƪŜǊƻƻƎ    
όŎƻƴǘǊŀȊƛƧŘŜ ǘƻǾ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴύ 
όƛǇǎƛȊƛƧŘŜ ǘƻǾ bπL± ȊŜƴǳǿύ  

нŜΥ !ŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǎǘŀƴŘ ƛƴ 
ƭƛƴƪŜǊƻƻƎ 
όŎƻƴǘǊŀȊƛƧŘŜ ǘƻǾ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴύ 
όŎƻƴǘǊŀȊƛƧŘŜ ǘƻǾ bπLLLύ 



мло 
 

9ũŜŎǘ Ǿŀƴ ǎƴŜƭƭŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƻǇ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ 

Lƴ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƛǘǳŀǝŜ Ǝŀŀƴ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ Ǿŀŀƪ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǝƧŘŜƴǎ 

ŘŜ ǎƴŜƭƭŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ŘŜ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ŜŜƴ ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

5Ŝ ŎƻǊǊŜŎǝŜ ƛǎ ŜŜƴ όǎƳƻƻǘƘύ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎ ŘƛŜ ǘŜƎŜƴƎŜǎǘŜƭŘ ƛǎ ŀŀƴ ŘŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎ όŀŦƎŜǿƛǎǎŜƭŘ ƳŜǘ ǎƴŜƭƭŜ 

ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ όǎŀŎŎŀŘŜǎύ ƛƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ŀƭǎ ŘŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎΦ IŜǘ ŀŎŎŜƴǘ ǿƻǊŘǘ Řŀƴ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ƎŜƭŜƎŘ 

όŀŎŎŜƴǘΣ ǿŀƴǘ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ȊƛƧƴ ŀƭǝƧŘ ŎƻƳōƛƴŀǝŜǎ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ 

ƪŀƴŀƭŜƴΣ Ŝƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ǉŀǎǘ ƻƻƪ ƘŜǘ ŜŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ŀŀƴύΦ ½ƛŜ ¢ŀōŜƭ мпΦнΦ DŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ 

ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴΤ aŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ōŜƛŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴΤ .ƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ōŜƛŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 

ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴΦ .ŜǎŎƘƻǳǿŘ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ ŜǊ ȊƛƧƴ ǘƘŜƻǊŜǝǎŎƘ 

ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ǾŜƭŜ ŀƴŘŜǊŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜǎ Ǿŀƴ ƘƻƻŦŘπ Ŝƴ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪΦ 9Ŝƴ όǇŜǊƛŦŜǊŜύ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ 

ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ǾŜǊƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜǊǎŜƴȊŜƴǳǿ ǳƛǘ όbπ±LLLύΦ 9ǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜƭ ŜŜƴ ǊŜƅŜȄ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴϝΦ  

 
ϝύ ±ƻƻǊ ƛŜƳŀƴŘ ƳŜǘ όǇŜǊƛŦŜǊŜΣ ƛƴ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀŀƴ ƻƴǘǎǘŀƴŜύ ŘǳƛȊŜƭƛƎƘŜƛŘ ƛǎ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ōŜǎǘŜ ǊƻǳǘŜΣ ƻƳŘŀǘ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ōŀƭŀƴǎ ŘƛǊŜŎǘ 
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De kleine hersenen (cerebellum) hebben een lerend vermogen om o.a. oogspieren aan te passen 

Zie ook Bijlage 5. Het cerebellum bevindt zich anatomisch (qua neurale verbindingen) tussen visuele input (of 

geheugen, of een ander zintuig) en de neuronen die het oogspiercommando geven. De aansturing van de 

oogzenuwen N-III, N-IV en N-VI leiden tot verschillende soorten oogbeweging: sprongsgewijs (saccades, zijn 

relatief snel) en volgend (pursuit, waarbij het visuele beeld gehandhaafd blijft). Bij veroudering en ziekte kan de 

geleidbaarheid van zenuwcellen afnemen, waardoor het visuele doel na een oogbeweging niet op de fovea 

(meest precies stukje netvlies in het midden) terecht komt. De kleine hersenen (het cerebellum) corrigeert 

deze fout. Hiervoor ontvangt het cerebellum de visuele input na de oogbeweging, (met eventuele fout). Ook 

ontvangt het cerebellum het oogspiercommando. Het tussenstapje tussen visuele input en oogspiercommando 

zal het neurale signaal aanpassen. Het cerebellum speelt ook een rol bij de adaptatie van de route vanaf 

evenwichtsorganen naar de oogspieren. Of de ogen goed op het doel komt ς dat wat het cerebellum aan 

terugkoppeling ontvangt ς hangt immers af van zowel de oogspieren, oogzenuwen, als van de informatie dat 

van het evenwichtsorgaan afkomt (via de hoofdzenuw N-VIII). Interessant is dat het cerebellum vele adaptatie 

taken heeft, behalve het aanpassen van beweging, ook het aanpassen van emoties en cognitie. De cerebellaire 

cortex met vele dwarsverbindingen, is vermoedelijk in staat om snelle associaties te leggen.  Deze onbewuste 

aanpassing door het cerebellum bereikt ook de cerebrale cortex, het bewustzijn. Dit lijkt op meridianen, die 

niet alleen voor beweging, maar ook voor emotie en cognitie staat.  
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ƘŜǘ ŎŜƴǘǊǳƳ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻƎΥ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊ ŜŜƴ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎ ƛΦǇΦǾΦ ŜŜƴ ǘƻǊǎƛŜ ƻŦ ŀƴŘŜǊǎƻƳ όƻŦ 

ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎƛƴƎ Ŝƴ ǘƻǊǎƛŜύΦ όώнппϐΥ ǘŜǎǘ Ǿŀƴ  ф ƻƻƎǇƻǎƛǝŜǎύΦ .ŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǾƻƻǊ ŦǳǎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ н 

ǊŜǝƴŀƭŜ ōŜŜƭŘŜƴ ƛǎ ŘŜ ǿŜǘ Ǿŀƴ 5ƻƴŘŜǊǎΥ ŜƭƪŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǾŀǎǘŜ ǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ  ŘǊƛŜ ǊƻǘŀǝŜǎΥ ǾŜǊǝŎŀŀƭΣ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀŀƭ Ŝƴ 

ƛƴ ǘƻǊǎƛŜΦ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŀǎǘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜΦ 

 Lƪ ǿƛƭ ƎǊŀŀƎ ǘƻŜƭƛŎƘǘŜƴΣ ƘƻŜ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴ ŜŜƴ ǎǘƻǊƛƴƎǎƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ƘŜŜƊ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ 

ƻƻƎȊŜƴǳǿŜƴ ƭƛƧƪŜƴ Ŝƭƪ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŀŎŎŜƴǘ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ƻǇ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎΦ 5ƛǘ ƭƛƧƪǘ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŘǊƛŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ 

 

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀōŘǳŎŜƴǎ ȊŜƴǳǿΥ bπ±L ƛƴƴŜǊǾŜŜǊǘ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊŜŎǘǳǎ ό[wύ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘΦƻΦǾΦ bπ±Lύ όŜƴ 

ƛƴŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǊŜŎǘǳǎ όawύ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎύΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ [w ƭŀŀǘ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ƴŜǳǎ ƪƛƧƪŜƴΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ aw Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ Ȋƻǳ Řƛǘ ƻƻƎ ƴŀŀǊ ōǳƛǘŜƴ ƭŀǘŜƴ ƪƛƧƪŜƴΦ 9ŎƘǘŜǊΣ aw Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘΣ Ŝƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 9Ǌ ƛǎ ŘŀŀǊƻƳ ŀƭƭŜŜƴ 

ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ƻƻƎ ȊƛŎƘǘōŀŀǊΦ 

 

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǊƻŎƘƭŜŀǊ ȊŜƴǳǿΥ bπL± ƛƴƴŜǊǾŜŜǊǘ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘΦƻΦǾΦ bπL±ύΦ 

.ƛƧ ŜŜƴ ǎƭŜŎƘǘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ bπL± ƪǊƛƧƎǘ Řƛǘ ƻƻƎ π ƴŀŀǊ ŜŜƴ Ǉǳƴǘ ǾŜǊ ǿŜƎ ƪƛƧƪŜƴŘ  ŜŜƴ ǘŜ ƪƭŜƛƴŜ ǘƻǊǎƛŜκŘǊŀŀƛ όǿŀǘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ 

ŜŜƴ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘΣ ǾŜǊ ǿŜƎ ƪƛƧƪŜƴŘ ƛǎ Řŀǘ ƳŜŜǎǘŀƭ ǾŜǊǝŎŀŀƭ ƻƳƘƻƻƎύΦ ±ƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ŦǳǎƛŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ǊŜǝƴŀƭŜ 

ōŜŜƭŘŜƴ Σ ƛǎ ŜǊ ŎƻǊǊŜŎǝŜ ƴƻŘƛƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎΦ IƛŜǊǘƻŜ ŘƛŜƴǘ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜΣ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ƻƻƎǎǘŀƴŘ 

ƻƳƘƻƻƎ ƛƴ ǘŜ ƴŜƳŜƴ όǿŀǘ ŜŜƴ ǘƻǊǎƛŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƎŜŜƊΣ Řŀǘ ȊƛŎƘ ŀŀƴǇŀǎǘ ŀŀƴ ŘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ΨΩŦƻǳǘŜΩΩ ǘƻǊǎƛŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭ ƻƻƎύΦ 5ƛǘ ƎŜōŜǳǊǘ Ǿƛŀ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǊŜŎǘǳǎΣ {wΦ IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ǎǘŀŀǘ ƴǳ ǿŀǘ ƘƻƎŜǊΦ 

5ƛǘ ŎƻǊǊŜŎǝŜǇǊƻŎŜǎ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƛƧƪǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƭŜȊŜƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΣ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƘŜǘ 

ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ Ŏƻƴǝƴǳ Ǿŀƴ ƻƻƎǎǘŀƴŘΥ ŘŜ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ƻƻƎǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƳŜŜΣ ǿŀǘ ŘŜ ƛƴŘǊǳƪ Ǿŀƴ 

ŜŜƴ ΨΩŘŀƴǎŜƴŘ ōŜŜƭŘΩΩ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴΦ   

bǳ  ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƘŜǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƻƻƎΦ 9Ŝƴ ƻƻƎ ǿƻǊŘǘ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ŀƭǎ ŘŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ ƻƴōŜǘǊƻǳǿōŀŀǊ ƛǎ 

Ŝƴ ǾŀǊƛŜŜǊǘ ƳΦƴΦ ŀƭǎ Řƛǘ ŜŜƴ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ ǘƻǊǎƛŜǎǘŀƴŘ ƛǎ όŘŜ ǎƭŜŎƘǘŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜΣ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ ƛǎ ƘƛŜǊōƛƧ 

ŜŜƴ ƻƴǾƻƻǊǎǇŜƭōŀǊŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘύΦ 5ŀŀǊƻƳ ōƭƛƧƊ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ȊƻǾŜŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǊŜŎƘǘ ǾƻƻǊǳƛǘƪƛƧƪŜƴΦ IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ƻƻƎ Ȋŀƭ ƳŜŜ ƻƳƘƻƻƎ ōŜǿŜƎŜƴΦ 

IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ōŜǿŜŜƎǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ǊƛŎƘǝƴƎ ƴŜǳǎΦ IŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ǿƻǊŘǘ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭŘΥ 

.ƛƧ ŘƛŎƘǘōƛƧ ƪƛƧƪŜƴ ƎŜŜƊ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ ƘŜǘ ƻƻƎ ŜŜƴ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ όƛΦǇΦǾΦ 

ǘƻǊǎƛŜōŜǿŜƎƛƴƎύΦ  5Ŝ ǾŜǊȊǿŀƪǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǘŜ ƪƭŜƛƴŜ ǾŜǊǝŎŀƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴΦ 9ŎƘǘŜǊΣ Řƛǘ 

ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƛǎ ŘƻƳƛƴŀƴǘΣ Řǳǎ ōƭƛƧƊ ƘŜǘ ǊŜŎƘǘ ǾƻƻǊǳƛǘ ƪƛƧƪŜƴΦ IŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƻƻƎ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭύ Ȋŀƭ ǊŜƭŀǝŜŦ ƻƳƘƻƻƎ ƪƛƧƪŜƴΦ  

¢ƛƧŘŜƴǎ ƭŜȊŜƴ ƛǎ ŦǳǎƛŜ Ǿŀƴ ǊŜǝƴŀƭŜ ōŜŜƭŘŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ŘƛŎƘǘōƛƧ ƎŜƭŜƎŜƴ Ǉǳƴǘ ƴƻŘƛƎΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƭŜȊŜƴ ƪŀƴ ŘŜ ǎƭŜŎƘǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴŘŜ 

ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ ƎŜŎƻƳǇŜƴǎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŀŎǝŜǾŜǊŜ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǊŜŎǘǳǎ Ǿŀƴ ŘƛǘȊŜƭŦŘŜ ƻƻƎ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭύΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 

Ȋƻǳ Řƛǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƳŜŜǊ ǊƛŎƘǝƴƎ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƻƻƎƘƻŜƪ ƪƛƧƪŜƴΦ hƳŘŀǘ  ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ƘŜǘ 



млр 
 

ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ƻƻƎ ƛǎΣ Ȋŀƭ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ǊŜƭŀǝŜŦ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴƎŀŀƴ  ƪƛƧƪŜƴΦ {ŀƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƘƻƎŜǊŜ ƻƻƎǎǘŀƴŘ 

Ǿŀƴ Řƛǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎΣ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƘŜǘ ōŜŜƭŘ Řŀǘ CƛƎǳǳǊ мпΦм ǘŜ ȊƛŜƴ ƛǎΦ 

 

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊƛǳǎ ȊŜƴǳǿΥ όbπLLLύ ƘŜŜƊ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ όǘΦƻΦǾΦ bπLLLύ  ōƛƧ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǎǇƛŜǊŜƴΥ ŘŜ 

ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǊŜŎǘǳǎΣ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ Ŝƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǊŜŎǘǳΦ IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ōŜǿŜŜƎǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƻƻƎƘƻŜƪ 

όŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǊŜŎǘǳǎΥ ƴŀŀǊ ōǳƛǘŜƴΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǊŜŎǘǳǎΥ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴ  

.ƛƧ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƘŜŜƊ bπLLL ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǊŜŎǘǳǎΦ .ƛƧ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ bπLLL ōŜǿŜŜƎǘ ƘŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƛƴ 

ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ƴŀŀǊ ƻƴŘŜǊΦ  

bǳ ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ŘƻƳƛƴŀƴǘΣ ƻƳŘŀǘ ŜŜƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ƻōƭƛǉǳŜ ŀŦƴŀƳŜ ǘƻǊǎƛŜŦƻǳǘƧŜǎ ƎŜŜƊΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƻƻƎǇƻǎƛǝŜύΦ IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ƪƛƧƪǘ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴ Ŝƴ ōǳƛǘŜƴΣ ƳŀŀǊ ǊŜŎƘǘ ǾƻƻǊǳƛǘΦ  IŜǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƻƎ ōŜǿŜŜƎǘ 

ƳŜŜΣ  ƴŀŀǊ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƘƻŜƪ Ŝƴ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴΣ ǿŀǘ CƛƎǳǳǊ мпΦм ƭŀŀǘ ȊƛŜƴΦ 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ млΥ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ όǾŜǎǝōǳƭƻŎƻŎƘƭŜŀƛǊ  ±LLLŜ ȊŜƴǳǿύ Ŝƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ 

 
±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ 

CƛƎǳǳǊ .млΦн ƭŀŀǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΦ 

!ƭƭŜ ŘǊƛŜ ƘŀƭŦŎƛǊƪŜƭǾƻǊƳƛƎŜ ƪŀƴŀƭŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ  

5Ŝ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƻǇ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ ǎŀŎŎǳƭǳǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ƻǇ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ŝƴ ƳŜŘƛŀƭŜ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΦ CƛƎǳǳǊ .млΦлм ƭŀŀǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƛƴŘŜƭƛƴƎ ȊƛŜƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΦ 5Ŝ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ȊŜƴǳǿ ƘŜŜƊ ƻƻƪ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜƭƛƴƎ ƛƴ ŜŜƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ǘŀƪ Ŝƴ ŜŜƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ǘŀƪΦ 5Ŝ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ǾŜǊǾƻŜǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ ǾŜǊǝƪŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎΦ 5Ŝ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ 

ǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ǾŜǊǾƻŜǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ ŘŜ ǎŀŎŎǳƭǳǎΦ  
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CƛƎǳǳǊ .млΦмΥ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜπŎƻŎƘƭŜŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΥ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴΦ wŜŎƘǘǎōƻǾŜƴΥ ŘƻƻǊǎƴŜŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻŎƘƭŜƻπ

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΥ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŘŜŜƭ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭ Ŝƴ ŜŜƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŘŜŜƭΦ !Υ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ όƳŜǘ ǾƻƻǊȊƛƧŘŜ Ǉƻƴǎ Ŝƴ 

ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳύ .Υ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊπŎƻŎƘƭŜŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΤ /Υ ŘƻƻǊǎƴŜŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊπŎƻŎƘƭŜŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΦ 

 

¢ƻŜǾŀƭΣ ŜŜƴ ŜƳōǊȅƻƴŀŀƭ ǊŜǎǘƧŜΣ ƻŦ ƘŀƴŘƛƎΥ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƛƴǇǳǘǇŀǘǊƻƻƴΣ ǾƻƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ƴŜǘǿŜǊƪΚ 5Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΣ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ŜŜƴ ǎǳǇŜǊƛŜǳǊ 

Ŝƴ ŜŜƴ ƛƴŦŜǊƛŜǳǊ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ƪŀƴ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎǎǘȅǇŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ƳƻŘŜƭ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΦ .ƛƧ ƧŀƎŜƴΥ ƪƛƧƪŜƴ Ŝƴ ōŜǿŜƎŜƴΣ 

ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ Ǿŀƴ ƭƛƴƪǎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ȊƛƧƴ ŘŜ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭŜ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ǿƻǊŘŜƴ 

ŘŜ ŀƴǘŜǊƛŜǳǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ ¢ƻǘ ȊƻǾŜǊ ƘŜǘ ǎǳǇŜǊƛŜǳǊŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΦ .ƛƧ ǊŜŎƘǘƻǇ 

ǎǘŀŀƴκŀƭŜǊǘƘŜƛŘκƎŀŀƴ ǎƭŀǇŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ǎŀŎŎǳƭǳǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΥ ŘŜȊŜ ǎǘǳǊŜƴ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿƛŀ ƘŜǘ 

ƛƴŦŜǊƛŜǳǊŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿΦ .ƛƧ Řƛǘ ƎŜŘǊŀƎ όǊŜŎƘǘƻǇ Ŝƴ ǎǝƭ ǎǘŀŀƴΣ ōŀƭŀƴǎ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊ ƎƻŜŘ ƘƻǳŘŜƴύ 

ƭƛƎǘ ŘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳΦƴΦ ōƛƧ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ όƛǇǎƛπ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜύ ƴŜƪǎǇƛŜǊŜƴ όȊƻŀƭǎ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻ 

ŎƭŜƛŘƻ ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎΣ ƘƻƻŦŘǎǘŀƴŘύΣ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ōƛƧ ǾƛǎǳŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ό ŘƛŜǇǘŜȊƛŎƘǘύΦ 

5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ƴŀŀǊ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘΣ ƭƛƧƪǘ ƳŜŜǊ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ 

ǘŜ ȊƛƧƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǳƛǘƎŀŀƴŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΣ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ 

5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ƎŜŘǊŀƎǎπŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ƘŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪ ƎŜƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘΦ 9Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜŜƊ ŜŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ƛƴǇǳǘΣ Řŀǘ Ǿƛŀ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴȊŜƴǳǿŜƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪ ǘǊŀƛƴǘΣ ƻŦ ƘŜǊǎǘŜƭǘΦ 5ŜȊŜ 

ƘŜǊǎŜƴȊŜƴǳǿΣ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ bуΣ  Ƴŀŀƪǘ ƻǇ ŜŜƴ ŜŜƴǾƻǳŘƛƎŜ ƳŀƴƛŜǊ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŘǊƛŜ 

ƎŜŘǊŀƎƛƴƎŜƴΥ ŜǘŜƴΣ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜκǎƭŀŀǇΦ 



млс 
 

±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΥ  ōŀƭŀƴǎ ōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ǘƻǘŀƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǾŜƎŜǘŀǝŜŦ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘ  

 
DŜǎǘŜƭŘ ƛǎ Řŀǘ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŜŜƴ ǿŜŜǊƎŀǾŜ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ǘǊŀƧŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŘƛŜ 

ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ όŜƴ Řǳǎ ōŀƭŀƴǎύ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΣ Řŀǘ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ 

ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ ƛƴ CƛƎǳǳǊ мύΦ aŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǎǘŀŀƴ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ Ŝƴ 

ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ƻŦǿŜƭ ōŀƭŀƴǎ ƛƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƻǇȊƛŎƘǘŜƴΦ IƛŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ƪŜǊƴŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ǊŜƭŀǝŜ ǘƻǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΣ ǿŀǘ ǎŀƳŜƴƎŀŀǘ 

ƳŜǘ ǾŜƎŜǘŀǝŜǾŜ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ȊŀƪŜƴΦ 

9Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴǳƛǘ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜƠƴƛǝŜŜǊŘ όŜǘŜƴΣ ƧŀƎŜƴύ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ōŀƭŀƴǎΣ ƻƻƪ 

ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜƎŜǘŀǝŜǾŜ ǎȅǎǘŜŜƳ όǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘΣ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘύ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜΦ 5ŜȊŜ 

ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ ȊƛƧƴ ƘŜǊƪŜƴōŀŀǊ ōƛƧ ŘŜ ǾƛŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΣ ǿŀŀǊ ŘŜ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ Ƙǳƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊǘƻŜ 

ǎǘǳǊŜƴΦ IƛŜǊōƛƧ ȊƛƧƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΣ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ  Ǿŀƴ ƻƎŜƴΣ ƴŜƪΣ ǊƻƳǇ Ŝƴ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΦ 5Ŝ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ǾƻǊƳŜƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊǳƳ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŜƴǎƻǊŦǳǎƛŜΣ ŜŜƴ 

ǘŜǊƳ ǳƛǘ ŘŜ ǊƻōƻǝŎŀΦ  

5Ŝ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ όǎŜƳƛπŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴύ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ Ƙǳƴ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ όǾƛŜǊ ƪŜǊƴŜƴ ƭƛƴƪǎΣ Ŝƴ ǾƛŜǊ ƪŜǊƴŜƴ ǊŜŎƘǘǎΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ муΦмύ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳΦ ±ŀƴ ŘŀŀǊǳƛǘ ǎǘǳǊŜƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ƻƻƪ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ Ŝƴ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ όǾŀƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƻƎŜƴ Ŝƴ ŀǊƳŜƴύ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴΣ 

ŘƻŎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ǾŜƎŜǘŀǝŜǾŜ ȊŀƪŜƴ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ƻǊƎŀŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ǾŜŜƭ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛǎ ƻǇ Řŀǘ ƳƻƳŜƴǘύΣ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ȊŀƪŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜΦ 

5ƛǾŜǊǎ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ Ŝƴ ƻǇ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ awL ώнслπоϐΦ Bij balans spelen de vier vestibulaire kernen links en rechts een 

belangrijke rol en worden beïnvloed door lichaamshouding, spierspanning, adaptatie aan  balans, 

oogbewegingen, hoofdbewegingen, proprioceptie, maar ook viscerale invloed zoals ademhaling, spijsvertering 

en regulatie van circulaire systemen. Metingen in de mediale vestibulaire kernen laten een relatie zien met 

acupunctuur dat betrekking heeft op tegengaan van  maag distentie en met wagenziekte [260], [261]. Ook is 

een effect van acupunctuur op  cerebellum (vermis nodulus, uvula, [262] en op cerebellum en insula m.b.t. 

emoties gemeten [263]. 

IŜǘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ǘƻǘ ŀŘŀǇǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƛƎƴŀŀƭ όōΦǾΦ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǊŜŀŎǝŜ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎ 

όƴȅǎǘŀƎƳǳǎύ ŘƻŜǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ LƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ƘƛŜǊōƛƧ ƛǎΣ Řŀǘ ōƛƧ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ ōƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜǊ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ƎŜǇǊƛƪǘ 

ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ƴŜǳǊƻŀƴŀǘƻƳƛŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ ƘŜǘ ŘŜŜƭ Řŀǘ ȊƛŎƘ 

ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ōŜǾƛƴŘǘ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΣ Ŝƴ ŀŀƴǇŀǎǘΣ ƛǎ ŘŜ ōŜǎǘŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻƳ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴΦ 

¢ŜǊǿƛƧƭ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƳƻǘƻǊπΣ ǾƛǎǳŜƭŜΣ Ŝƴ ǎƻƳŀǘƻ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ŜŜƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǇƻǎƛǝŜ 

ƘŜōōŜƴ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΦ όŀƭǎ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ ƘŜŜƊΣ ǿŀǘ Ǿŀŀƪ  ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ ƛǎ ōƛƧ ǇƛƧƴύΦ 

 



млт 
 

             

 CƛƎǳǳǊ .млΦнΥ ±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ όǊƻƻŘύΦ 5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

ǘƻŜōŜŘŜŜƭŘ ŀŀƴ ŘŜ ǾƛŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΥ ƭƻŎƻƳƻǝƻƴ όŀŎǝŜŦύ ŀǊƳŜƴΥ ƭŀǘŜǊŀƭŜ Ŝƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΣ 

ƻǊƎŀƴŜƴ όǾŜƎŜǘŀǝŜŦύΥ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΣ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜǎ όƭƛƳōƛǎŎƘύΥ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΦ 

                    

CƛƎǳǳǊ .млΦоΥ ƴƻƎƳŀŀƭǎ ŘŜ ǾƛŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ȊƻǿŜƭ ƭƛƴƪǎ ŀƭǎ ǊŜŎƘǘǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳΦ IƛŜǊ ǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊǘ ŘŜ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ƴŀŀǊ 

ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΦ 9ƴ ŘŜ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ ŀƭƭŜŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ Ŝƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΦ 

 

 



млу 
 

Lƴ ōƛƧƭŀƎŜ мл ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƘƻŜ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴύ Ƙǳƴ ŀŎŎŜƴǘŜƴ ƭŜƎƎŜƴ ƻǇ 

ŘŜ ǎŜƳƛπŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴΥ !ƭŜǊǘƘŜƛŘΥ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ ƭƛƴƪŜǊ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ όƎŀŀƴ ǎƭŀǇŜƴύΣ ŜǘŜƴΥ 

ǊŜŎƘǘŜǊ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ ƭƛƴƪŜǊ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭΥ ƴŀŀǊ ŜǘŜƴ ƪƛƧƪŜƴΤ ƧŀƎŜƴΥ ǊŜŎƘǘŜǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭ Ŝƴ ƭƛƴƪŜǊ 

ƭŀǘŜǊŀƭŜ ƪŀƴŀŀƭ ŀŦƎŜǿƛǎǎŜƭŘΥ ǇǊƻƻƛ ȊƻŜƪŜƴΣ ōŜǾƛƴŘǘ ƘŜǘ ǇǊƻƻƛ ȊƛŎƘ ƭƛƴƪǎ ƻŦ ǊŜŎƘǘǎΦ  

 

¢ŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΥ 5Ŝ ŘǊƛŜ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƭƻŎƻƳƻǝƻƴ ǇŀǎǎŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎΣ Řŀǘ 

ǿƛƭ ȊŜƎƎŜƴΣ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ Ǿŀƴ п ƘƻƻŦŘƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ Ŝƭƪ ƳŜǘ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜƴƛǾŜŀǳΦ  

±ƻƻǊ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜƭŘǘΣ ŘŀǘΣ ōŜƘŀƭǾŜ ǾƻƻǊ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ƭƻŎƻƳƻǝƻƴ 

όǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ŜǊƳŜŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƎŜŘǊŀƎύΣ ȊƛƧ ƻƻƪ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ŘƛŜ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ŜƳƻǝŜǎΣ ŎƻƎƴƛǝŜǎ Ŝƴ ƛǎ Ŝƭƪ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ŘŜ ǾƛŜǊ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΦ 9ƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ όƳŜŘƛŀƭŜΣ ǎǳǇŜǊƛƻǊΣ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Ŝƴ ƭŀǘŜǊŀŀƭΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ муΦнύ 

ƻƴǘǾŀƴƎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǎŜƳƛπŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴΦ 5Ŝ ƛƴŦŜǊƛŜǳǊŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ ƻƴǘǾŀƴƎǘ 

ŘŀŀǊƴŀŀǎǘ ƻƻƪ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻǾŜ ƛƴŘŜƭƛƴƎΣ ŜǊ ƛǎ ƳŜŜǊ ƻǾŜǊƭŀǇΦ 5Ŝ ƳŜŘƛŀƭŜ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ ȊƛƧƴ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎƻƳƳƛǎǎǳǳǊ όŜŜƴ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ 

ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎύΦ 5Ŝ ƭŀǘŜǊŀƭŜ Ŝƴ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ ƎŜǾŜƴ Ƙǳƴ ƛƴǇǳǘ ŀŀƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΦ  
 

 

¢ŀōŜƭ .млΦмΥ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ƭŀōȅǊƛƴǘ όŘŜ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴύ Ǿƛŀ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ȊŜƴǳǿ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜϝ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΥ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴΣ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ όǊƻǎǘǊŀŀƭύΣ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ 

ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ όŎŀǳŘŀŀƭϝϝύ ώнтрϐΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ ƪŀƴŀƭŜƴ όǇƻǎǘŜǊƛƻǊΣ ŀƴǘŜǊƛƻǊ Ŝƴ ƭŀǘŜǊŀŀƭύ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ ƻƳ ƳŜŜǊŘŜǊŜ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΣ ƳŀŀǊ ǿŀŀǊ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ƭƛƎǘΣ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜȊŜ ǘŀōŜƭ ōƻƭŘ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴΣ ŘŜƎŜƴŜ ǿŀŀǊ ƴƛŜǘ ŘŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ 

ǿƻǊŘǘ ƎŜƭŜƎŘΣ  ƎǊƛƧǎΦ !ƭƭŜŜƴ ŘŜ ƻǾŜǊƘŜŜǊǎŜƴŘŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜ ƛǎ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴΦ Lƴ ŦŜƛǘŜ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ŀƭƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜƛ ŀƭƭŜ ƛƴǇǳǘ 

όƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴύΣ ŀƭƭŜŜƴ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƎŜŜƴ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ Ŝƴ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ ώнтрϐΦ ϝύ 

ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘƻǾ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀŀƴ ǿŀŀǊ ŘŜ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŀƴŘŀŀƴ ƪƻƳǘΦ ϝϝύ 5Ŝ ǘŜǊƳŜƴ ŎŀǳŘŀŀƭ όƛΦǇΦǾΦ ƛƴŦŜǊƛƻǊύ 

Ŝƴ ǊƻǎǘǊŀŀƭ όƛΦǇΦǾΦ ǎǳǇŜǊƛƻǊύ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪǘ ōƛƧ ƪƴŀŀƎŘƛŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǾŜŜƭ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ǾŜǊǊƛŎƘǘΦ  

 

 {ǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōΦ ƪŜǊƴ aŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōΦ ƪŜǊƴ [ŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōΦ ƪŜǊƴ LƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǘΦ 
ƪŜǊƴ 

 !ƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ !ƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ  !ƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ 

 [ŀǘŜǊŀŀƭ ƪŀƴŀŀƭ [ŀǘŜǊŀŀƭ ƪŀƴŀŀƭ [ŀǘŜǊŀŀƭ ƪŀƴŀŀƭ [ŀǘŜǊŀŀƭ ƪŀƴŀŀƭ 

 tƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ tƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ  tƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀŀƭ 

 ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ ǳǘǊƛŎǳƭǳǎ 

 ǎŀŎŎǳƭǳǎ ǎŀŎŎǳƭǳǎ ǎŀŎŎǳƭǳǎ ǎŀŎŎǳƭǳǎ 
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ϝϝϝύ {ǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŀōȅǊƛƴǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƘƻǳŘƛƴƎǎǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƎŜǾŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎǎǇƛŜǊŜƴ όŘƛŀŦǊŀƎƳŀ Ŝƴ ōǳƛƪǎǇƛŜǊ ƳƻǘƻƴŜǳǊƻƴŜƴύΦ 5Ŝ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎƴǳŎƭŜƛ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊ ƴƛŜǘ 

ƴƻƻŘȊŀƪŜƭƛƧƪ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ 5Ŝ ƳŜŘƛŀƭŜ ƳŜŘǳƭƭŀǊȅ ǊŜǝŎǳƭƻǎǇƛƴŀƭ ƴŜǳǊƻƴǎ ŘƛŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀōȅǊƛƴǘŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΣ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŘŜ 

ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎǎǇƛŜǊŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜΦ wŜƎƛƻΩǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŘƛŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴǇǳǘ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ 

όŦŀǎǝƎƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎΣ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƭƻōΣ ƴƻŘǳƭǳǎκǳǾǳƭŀύ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎǎǇƛŜǊŜƴ ώнттϐΦ 
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.ŜƘŀƭǾŜ ōƛƧ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀȊŜ όƻƻƎπ Ŝƴ ƘƻƻŦŘǎǘŀƴŘύ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ƻǾŜǊ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΣ ǎǇŜŜƭǘ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ǎȅǎǘŜŜƳΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ƛƴǇǳǘ ƭƛƴŜŀƛǊŜ Ŝƴ ŘǊŀŀƛπ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ŦǳƴŎǝŜǎ Ȋƻŀƭǎ 

ǎǇŀǝŜƭŜ ŎƻƎƴƛǝŜΣ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƛƎŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ Ŝƴ ǊǳƛƳǘŜƭƛƧƪ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ώороϐΦ IŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ǎȅǎǘŜŜƳ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ǾŜǊŘŜƭƛƴƎΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ŀŎǘǳŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΦ [ƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ƛǎ 

ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛŜƪ Ǿŀƴ Řŀǘ ƎŜŘǊŀƎΦ IŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ƛǎ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ǿŀŀǊƻǇ 

ƎŜŘǊŀƎ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŘ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ōŜǾŜǎǝƎŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ IŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŜŜǊǘ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ 

ǊƛǘƳŜ ώороϐΦ IƛŜǊōƛƧ ǿƻǊŘǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎƛǇǊƻƪŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ƪŜǊƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƻǊŜȄƛƴŜǊƎŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ όōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎǿƛǘŎƘ Ǿŀƴ ǎƭŀǇŜƴ ƴŀŀǊ ǿŀƪŜƴΣ ōƛƧ 

ŜǘŜƴΣ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǎǘŜƳƳƛƴƎ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜύΦ hǊŜȄƛƴŜ όƻŦǿŜƭ ƘȅǇƻŎǊŜǝƴŜΣ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǇŜǇǝŘŜ 

ƘƻǊƳƻƻƴύ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǿŀŀƪȊŀŀƳƘŜƛŘ όƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ȊƛƧƴ 

ƘƛŜǊōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴύΦ IŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ƛƴŦƻǊƳŜŜǊǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǾŜǊǊƛŎƘǘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ 

ώороϐΦ 5Ŝ ǎǳǇǊŀŎƘƛŀǎƳŀǝŎ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƴǳŎƭŜǳǎ {/b ǾƻǊƳǘ ŘŜ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƛǘƳŜǎΣ ƛƴ ƎŜŘǊŀƎΣ 

ƘƻǊƳƻƻƴǎŜŎǊŜǝŜΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ŝƴ ŎŜƭŘŜƭƛƴƎύΦ {/b ǾŜǊǎǇǊŜƛŘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ƘƻŜ ǿŀƪƪŜǊ ƳŜƴ ƛǎ Ǿƛŀ ȊƛƧƴ 

ŎƘƻƭƛƴŜǊƎŜ ŀũŜǊŜƴǘŜƴΦ IƛŜǊǘŜƎŜƴƻǾŜǊ ǎǘŀŀǘ ŘŜ ǾŜƴǘǊƻ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǇǊŜƻǇǝǎŎƘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ό±[thΣ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎύ 

ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄ ǾƻƻǊ D!.! ƛƴƘƛōƛǝŜ ȊƻǊƎǘΦ bŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ȊƻǿŜƭ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ 

όŎƻƴǎƻƭƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ Ŝƴ ƭŜǊŜƴύ ŀƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ όƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ 

ǊŜƭŀǝŜŦ ƎǊƻǘŜ ǳǇŘŀǘŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ ώуфϐΦ {ƭŀŀǇŘŜǇǊƛǾŀǝŜ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ŘŜ ±hw όǾŜǎǝōǳƭƻπƻŎǳƭŀƛǊ 

ǊŜƅŜȄύ ώуфϐΦ ±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƎŜǾŜƴ ƻǾŜǊ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛŜƪ ǝƧŘŜƴǎ ǊŜŎŜƴǘ ƎŜŘǊŀƎΦ όƳŜǘ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎΥ [ŀǘŜǊŀƭŜ όƘŀƭŦŎƛǊƪŜƭǾƻǊƳƛƎŜύ ƪŀƴŀƭŜƴΥ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΤ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀƭŜƴΥ 

ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΤ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŀƴŀƭŜƴΥ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύΦ 5Ŝ ǎǳǇǊŀŎƘƛŀǎƳŀǝǎŎƘŜ ƪŜǊƴ Ƴŀŀƪǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪ 

Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ ƻƳ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ƎƻŜŘ ŀŦ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴΦ IȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ŜŜƴ ƻǊƎŀŀƴΥ ƛƴ 

ŘŜ ƎǊƻŜǇ ŘƛŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƛǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ƳƻǘƻǊƛŜƪ ǿƻǊŘŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ŀƭƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǿƛƧȊŜ Ŝƴ ƎǊƻƻǧŜ ōƛƧƎŜǎǘŜƭŘΦ 

 



ммл 
 

wƻŘŜ ƪŜǊƴ ώнспϐ 

{ǇƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘ Ǿƛŀ ŀƭŦŀπ Ŝƴ ƎŀƳƳŀπ ƳƻǘƻƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ŀƭŦŀ ƳƻǘƻǊƴŜǳǊƻƴŜƴ  ƎŜǾŜƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƘŜǘ 

ǎƛƎƴŀŀƭ ƻƳ ǎŀƳŜƴ ǘŜ ǘǊŜƪƪŜƴ όǾƛŀ ǇŜŜǎƻǊƎŀŀƴǘƧŜǎύΦ 5Ŝ ƎŀƳƳŀ ƳƻǘƻǊƴŜǳǊƻƴŜƴ ȊƻǊƎŜƴ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ƻǇ 

ǎǇŀƴƴƛƴƎ ōƭƛƧƊ όǾƛŀ ǎǇƛŜǊǎǇƻŜƭǘƧŜǎύΦ !ƭǎ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊ ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƪǘΣ Ǝŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǎƛƎƴŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƻǊŜƴ 

όǎǇƛŜǊǎǇƻŜƭǘƧŜǎύ ŘƛŜ ŜǊǾƻƻǊ ȊƻǊƎǘ όǾƛŀ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎύ Řŀǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ǊŜƅŜȄƳŀǝƎ ǎŀƳŜƴǘǊŜƪǘΦ hǇ ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ōƭƛƧƊ 

ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ƎŜƘŀƴŘƘŀŀŦŘΦ  5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ ƛΦƘΦŀΦΥ ŜŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǇƛŜǊǎǇŀƴƴƛƴƎ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƻƳ ōŀƭŀƴǎ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ƪŀƴ ŘŜ ŜƴŜ ǎǇƛŜǊ όƛƴ ōƻǾŜƴŀǊƳ ƻŦ 

ǎŎƘƻǳŘŜǊύ ǊŜƅŜȄƳŀǝƎ ŜŜƴ Řƛǎōŀƭŀƴǎ ƛƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ƎŜƭŜƎŜƴ ǎǇƛŜǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊŜƴΣ ǘŜǊ ōŜƘƻǳŘ Ǿŀƴ 

ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΦ 

 

wƻŘŜ ƪŜǊƴΥ  

π !ŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ōƻǾŜƴŀǊƳŜƴ Ŝƴ ǎŎƘƻǳŘŜǊǎ όǾƻƻǊ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎύ 

ό.ƛƧ ŘŜ ƳŜƴǎ ƴƛŜǘ ŘŜ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴΣ ƳŀŀǊ ŘŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŬƧƴŜ ƘŀƴŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦύ 

π LǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƭƛƎƎƛƴƎ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ όǇǊƛƳŀƛǊŜύ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΦ 

π {ǘǳǳǊǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ƻƭƛƧŦ όǊŜǝƴŀƭŜ ŜǊǊƻǊΣ ƳƻǘƻǊ ŜǊǊƻǊ Ǿŀƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎΦ 

ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴύΦ 5ŜȊŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ƻƭƛƧŦ ƎŜŜƊ ƛƴǇǳǘ ŀŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 

π bŀŀǊ ŀƴŀƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻƎǊŜƅŜȄΥ .ƛƧ ƻƻƎǊŜƅŜȄΥ ŀƭǎ ƘƻƻŦŘ όƳŜŜǎǘŀƭ ōŜǿŜŜƎǘ ƘƻƻŦŘ ƻƻƪ ƳŜŜΣ ŀƭǎ ƭƛŎƘŀŀƳ 

ƻƳ ŘǊŜƛƎǘ ǘŜ ǾŀƭƭŜƴύ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ŀŦǿƛƧƪƛƴƎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ ƪǊƛƧƎǘΣ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǊŜƅŜȄ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƎŜƴΥ ŘŜ ƻƎŜƴ 

ōŜǿŜƎƛƴƎ όŜŜƴ ƴȅǎǘŀƎƳǳǎ ōŜǿŜƎƛƴƎύ ŘŜ ƭŀƴƎȊŀƳŜ ǎƭŀƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴȅǎǘŀƎƳǳǎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎΦ 

π .ƛƧ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎΣ ƪŀƴ ŜǊ ŀƭǎ ǊŜƅŜȄ ŜŜƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŀǊƳ 

ƴŀŀǊ ƻǇȊƛƧ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ  

π wƻŘŜ ƪŜǊƴ ƎŜŜƊ ƛƴǇǳǘ ŀŀƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎ 

όōŜƛŘŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ƳŜǘκƴŀŀǊ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎύΦ 

YŀŀƪōŜǿŜƎƛƴƎΥ  

π όǇǊƻŜŦŘƛŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ōƛƧ ƪƻƴƛƧƴΣ ǊŀǘΣ ƪŀǘ ώнсрϐύΥ  

ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΤ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΤ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎ 

 [ŀŜǎƛŜ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΥ ƎŜŜƴ ƪŀŀƪōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŜŜǊ 

[ŀŜǎƛŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΥ Řŀƴ Ƨǳƛǎǘ ǿŜƭ ƪŀŀƪōŜǿŜƎƛƴƎΦ 

.ƭƻŜŘŘǊǳƪΥ 

π {ǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ Ŝƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴ ώнсрϐ 

{ǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎ όŜƴ ōŜŜǘƧŜ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎύΥ  

π ƭƛƳōƛǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ŜƳƻǝŜǎΣ ǇŀǊŀōǊŀŎƘƛŀƭ ŎƻƳǇƭŜȄΥ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ  ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊΦ  

π wŜŎƛǇǊƻƻƪ ŎƻƴƴŜŎǝŜǎ ƳŜǘ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ 

π !ũŜŎǝŜΣ ŜƳƻǝŜǎΣ ǇŀƴƛŜƪ ōƛƧ ǾŜǊǝƎƻ 

LƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΥ όŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎύΥ 

π /ŀǳŘŀŀƭ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎΣ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎΦ 

π {ƻƭƛǘŀǊȅ ƴǳŎƭŜǳǎΣ ŘƻǊǎŀƭ ǾŀƎŀƭ ƳƻǘƻǊ ƴǳŎƭŜǳǎ  

π bǳŎƭŜǳǎ ŀƳōƛƎǳǳǎ όǇǊŀǘŜƴ ǎƭƛƪƪŜƴύ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ƘŀǊǘΣ  

π bǳŎƭŜǳǎ ǊŀǇƘŜ ƳŀƎƴǳǎΥ ǇƛƧƴ 

/ŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ  

π ŦŀǎǝƎƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΦ 

 

 

aƻƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊƭƻƻǇǘ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ Ǿŀƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǊŜŀŎǝŜΣ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƭƻǇŜƴ ƳŜǘ 

ȊǿŀŀƛŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ŀǊƳŜƴΣ ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ŝƴ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΣ ǿŜƭƪŜ ƻǇ 

Ƙǳƴ ōŜǳǊǘ ŘŜȊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŘƻƻǊƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎΦ 5ŜȊŜ ƘŜŜƊ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ 

ŘŜ ŦŀǎǝƎƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ǿŀŀǊ ƻΦŀΦ ōŀƭŀƴǎ ǿƻǊŘǘ ōƛƧƎŜǎǘǳǳǊŘΣ Ǿƛŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴ ƴŀŀǊ 

ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŀǊƳΣ  ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ōŀƭŀƴǎ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎΣ Ŝƴ ǿŀŀǊ ƻƻƪ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƛƴƎ 

ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ ό9Ǌ ȊƛƧƴ ƴƻƎ ǾƛŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ǊƻǳǘŜǎ ǾƻƻǊ ōƭƻŜŘŘǊǳƪǊŜƎŜƭƛƴƎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 



ммм 
 

                                 

CƛƎǳǳǊ .млΦпΥ ƴŜǳǊŀŀƭ ǎŎƘŜƳŀ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ όōƻǾŜƴŀǊƳύ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ǊƻŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ 

Ŝƴ ƛƴǘŜǊǇƻǎŜŘ ƴǳŎƭŜǳǎ ƛƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ 

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊ ǎƛƎƴŀŀƭΣ ōƛƧ ŜŜƴ ƎŜǇƭŀƴŘŜ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ǊŜƛƪŜƴΥ 

ƛƴ ǎŀƎƎƛǘŀƭŜ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǾŜǊǎŀƭŜ ǊƛŎƘǝƴƎύΣ ƛǎ Řŀǘ ǾƻƻǊŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ ŀƭ ŜŜƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊ ǎƛƎƴŀŀƭ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ 

ǿƻǊŘǘ όȊƻƴŘŜǊ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎ ύώнтмϐΦ 5ƛǘ ƛǎ ƘŀƴŘƛƎΣ ƻƳŘŀǘ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǎƛƎƴŀŀƭ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜǊŜ ƭŀǘŜƴǝŜǝƧŘ 

ƘŜŜƊΣ Řŀƴ ŘŜ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ  ώнтмϐΦ YŜƴƴŜŬŎƪ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊǘ Řƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭ ŀƭǎ ŜŜƴ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǎǳōŎƻǊǝŎŀŀƭ ƎŜƳŜŘƛŜŜǊŘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊ ǇǊƻŎŜǎΦ 9Ǌ ōŜǎǘŀŀƴ ǾŜƭŜ ǊŜŎƛǇǊƻƪŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ 

ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ ŦƻǊƳŀǝŜΣ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜƛ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭƻŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΦ hŦǿŜƭΥ ŘŜ ŜȄǘǊŀπǇȅǊŀƳƛŘŀƭŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘŜƴŘŜ ŦŀǎŜ Ǿŀƴ ǊŜƛƪ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǎǝƭ 

ǎǘŀŀƴ όŘŜ ƎŜƳŜǘŜƴ ǎƛǘǳŀǝŜύ ώнтмϐΦ IŜǘ ǾŜǎǝōǳƭƻπŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƳŜǘ ŀŘŀǇǘŜǊŜƴŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ Ȋƻǳ Řƛǘ ƛƴ ŜŜƴ 

ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜōōŜƴΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ȊƻƴŘŜǊ ŀŎǝŜǾŜ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴ ƻƻƪ ǊŜƭŜǾŀƴǘ 

ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎΦ 5Ŝ ǊŜƛƪŜƴŘŜ ŀǊƳ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ōŀƭŀƴǎǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎΣ ǿŀǘ ōƛƧ ŘŜ 

ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ όǿŜƭƪŜ ƳŜŜǊ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎǎǝƧŘ ƴƻŘƛƎ ƘŜŜƊΣ ŀƭǎ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ŎƻƳǇƭŜȄŜǊ ƛǎύΦ 

±ƛƴŘŜƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƻƻƪ Ǉƭŀŀǘǎ ōƛƧ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ŜƴŜǊȊƛƧŘǎ ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴΣ ŀƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ Ŝƴ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ƛƴ ƳŀŀƎ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ 

ƪŜǊƴŜƴΚ 5ƛǘ Ȋƻǳ ƛƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ ƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ 

ŘƛŜ ōƛƧ ŀƭ ŘŜȊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘΦ  



ммн 
 

.ƛƧƭŀƎŜ ммΥ ±ƻƻǊōŜŜƭŘŜƴ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴΥ ƻǇ ōǳƛƪΣ ƛƴ Ƙŀƭǎ Ŝƴ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊ 

όWŀǇŀƴǎŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ς ƻΦŀΦ ǎŎƘŜŘŜƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ 

 
hǾŜǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘΣ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŘƛǾŜǊǎŜ ΨΩƪŀŀǊǘŜƴΩΩ ǿŀŀǊƻǇ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƛǎ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΦ  

WŀǇŀƴǎŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ Yƛƛƪƻ ώнпϐ ǾƻŜǊǘ ƻΦŀΦ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ǳƛǘ ŘƻƻǊ ƳƛŘŘŜƭ Ǿŀƴ ǇŀƭǇŀǝŜ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ όIŀǊŀύΦ 

9Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ƭƻŎŀǝŜ ƎŜŜƊ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀŀƴΦ tŀƭǇŀǝŜ ƛƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƪŀŀǊǘŜƴ όƻǇ ōǳƛƪΣ ƻǇ 

ƘŀƭǎǎǇƛŜǊŜƴΣ ƻǇ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊύ ƪŀƴ ŜŜƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ƛƴ ŜƭƪŜ ƪŀŀǊǘ ŀŀƴƎŜǾŜƴΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ 

ƪƭŀŎƘǘ όǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ¢/a ŀƴŀƳƴŜǎŜύΦ 9Ǌƴŀ ǿƻǊŘǘ ŜǊ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ƎŜǇǊƛƪǘ ƛƴ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƻǊŜƴ 

όƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǎ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎύΦ 

Lƴ ŘŜ IŀǊŀ όƻǇ ŘŜ ōǳƛƪΣ ȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ нύ ŘŜȊŜ ƭƻŎŀǝŜ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƻǊƎŀŀƴΦ ¢/a ŀǎǎƻŎƛŜŜǊǘ ƻǊƎŀƴŜƴ ƳŜǘ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ tǊƛƪƪŜƴ ƻǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƭƻŎŀǝŜǎ ƻǇ ¢/a ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜȊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ŘŜ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ƭƻŎŀǝŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘΦ  

WŀǇŀƴǎŜ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ ¸ŀƳŀƳƻǘƻ ώнроϐ Ŝƴ ǾƻƭƎŜƴǎ Yƛƛƪƻ ώнпϐ ǾƻŜǊǘ ƻΦŀΦ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ǳƛǘ ŘƻƻǊ 

ƳƛŘŘŜƭ Ǿŀƴ ǇŀƭǇŀǝŜ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪΣ ƻƻƪ ŘƻƻǊ ǇŀƭǇŀǝŜ ƛƴ ŘŜ Ƙŀƭǎ όǘǊŀǇŜȊƛǳǎ Ŝƴ ǎǘŜǊƴƻ ŎƭŜƛŘƻ ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎύΦ !ƭǎ ŘŜ 

ŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜΣ ƪŀƴ ƛƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƻǊŜƴ 

όƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ƻŦ ǎƭŀŀǇπǿŀƴŘōŜŜƴǎǇƛŜǊύ ƛƴ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǝƎŜ ƭƻŎŀǝŜ ƻǇ ŘŜ ȊƛŎƘ ŘŀŀǊ ōŜǾƛƴŘŜƴŘŜ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ƎŜǇǊƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ƴŀŀƭŘŜƴ ǾŜǊōƭƛƧǾŜƴ ŜǊ ол ƳƛƴΦ 5Ŝ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƘŜŜƊ ŜũŜŎǘ ŀƭǎ ŘŀŀǊƴŀ ŘŜ 

ƎŜŘƛŀƎƴƻǎǝŎŜŜǊŘŜ ƭƻŎŀǝŜ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ Ƙŀƭǎ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƘȅǇŜǊǘƻƻƴΣ ǇƛƧƴƭƛƧƪ ƻŦ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ƛǎΦ 

5ƛǘ ǊƻŜǇǘ ǘǿŜŜ ǾǊŀƎŜƴ ƻǇΥ ǿŀŀǊƻƳ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ƻǇ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƻƴŘŜǊŘŜŜƭΚ .ƛƧƭŀƎŜ н ƎŜŜƊ ŜŜƴ 

ǊŜŘŜƴŀǝŜ ŀŀƴ ƘƻŜ όȊŜŜǊ ƪƭŜƛƴŜύ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ 

ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘΣ ŘŀƴƪȊƛƧ ŘŜ ƛƴƎŜƴƛŜǳȊŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊŘŜƭŜƴ 

Ƙǳƴ ΨΩǇƻǘŜƴǝŜƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜΩΩ ƛƴ ŘǊƛŜ ȊŀƪŜƴΥ όмύ ōŜƘƻǳŘ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƭƻƪŀŀƭ ƛƴ ŘŜ  ŎŜƭ ǿŀŀǊ ƘŜǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΣ ƻƳ ŘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎ ƳŜǘ ŜƴȊȅƳŜƴ ƻǇǝƳŀŀƭ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΤ όнύ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ 

ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ όŀƴŀōƻƻƭ ŘŜŜƭύ Τ Ŝƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ !¢tΣ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ƛƴ 

ŀƭƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎǎŜƴŜǊƎƛŜ όǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΦ 

5ŀǘ ƻƻƪ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǾŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ƛǎ ƛƴ ƴŜǳǊƻŦȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ŝƴ ƴŜǳǊŀƭŜ  ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ ƘƛŜǊƻǾŜǊΣ ŜŜƴ 

ƎŜŀŎŎŜǇǘŜŜǊŘ ƎŜƎŜǾŜƴ ώмунϐΦ DŜƴƻŜƳŘŜ ŘǊƛŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ȊƛƧƴ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǾƻƻǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƛƴ ŜŜƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎΥ ōǳƛƪ ƛǎ ƘŜǘ 

ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘΣ ƘƻƻŦŘǎǘŀƴŘ όǎǘŜǊƴƻ ŎƭŜƛŘƻ ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎύ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ƻǊƛšƴǘŀǝŜΣ ǿŀŀǊ ƴŀŀǊǘƻŜ ǘŜ 

ōŜǿŜƎŜƴΣ ƻŦǿŜƭ ǿŀŀǊōƛƧ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǎǘŀŀǘΦ ½ƛŎƘǘ Ŝƴ ƎŜƘƻƻǊ ƪƻƳǘ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘΦ 

.ŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ Ŝƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ƴƻŘƛƎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƘŜǘ ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘΣ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀΣ 

ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǎǘŀŀǘΦ {ǘŀƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊƻƳǇ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ōŜǿŜƎŜƴΦ 9ƴ 

ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ Ǿŀƴ ƪŀŀǊǘŜƴ ƻǇ ōǳƛƪ Ŝƴ Ƙŀƭǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜΦ 

 

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǾǊŀŀƎ ƛǎΣ ǿŀŀǊƻƳ ƘŜŜƊ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜ ƪŀŀǊǘ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǝƎŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ 

ŀƴŘŜǊŜ ƪŀŀǊǘΦ 5Ŝ ƪŀŀǊǘŜƴ ȊƛƧƴ ǇǊƻŜŦƻƴŘŜǊǾƛƴŘŜƭƛƧƪ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 9Ŝƴ ƪŀŀǊǘ ƛǎ ƳŜŜǎǘŀƭ ƻǇ ŜŜƴ ǊŜŘŜƭƛƧƪ ǳƴƛŦƻǊƳ ƎŜōƛŜŘ 

ŀŀƴǿŜȊƛƎΣ Ȋƻŀƭǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǇƛŜǊΣ ƻŦ ŜŜƴ ƻƴōŜŘŜƪǘ ǾƻƻǊƘƻƻŦŘΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ōΦǾΦ 

ƘŜǘ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǿƛƴŘǊƛŎƘǝƴƎΣ Ŝƴ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ǿŀǊƳŜǊ ƻŦ ƪƻǳŘŜǊ ƛǎΣ ƻǇ ȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǇǊƻƻƛΣ ǿƻǊŘǘ 

ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ƻƴȊŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ǘƻŜƴ ǿŜ ƴƻƎ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǊŜǾŜƭ ǊƻƴŘƭƛŜǇŜƴΣ Ȋŀƭ 

Řŀǘ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ ƻǇ ŜŜƴ ǇǊƻƻƛΦ  

hƳŘŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƻǇ ǿŀǊƳǘŜ ǊŜŀƎŜŜǊǘΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƻǇ ŘŜ ƴƻƻŘȊŀŀƪ Ǿŀƴ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŦǳƴŎǝŜΣ Ȋŀƭ 

ŦǳƴŎǝŜ ƻƻƪ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǇŀƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƛƴ ŘŜȊŜ ōƛƧƭŀƎŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘŀƭǎǎǇƛŜǊŜƴ Ȋŀƭ ǿƻǊŘŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 

¢/a ƘŜŜƊ ƘŜǘ ƻǾŜǊ ȅƛƴ Ŝƴ ȅŀƴƎΣ ƻǾŜǊ Ǌǳǎǘ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻǾŜǊ ƪƻǳŘ Ŝƴ ǿŀǊƳΦ 

 

IƛŜǊ ƛƴ ŘŜȊŜ ōƛƧƭŀƎŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊƻōŜŜǊŘ ƻƳ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ƻǇ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƻƴŘŜǊŘŜŜƭΣ ƛƴ ƘŜǘ 

ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴΦ .ƛƧƭŀƎŜ нф ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŜŜƴ Ǌƻƭ 

ǾƻƻǊ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƻǇ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όȊƻŀƭǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 

ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ .ƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ς ŀƭǎ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ 

ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǎ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ƴƛŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƛǎ  π ¢/a ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ƭŜǾŜǊπ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

Ǿŀŀƪ ƎŜǎŎƘƛƪǘ ȊƛƧƴ όƛƴŘƛŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘύΥ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǎ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 

 

 



ммо 
 

hƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ 

¢/a ǿŜǊƪǘ ƳŜǘ ǾŀǊƛŀōŜƭŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜ ό.ŀ DŀƴƎύΦ 9Ŝƴ ΨΩƴƻǊƳŀƭŜΩΩ ȅŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƘŜŜƊ ǎƴŜƭ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ Ŝƴ ƪŀƴ ǎƴŜƭ ǿŀǊƳǘŜ ƻǇƭŜǾŜǊŜƴΦ IŜǘ ƘƻƻŦŘ ƛǎ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƻƴŘŜǊƘŜǾƛƎ ŀŀƴ ŀƃƻŜƭƛƴƎ Ŝƴ ŘƛŜƴǘπ 

ƻƳ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ π ƛƴǿŜƴŘƛƎ ŘŜ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ hƻƪ 

ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴΣ ƻƳ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳ ŀŀƴ ǘŜ ǎǘǳǊŜƴΦ IŜǘ ōƭƛƧƪǘ Řŀǘ ŘŜ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ΨΩƪƻǳŘǎǘŜ ƭƻŎŀǝŜΩΩΦ .ƛƧ ǾƻŜǘǊŜƅŜȄ ǘƘŜǊŀǇƛŜ ōŜǾƛƴŘǘ ŘŜ ǎƴŜƭǎǘ ŀƃƻŜƭŜƴŘŜ ƭƻŎŀǝŜ ƻǇ ŘŜ ǘŜƴŜƴΥ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ƎǊƻǘŜ ǘŜŜƴΣ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ȅŀƴƎŜ ǇƭŜƪΦ hƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƅǳŎǘǳŜŜǊǘΣ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƛŜƴŜƴ ȊƛŎƘ ǎƴŜƭ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΦ 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜ ϝόǾŜǊŘŜǊƻǇ ǾƻƭƎǘ ŜŜƴ ƪƻǊǘŜ 

ƻƳǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎύΦ .ƛƧƭŀƎŜ н ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦŀǎŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ 

ŀŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ όƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎύΦ  

Lƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ȊŜƭŦ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ŘƛǾŜǊǎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƛƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŘŜ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ DƻŜŘ ōŜǎŎƘƻǳǿŘ ƘŜōōŜƴ ŘŜȊŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ƨǳƛǎǘ ŘŜ ǾƻŜǘŜƴ ƻǇ ƘŜǘ 

ƘƻƻƎǎǘŜ Ǉǳƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ό5aπнлύΦ IŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƘƛŜǊǾŀƴ Ȋƻǳ ǾŜǊƪƭŀŀǊŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŜǊǾŀƴ ǳƛǘ ǘŜ Ǝŀŀƴ 

Řŀǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƭƛƧŦ Ŝƴ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴ ȊƛŎƘ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘ  ŀƭǎ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ƪŀŀǊǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭǘΦ hƻƪ ŘŜ ƻƻƎƭŜƴȊŜƴ όŘƛŜ ƘŜǘ ōŜŜƭŘ 

ƻƳƪŜǊŜƴΣ ƭƛƴƪǎ ǿƻǊŘǘ ǊŜŎƘǘǎ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ǿƻǊŘǘ ōƻǾŜƴ Ŝƴ ǾƛŎŜ ǾŜǊǎŀύΦ IŜǘ ƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪ Ȋŀƭ 

ǊŜǎǳƭǘŜǊŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘŜ ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ όƳŜǘ ǾƻŜǘŜƴ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴύΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ǇƛƧƴƪƭŀŎƘǘ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛƴƪŜǊōŜŜƴ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ Ǿŀƴ Řƛǘ 

ƭƛƴƪŜǊōŜŜƴ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 

 

Lƴ CƛƎǳǳǊ .ммΦм ȊƛƧƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΣ ǿŜƭƪŜ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 9Ŝƴ 

ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ōǳƛƪŘƛŀƎƴƻǎŜ LΤ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ LLΣLLLΣL±Τ  ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ  Ǿŀƴ ŘŜ Ƙŀƭǎ  ±Σ ±LΤ   Ŝƴ 

ŘŜ ¸Ǉǎƛƭƻƴ ƪŀŀǊǘ ±LL ώнроϐΦ IŜǘ Ǉŀǎǘ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Řŀǘ ǾŜŜƭ ǇǳƴǘŜƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴ 

ƻǇ ƻŦ ƴŜǘ ǾƻƻǊōƛƧ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎΥ hǇ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎ ƛǎ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜƴ 

ŘƛǎōŀƭŀƴǎƧŜ ǎƴŜƭƭŜǊ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ  

hƳŘŀǘ ŘŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ƻǇ  ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƎǊŀŘƛšƴǘŜƴΣ ƛǎ ŜŜƴ ΨΩȅŀƴƎ ǾŜǊǎƛŜΩΩ Ǿŀƴ ŘŜ ¸Ǉǎƛƭƻƴ ƪŀŀǊǘ ό±LLύ 

όƪŀŀǊǘ ƎŜǎǇƛŜƎŜƭŘ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊ ς ȅŀƴƎ πΣ ŀŀƴǎƭǳƛǘŜƴŘ ŀŀƴ ȅƛƴ ƪŀƴǘΣ ōƛƧ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǎ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎύΦ hƻƪ ƛǎ ŜǊ 

ŜŜƴ ȅŀƴƎŜ ǾŜǊǎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎ Ŝƴ ǊƻƴŘ ƘŜǘ ƻƻǊ όLLLΣL±ύ ƻǇ ƘŜǘ ŀŎƘǘŜǊƘƻƻŦŘΣ ȊƛŜ  ώнроϐΦ 

IŜǘ ƛŘŜŜ ƛǎ Řŀǘ ōƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŜŜƴ ȅŀƴƎŜ ƪƭŀŎƘǘ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ƎŜǇǊƛƪǘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ ȅŀƴƎŜ ƪŀŀǊǘΦ 

5Ŝ ȅŀƴƎŜ ƪŀŀǊǘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƛŜǘǎ ƪƻǳŘŜǊ ƭƻŎŀǝŜΣ Ŝƴ Ȋŀƭ ƳŜŜǊ ƳƛǘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ȅŀƴƎŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ 

ōŜȊƛǧŜƴ όƛΦǾΦƳΦ ƻǇǿŀǊƳŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊύΦ 

 

             

                L    LL   LLL 



ммп 
 

 

                 L±                                                ±                                                          ±L   ±LL                                                                    

CƛƎǳǳǊ .ммΦмΥ YŀŀǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ōǳƛƪŘƛŀƎƴƻǎŜ LΦ 5ŜȊŜ ǾƻƭƎǘ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴΦ Lƴ ¢/a ȊƛƧƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ 

όōŜǿŜƎƛƴƎκƘƻǳŘƛƴƎŎƻǊǊŜŎǝŜύ ōŜǎŎƘƻǳǿŘ ŀƭǎ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘΦ L± ς ±LLΥ YŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ 

LLΣLLLΣL±Τ ƪŀŀǊǘ  Ǿŀƴ ŘŜ Ƙŀƭǎ  ±Σ ±LΤ   ώнроϐΦ !Υ ƘƻƻŦŘΣ ƴŜƪ Τ .Υ ƴŜƪ ǎŎƘƻǳŘŜǊΤ /Υ ǎŎƘƻǳŘŜǊ ŀǊƳΤ 5Υ ƘŜǳǇΤ DΥ ƪƴƛŜΦ IŜǘ 

ǇƻǇǇŜǘƧŜ ƻǇ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ƭƛƴƪǎŜ ŀŧŜŜƭŘƛƴƎ ƛǎ ƘƛŜǊǳƛǘ ƘŜǊƪŜƴōŀŀǊΦ IŜǘ Ǉŀǎǘ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Řŀǘ ǾŜŜƭ ǇǳƴǘŜƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ƻŦ ƴŜǘ ǾƻƻǊōƛƧ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎΥ hǇ ŘŜ ƘŀŀǊƎǊŜƴǎ ƛǎ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜǊ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǎŎƘƛƭΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜƴ ŘƛǎōŀƭŀƴǎƧŜ ǎƴŜƭƭŜǊ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ CƛƎǳǊŜƴ ǳƛǘ  ώнроΣ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ 

ōƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ ¸ŀƳŀƳƻǘƻϐΦ 

hǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΥ ōƻǾŜƴ ƛǎ ȅŀƴƎ όƘŀǊǘΣ ǇŜǊƛŎŀǊŘύ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ƛǎ ȅƛƴ όōƭŀŀǎΣ ƴƛŜǊŜƴύΦ 

 

 

YŀŀǊǘ ƛƴ Ƙŀƭǎ ƻǇ ǎǘŜǊƴƻπŎƭŜƛŘƻπƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎΥ  όȊƛŜ CƛƎǳǳǊ мтΦм ƴǊ LπLLLύ 

aŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻ ŎƭŜƛŘƻ ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ŘŜ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎ ǎǇƛŜǊΥ 9Ŝƴ ǾŜǊōŀƴŘ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǘǳǎǎŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻ ŎƭŜƛŘƻ ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ŘŜ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎΣ Ŝƴ ŘŜ ǘǊƛƎŜƳƛƴǳǎύ Ŝƴ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ώнспϐΦ  

[ƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƘƻǊŜƴ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊΦ .ŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƎŜŘǊŀƎΥ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻπ ŎƭŜƛŘƻπ 

ƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ƪƛƧƪŜƴΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩΦ ½ƛŜ CƛƎǳǳǊ м ŀŀƴ ƘŜǘ 

ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ Řƛǘ ōƻŜƪƧŜ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎΦ 

5Ŝ ƭŜǾŜǊπΣ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ 

ŀΦ 5Ŝ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎ ǎǇƛŜǊ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ǘŜ ōǳƛƎŜƴΣ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ ǘŜ ƪƛƧƪŜƴΣ ƘŜǘ ŜǘŜƴΣ ƘŜǘ ōƻŜƪΦ 

CƛƎǳǳǊ м ŀǎǎƻŎƛŜŜǊǘ ΨΩǾƻŜŘƛƴƎΩΩ ƳŜǘ ƳŀŀƎπΣ Ƴƛƭǘπ Ŝƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 

ōΦ 5Ŝ ǇǳƴǘŜƴ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ς ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ς ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ǎǘŀŀƴ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƳŀƴƛŜǊ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ƻǇ Ŝƴ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ 

ǎŎƘƻǳŘŜǊΣ ƛƴ ǾƻƭƎƻǊŘŜ Ǿŀƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴŘ ȅŀƴƎΦ {ŎƘƻǳŘŜǊǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ǿŀŀƪ 

ŜŜƴ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ όƻƻƪ ŜŜƴ ŜȊŜƭǎōǊǳƎƎŜǘƧŜύΦ 

ŎΦ hǾŜǊ ōƭƛƧƊ Ǉǳƴǘ ƭƻƴƎΣ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ǾŜǊŘǿŀŀƭǘ ƻǇ ƘŜǘ ǎǘǊƻǧŜƴƘƻƻŦŘΦ .ƛƧ ōŜƴŀǳǿŘƘŜƛŘ ƪŀƴ Řƛǘ Ǉǳƴǘ ǇƛƧƴƭƛƧƪ 

ȊƛƧƴ όōƭƛƧƪǘΣ ŘƻƻǊ ƎŜǎǇŀƴƴŜƴ ōƻǊǎǘǎǇƛŜǊŜƴύΦ 

ŘΦ bƛŜǊ Ŝƴ ōƭŀŀǎ ƻƴŘŜǊΤ ƘŀǊǘ Ŝƴ ǇŜǊƛŎŀǊŘ ōƻǾŜƴ όȅŀƴƎΥ ǊƛŎƘǝƴƎ ƘƻƻŦŘΣ Řŀǘ ǎƴŜƭǎǘ ŀƃƻŜƭǘύ ƭƻƴƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ 

ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōƻǾŜƴǿŀǊƳŜǊΣ ŘŜ ōƻǊǎǘƪŀǎΦ 

ŜΦ aŜŜǎǘ ȅŀƴƎΥ Ǝŀƭōƭŀŀǎ Ŝƴ ƳŀŀƎΥ ƻǇ ǎǇƛŜǊōǳƛƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊΦ 

ŦΦ !ƭǎ ŘŜ ƘŀƭǎǎǇƛŜǊ όǎŎƳ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎύ ȊƛŎƘ ǳƛǘǊŜƪǘ όƛƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƛŎƘǝƴƎύ ǾƻŜƭ ƧŜ ōƛƧƴŀ ƘŜǘ ƎŀƭōƭŀŀǎǇǳƴǘ 

Ŝƴ ƳŀŀƎǇǳƴǘ ǘǊŜƪƪŜƴΦ ½ƛƧ ƭƛƎƎŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻǇ ŘŜ ǎǇƛŜǊōǳƛƪΣ ŘƛŜ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ !¢t ƎŜōǊǳƛƪǘΦ 

ƎΦ !ŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊƪŀƴǘ ƭƛƎǘ ƘŜǘ ǊƛƧǘƧŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳǇǳƴǘ ς ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊǇǳƴǘ ς ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳǇǳƴǘΣ ƻǇƭƻǇŜƴŘ ȅŀƴƎΣ 

ƳŜǘ ƭƻŎŀǝŜ ǎǘŜŜŘǎ ƘƻƎŜǊΦ 5ƛǘ ƭƛƧƪǘ ƻǇ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ǎŎƘƻǳŘŜǊΦ 5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ ŜǊǾŀƴ 

ƛǎ ƻǇƭƻǇŜƴŘ ƛƴ ȅŀƴƎΣ Φ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ōŜǇŀŀƭǘ Řƛǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ όŜȊŜƭǎōǊǳƎƎŜǘƧŜύΦ 

 

hǇ ŘŜ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ǎǇƛŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ мн ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΦ  CƛƎǳǳǊ мтΦн ƭŀŀǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ 

ƎǊƻƻǘǎǘŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊ ōŜȊŜǘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ aŀŀǊ ƻƻƪ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘŜ 

ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƪŀŀǊǘΦ bŀŘŀǘ Ǿƛŀ ƪŀŀǊǘŜƴ ŜƭŘŜǊǎ ƻǇ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƻƴŘŜǊ 

ŀƴŘŜǊŜƴΣ ōǳƛƪ ƻŦ ǘƘƻǊŀȄ ŜŜƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ƭƻŎŀǝŜǎ ƛǎ ƎŜǾƻƴŘŜƴΣ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΣ Ŝƴ ǇŀǎǎŜƴŘ 



ммр 
 

ōƛƧ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƭƛšƴǘΣ ǿƻǊŘǘ ƛƴ  ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ  ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ǎǇƛŜǊ ƻǇ ŘŜ ƎŜŘƛŀƎƴƻǎǝŎŜŜǊŘŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴκƻǊƎŀŀƴ ƎŜǇǊƛƪǘΦ {ƻƳǎ ƘŜŜƊ Řƛǘ ƻƴǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŜũŜŎǘ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƳŜǘ ¢/a ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ƳΦƴΦ 

Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜȄǘǊŀ ǇǳƴǘŜƴ ƎŜǇǊƛƪǘΦ 

5Ŝ Ǝŀƭōƭŀŀǎπ Ŝƴ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ƧŀƎŜƴΣ ƳŜǘ ǎƴŜƭ ƻǇƪƻƳŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ 

όŜƴŜǊƎƛŜύ ŀŦƎŜǿƛǎǎŜƭŘ ƳŜǘ ǎƴŜƭƭŜ ƪƻŜǊǎǿƛƧȊƛƎƛƴƎŜƴΣ Ŝƴ ŘǊŀŀƛōŜǿŜƎƛƴƎ όƎōπор Ŝƴ Ǝōπос ƻǇ ƻƴŘŜǊōŜŜƴΤ Ǝōπпм 

ŀŎǝǾŜŜǊǘ Řŀƛ ƳŀƛύΦ ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƘŜƭǇǘ ƘŜǘ ƭŜǾŜǊκƎŀƭōƭŀŀǎ ǎȅǎǘŜŜƳ ōƛƧ ƘŜǘ ǎƴŜƭ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 

Ǿƛŀ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 

 

YŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ aǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ 

CƛƎǳǳǊ .ммΦмΦ ±LLΥ YŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ώнроϐΦ 5Ŝ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπ

ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ǘǿŜŜ ǘŀƪƪŜƴΥ ŘŜ ȅƛƴ ǘŀƪ ƛǎ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΣ ŘŜ ȅŀƴƎ ǘŀƪ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŀŎƘǘŜǊ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ƳŜǘ ŘŀŀǊƻǇ 

ŘŜ ǇǳƴǘŜƴ ƎŜǎǇƛŜƎŜƭŘΦ 

    

CƛƎǳǳǊ .ммΦнΥ ̧Ǉǎƛƭƻƴ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎΦ  ¸ƛƴΥ ǊƻŘŜ ǇǳƴǘŜƴΤ ¸ŀƴƎΥ ƭƛŎƘǘǊƻȊŜ ǇǳƴǘŜƴΦ 9ŜǊǎǘ 

ōŜƪƛƧƪŜƴ ƻŦ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ȅƛƴ ƻŦ ȅŀƴƎ ƛǎΣ Ŝƴ Řŀƴ ȊƻŜƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǊƻŘŜ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ ǊƻȊŜ ƎŜōƛŜŘΦ  

 

 

 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǎǿƛǘŎƘ ǘǳǎǎŜƴ ǘȅǇŜ aм Ŝƴ ǘȅǇŜ aнΥ ¸ƛƴ Ŝƴ ¸ŀƴƎ 
 

±ƻƻǊ ȊƻǿŜƭ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻŎƭŜƛŘƻƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ ŀƭǎ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ōƛƧƭŀƎŜ мо ǿŀǘ 

ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎ ƎŜƎŜǾŜƴΣ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ όŘŜŜƭ ǳƛǘƳŀƪŜƴŘ Ǿŀƴ ǊŜƅŜȄŜƴ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƘŜōōŜƴŘ ƻǇ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎύΦ  

±ƻƻǊ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ Σ ǿŀŀǊ ǾŜŜƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΣ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ōƛƧƭŀƎŜ мм ǿŀǘ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜǎ Ǿŀƴ ŜƴƪŜƭŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴΣ ǊŜƎǳƭƛŜǊ ς ǎƻƳǎ 

ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƻǾŜǊ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƎŜƳƻŘƛŬŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛŀΣ ƪǳƴƴŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜƴΣ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ŘŀŀǊ ŀŀƴǿŜȊƛƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜũŜŎǘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪŀƴ ȊƛƧƴΣ ƻƳ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ ǇƻǇǳƭŀǝŜ ǘŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ  

.ƛƧƭŀƎŜ нн ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ ǳƛǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎǊŜǎǳƭǘŀǘŜƴΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƘŜōōŜƴ 

ǘǿŜŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎǘŀƴŘŜƴΥ ŜŜƴ ŀŀƴǾŀƭǎǎǘŀƴŘΣ ǘȅǇŜ aм ǿŀŀǊƛƴ ŜǊ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ŜŜƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭǎǘŀƴŘ ǘȅǇŜ aнΦ 5ŜȊŜ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǾƻƻǊΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜȊŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ǘȅǇŜ aм Ŝƴ aнΣ ǊƛŎƘǝƴƎ aм ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΦ 

5ŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴ ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜȊŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ 

ōŜǾƛƴŘŜƴΣ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Řŀƴ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aмΣ 

ŘƛŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ Ǿƛŀ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜΦ 

IŜǘ ǘŜƎŜƴƻǾŜǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ IƻƻŦŘǎǘǳƪ мΦ 5ŀŀǊ ǿŀǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŜŜƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΣ ƛƴǾƭƻŜŘ ƪŀƴ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ǿƻƴŘƧŜ Řŀǘ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƭƛƎǘ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ Lƴ ŘŜ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǿƻƴŘƧŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ǘȅǇŜ aм Ŝƴ ǘȅǇŜ aн ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ǘȅǇŜ aнΦ 

5ƛǘ ǿŜǊŘ ǳƛǘƎŜƭŜƎŘ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜǎ Ǿŀƴ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ŘŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΦ  



ммс 
 

{ŎƘŜŘŜƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ǇǊƛƪƪŜƴ ƻǇ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜ ƪŀŀǊǘΥ ŀƭǎ ƪƭŀŎƘǘ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ όǇƛƧƴΣ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎōŜǇŜǊƪƛƴƎύΣ Řŀƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ƻƻƪ ŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀŀǊǘ 
 

 

9Ŝƴ ǾŜǊǿŀƴǘŜ ǾǊŀŀƎ ƛǎΥ ǿŀŀǊƻƳ ƪǳƴ ƧŜ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊōŜǇŀŀƭŘŜ ƪŀŀǊǘΣ ƳŜǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ 

ƭƻŎŀǝŜ Lb ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘŜ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎΚ  

5Ŝ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ Ǝŀŀǘ ƴƛŜǘ ƎŜƭƛƧƪ ŘǿŀǊǎ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎŎƘŜŘŜƭ ƘŜŜƴΦ aŀŀǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƭƛƎǘ ŘŜ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ 

ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ 5ƛǘ ƘŜǊǎǘŜƭǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŎƻƴǝƴǳΣ ŘŜ ƘŜƭŜ ŘŀƎ ŘƻƻǊΣ ƴŀ ƻǇƎŜƭƻǇŜƴ ǎƭƛƧǘŀƎŜΦ 5ƛǘ Ǝŀŀǘ ƳŜŜǎǘŀƭ Ǿƛŀ 

ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΦ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿŜŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŘŜ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŘƛŜ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴύΦ 5Ŝ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƭǳƛŘǘ Řŀǘ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ƛƴ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ ǿƻǊŘǘ ōŜǇŀŀƭŘ 

ŘƻƻǊ ŘŜ ǇƻǘŜƴǝŜƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢tΣ Ǿŀƴ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ Ǿŀƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴύΦ IŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǇŀŀƭŘ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ƪƻǇŜǊπΣ ȊƛƴƪπΣ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ Ŝƴ ŘƛŜƴǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎΣ ŘƛŜƴǎ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊ wb!Σ Ǌƻƭ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ōƛƧ 

ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ŝƴ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ Ŝƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ŜǘŎΦ ŜǘŎΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ Řŀǘ ŜŜƴ ǇƭŜƪƧŜ ƛƴ ŘŜ 

ƪŀŀǊǘ ōŜǇŀŀƭŘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƪƻǇŜǊǿŀŀǊŘŜΣ Ŝƴ ŘŜ ȊƛƴƪǿŀŀǊŘŜ όŜƴ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ŘŜ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳǿŀŀǊŘŜύΦ !ƭƭŜ ŘǊƛŜ 

ȊƻǳŘŜƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƘŜōōŜƴΦ YƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƻƻƪ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΦ 

²ŀƴƴŜŜǊ ŜŜƴ ǇǊƛƪ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŀŎǝǾŜŜǊǘΣ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŎǝŜǾŜǊ Ŝƴ ƎŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǇƭŜƪƧŜ ǳƛǘ ōŀƭŀƴǎΦ !ƭǎ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜǊƎ ǳƛǘ ōŀƭŀƴǎ ȊƛƧƴΣ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŜǊ ŘŜǎǘǊǳŎǝŜǾŜ ǾǊƛƧŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦǊŀŘƛŎŀƭŜƴ 

όwh{ύΦ wh{ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜȊŜ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǿŀǘ ǾƻŎƘǘƻǇƘƻǇƛƴƎ ƻǇ ŘƛŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘΣ ƻŦ ŘŜ 

ǇƭŜƪ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊΦ  

IŜǘ ōŜŜƭŘ ƛǎΣ Řŀǘ ŀƭƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ǾŜǊǘƻƴŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ wh{ ǇƭŜƪƧŜ Řŀǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ŘŀƎ 

ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ǎǇƻƻǊǘ ŀƅŜƎǘΦ .ƛƧ ŜŜƴ ƪƭŀŎƘǘ ƛǎ ŜǊ ƳŜŜǊ wh{ Ŝƴ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎΣ ǇƛƧƴƭƛƧƪŜǊΣ ǿŀǘ ŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘ ƛǎΦ  

 

IƻŜ ǿŜǘŜƴ  ŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Řŀǘ ȊŜ ōǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊ ȊƛƧƴΚ 

Lƴ ŘŜȊŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻƴ Ȋƛǘ ƎŜŜƴ ǇƭŀŀǘǎōŜǇŀƭƛƴƎ όǿŜƭ ǝƧŘύΦ 5ŀŀǊƻƳ ƛǎ ƘŜǘ ƘŀƴŘƛƎ ŀƭǎ ŜǊ ƪŀŀǊǘŜƴ 

ȊƛƧƴΦ 9ŜǊŘŜǊ ƛǎ  ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ŘŜȊŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ǳƛǘ ŜŜƴ  ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ 

ƎǊŀŘƛšƴǘ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ Lƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ ƴƛŜǘ ǾŜǊŘŜǊ ƎŜōǊǳƛƪǘ Ŝƴ ōƭƛƧƊ ƘŜǘ ōƛƧ ŘŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƎǊŀŘƛšƴǘΦ ¢/a ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΣ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ ƘƻƻŦŘ ƛǎ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ȅŀƴƎ Ŝƴ ǾƻŜǘŜƴ ȊƛƧƴ 

ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ȅƛƴΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ .ŀ DŀƴƎ ǳƛǘ ŘŜ ¢/a ƘƻƻǊǘ ȅŀƴƎ ōƛƧ ƎǊƻǘŜ Ŝƴ ǎƴŜƭƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜΦ ¸ƛƴ 

ƘƻƻǊǘ ōƛƧ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴŘŜ Ŝƴ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƘŜǊǎǘŜƭ Ŝƴ ƻǇōƻǳǿ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ IŜǘ ŘƻŜǘ ŘŜƴƪŜƴ ŀŀƴ 

ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ aм ǘȅǇŜ Ŝƴ aн ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ IŜǘ ŘƻŜǘ ƻƻƪ 

ŘŜƴƪŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭ Řŀǘ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜ ŘƛŎƘǘōƛƧ ŘŜ ƘǳƛŘόȅŀƴƎύ  ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ όōǾ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳύ ǎƴŜƭƭŜǊ Ŝƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƭƛƧƪŜǊ ȊƛƧƴ Řŀƴ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ό¸ƛƴύΦ 

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

±ŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘƛŜǊ ǘŜƴ ƎǊƻƴŘǎƭŀƎ ŀŀƴ ƭƛƎƎŜƴ Φ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύ ǳƛǘ 

Ƙǳƴ ƻǇƎŜōƻǳǿŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ όǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘύ Φ 5ƛǘ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭǾŜǊǎŎƘƛƭ όƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿƛŀ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎύ ƪŀƴ ŜŎƘǘŜǊ ƻƻƪ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ  ǾƻƻǊ ŘŜ ƴŀǳǿƪŜǳǊƛƎŜ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ǿŀǊƳǘŜΦ Lƴ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǘŜǊ 

ōŜƘƻǳŘ Ǿŀƴ ǿŀǊƳǘŜ ƛǎ ŜŜƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎ όƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƴȊȅƳ ¦/tύ ƴƻŘƛƎΦ 5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ 

ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ȊƛƧƴ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ŘƛŜ ƻǇǝƳŀŀƭ ǿŜǊƪŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ  

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǘŀŀƪ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǎ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ŘƛŜ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ŘŜȊŜ ŜƴȊȅƳŜƴ Ŝƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ 5b! όǇǳǊƛƴŜ Ŝƴ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜύΣ 

ƳŀŀǊ ƻƻƪ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

ƳΦŀΦǿΦ ŘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όȊƻŀƭǎ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ƎƭǳŎƻǎŜύ ƪŀƴ ŀŀƴ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ōŜǎǘŜŜŘǘ ǿƻǊŘŜƴΥ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύΣ ōƻǳǿǎǘƻũŜƴ όŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎύ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ όƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎύΦ   

Lƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǎǘŀŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ ²ŀǘ ŜǊ ǇŜǊ ƎǊƻŜǇƧŜ ŎŜƭƭŜƴ ǿƛƴǘΣ ȅƛƴ ƻŦ ȅŀƴƎΣ ǎƴŜƭƭŜ ƻŦ ƭŀƴƎȊŀƳŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ 



ммт 
 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ōŜƘƻŜƊŜΣ Ŝƴ Ǿŀƴ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ƻƻƪ Ǿŀƴ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ǿŀŀǊōƛƧ ƎŜōǊǳƛƪ 

Ǿŀƴ ŘŜ ōŜƴƻŘƛƎŘŜ ōƻǳǿǎǘƻũŜƴΦ 

{ƭŜŎƘǘ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƪƻǳǿŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƻŦ ǿŀǊƳǘŜΣ ǘƻǘ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƻŦ 

ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴōƻŘ Ǿŀƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΦ YƻǊǘƻƳΣ ǎƭŜŎƘǘ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǎƭŜŎƘǘŜǊ 

ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜΣ ōƛƻŎƘŜƳƛŜΥ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƳŜŜǊ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴΦ  5ƻƻǊ ŘŜȊŜ Řƛǎōŀƭŀƴǎ ƪŀƴ ŜǊ ǘŜǊ 

ǇƭŀŀǘǎŜ ƳŜŜǊ ŎŀƭŎƛǳƳ ŀŦȊŜǩƴƎ όǊƛŎƘŜƭǘƧŜ ƻǇ ŜŜƴ ōƻǘύ ƻŦ ǾƻŎƘǘƻǇƘƻǇƛƴƎ όŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƻǎƳƻǝǎŎƘŜ ŘǊǳƪΣ ōƛƴƴŜƴ Ŝƴ 

ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΣ ŘƻƻǊ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ !¢t ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ƪŀƴŀƭŜƴΣ ƻŦ ŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ IŜǘ ƪŀƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ǇƛƧƴƭƛƧƪ 

ǇƭŜƪƧŜ όwh{ ǾƻǊƳƛƴƎύ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƪŀŀǊǘ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊΦ 9Ŝƴ ǇƛƧƴƭƛƧƪ ǇƭŜƪƧŜ ƘŜŜƊ 

ŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘŜ ǿŀŀǊŘŜϝΦ 

5ƻƻǊ ƘŜǘ ǇǊƛƪƪŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊǿƛƧŘŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ŜǊ ōŜǘŜǊŜ ŀŀƴǾƻŜǊ Ŝƴ ŀŦǾƻŜǊ ƛǎ Ǿŀƴ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ Ŝƴ ŀŦǾŀƭΣ Ŝƴ ŀŀƴǾƻŜǊ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ƻƻǊ ƘŜǘ 

ǇǊƛƪƪŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм όŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘΣ wh{ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴŘύ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘȅǇŜ aм ƛƴ ǘȅǇŜ aн 

ώнрпΣнррΣнрсϐΦ !ƭǎ όƘŜǘ ǎȅƳǇǘƻƻƳ Ǿŀƴύ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜǇŀƪǘΣ Ȋŀƭ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ 

όǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜύ ƪŀŀǊǘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 

 

ϝύ IŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ wh{ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜƴ 

ǳƛǘ Řƛǘ ōƻŜƪƧŜΥ ōƛƧ ǎǘǊŜǎǎ όǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜōǊƻƴƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦύ Ǝŀŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ 

όǿŀŀǊŀŀƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴΣ ǾŜǊǾƻŜǊŘ Ǿƛŀ ōƭƻŜŘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴύ ŀŦƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ ±ŜǊǘŀŀƭǎƭŀƎ Ǿŀƴ 

ƪƻǇŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όŜƴŜǊƎƛŜΣ ǿŀǊƳǘŜΣ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴύΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ 

ŎŜƭƭŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿƛŀ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƎǊƻǘŜǊ ǿƻǊŘǘ όŎƻƳǇƭŜȄ пΣ ƳŜǘ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƪƻǇŜǊΣƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦύΣ Ŝƴ ŜǊ ƳŜŜǊ ƪŀƴǎ ƛǎ ƻƻƪ ƻǇ wh{Φ 9Ŝƴ 

ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ƎŜŜƊ ƳƛƴŘŜǊ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ƎǊŀŘƛšƴǘΣ ȊƻŘŀǘ ŜŜǊŘŜǊ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜΩΩ Ŝƴ ƳŜŜǊ wh{ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 9Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǘŜƪƻǊǘ ƎŜŜƊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎΣ ƪŀƴ ƻƻƪ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƳŜŜǊ wh{Φ {ƭŀǇŜƴ  ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊŜǊƛƴƎΦ aƛǘǎ ƻǾŜǊŘŀƎ 

ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ōƭƻŜŘƻƳƭƻƻǇ Ŝƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛǎ ƎŜōǊŀŎƘǘ όǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ 

Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘύΦ 

 

 

.Ǌŀƛƴ ǇƻƛƴǘǎΥ ƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘ 

 

¢Ŝƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƘƻƻŦŘ όƪŀŀǊǘ L± ƛƴ CƛƎǳǳǊ мрΦм ύ ƛǎ ƘŜǘ ΨΩƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘΩΩ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴ 

ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘΦ aŜŜǊ ƴŀŀǊ ōƻǾŜƴ ƻǇ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ƛǎ ƳŜŜǊ ȅŀƴƎΣ ƻŦǿŜƭ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ǾƻƻǊ ŀƃƻŜƭƛƴƎ ŘƻƻǊ όǾŀǊƛŀōŜƭŜύ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊύΦ  LƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘ ƛǎΣ Řŀǘ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ΨΩƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘŜƴΩΩ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ 

ōǳǳǊǘ ƭƛƧƪŜƴ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ 

ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŘƛŜ ǾƻƻǊ ŀŘŀǇǘŀǝŜ ƪŀƴ ȊƻǊƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴΣ ŜƳƻǝŜ ƻŦ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ōƛƧ 

ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎǎŜƴύΦ ½ƛŜ ŬƎǳǳǊ мрΦнΦ  

 

 

LǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ 

5Ŝ ƘǳƛŘ Ŝƴ ŘŜ ǿƛƭƭŜƪŜǳǊƛƎŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ŘƛŜ ƘŜǘ ǎƪŜƭŜǘ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜΣ Ŝƴ ȊƛƧƴ 

ǊŜƭŀǝŜŦ ǎǘŜǊƪ ƻƴŘŜǊƘŜǾƛƎ ŀŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǎŎƘƻƳƳŜƭƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ǎŜƴǎƻǊŜƴ ƛƴ ƘǳƛŘ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ƎŜǾŜƴ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ 

ǿŀŀǊƛƴ ƎŜǇǊƛƪǘ ƛǎ ŘƻƻǊ ŀŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ²ŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ƛƴ ƘǳƛŘ Ŝƴ ǇƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊ ƪƻƳǘ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ǇƭŜƪ 

ŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ŀƭǎ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƭƛƴƪǎ ƛǎΣ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ ǎŎŀƭǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊƪŀŀǊǘ 

ƎŜǇǊƛƪǘΦ LƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƛƪ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƪƻƳǘ ŀŀƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŀƴΣ ōΦǾΦ 

ōŜƛŘŜƴ ƭƛƴƪǎΦ 

{ƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ǿŜŜǊǎǇƛŜƎŜƭŜƴ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳΦ 5Ŝ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ όƛƴŘƛŜƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ȊƛŎƘ ƭŀǘŜǊŀŀƭ 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŜŜǊǘύΦ ό5Ŝ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜύΦ .ƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŜŜƴ 

ƪŀŀǊǘ ŀŀƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ȊƛƧŘŜ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀŀƭ ƎŜƭŜƎŜƴ ƪƭŀŎƘǘύ ƎŜǇǊƛƪǘΣ Ŝƴ ƘŜǘ ōƭƛƧƪǘ Řŀǘ 

ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝǎŎƘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ǇǳƴǘŜƴ ƛƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴΦ  IŜǘ 



мму 
 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ƴŀŀƪǘ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭŜǊŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΥ Ŏƻƴǝƴǳ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜƎŜǾŜƴ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƻΩǎ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘΣ Ŝƴ ōƛƧƎŜǎǘŜƭŘΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ рΦ 

 

 

                     
 

 

Figuur B11.3: hersengebieden betrokken bij pijn inhibitie. IŜǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭ ƎŜǾƻƴŘŜƴ 

ǇƭŜƪƧŜΣ ŘŜ ΨΩƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘŜƴΩΩ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ōŜǾƛƴŘŜƴ ǿŜƭƪŜ ōƛƧ ŜŜƴ ǇƛƧƴƪƭŀŎƘǘ ŀŎǝŜǾŜǊ ƛǎΣ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ƎŜǎǘŀƎƴŜŜǊŘ 

ƛǎΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ƘŜǘ ōƻǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŎƘŜŘŜƭ ƛǎ ƎŜŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜƳƛŘŘŜƭΦ aƛǎǎŎƘƛŜƴ Řŀǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƪŀŀǊǘŜƴΣ ŘŜ ǎŎƘŜŘŜƭ ǿŜƭ ΨΩǎƻƻǊǘ Ǿŀƴ ǘǊŀƴǎǇŀǊŀƴǘ ƛǎΩΩΦ [ƻƪŀŀƭ ƎǊƻǘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ƻŦǿŜƭ ǾŜŜƭ 

!¢tκƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴ 

Ǿŀƴ ǇƛƧƴΣ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όƪƭŜƛƴŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭǘ ȊƛŎƘ ǾǊƛƧ ǾǊƻŜƎ ŀƭ ƛƴ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ŝƴ ŀŘŀǇǘŀǝŜ Ǿŀƴ 

ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5ŜȊŜ ǊŜŘŜƴŀǝŜ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ΨΩƘŜǊǎŜƴǇǳƴǘΩΩ ƛǎ 

ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ŜǊƎ ǎǇŜŎǳƭŀǝŜŦΣ ǾŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎΦ  

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ мнΥ !ǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǘƻǇƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘ ōƛƧ ŀŎǳǘŜ ƪƭŀŎƘǘ Ŝƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪƭŀŎƘǘ    

  
5Ŝ ŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǘƻǇƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘ ƪŀƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ŀƭǎ ŜŜƴ ŀŎǳǘŜ ƪƭŀŎƘǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ǿƻǊŘǘΣ ȊƛŜ ¢ŀōŜƭ ƻƴŘŜǊŀŀƴ 

ŘŜȊŜ ōƭŀŘȊƛƧŘŜΦ 5ƛǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ ǇƭŜƪƧŜǎ Ǿŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ƭƻŎŀǝŜǎκƭŀƎŜ ƘǳƛŘǿŜŜǊǎǘŀƴŘΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƪƭŀŎƘǘŜƴ ŘƛŜ 

ōŜƘŀƴŘŜƭŘ ǿŜǊŘŜƴ ƳŜǘ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ Lƴ ŘŜȊŜ ǇŀǊŀƎǊŀŀŦ ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊƻōŜŜǊŘ Řƛǘ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǳƛǘ ǘŜ ƭŜƎƎŜƴΦ 

Lƴ ŘŜ ŀŎǳǘŜ ƻƻǊ ƪŀŀǊǘ όCƛƎǳǳǊ .мнύ ƛǎ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭ ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘΣ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ Ŝƴ ŘŜ 

ƻǊƎŀƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀ ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘΦ 5ŜȊŜ ƪŀŀǊǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƛƴ ōƛƧƭŀƎŜ н Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ǎǘŀŘƛǳƳΣ ǿŀŀǊƛƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜŎǘƻŘŜǊƳ Ǿŀƴ ŘŜ ōƭŀǎǘǳƭŀ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀƭŜ Ǉƭŀŀǘ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΣ ŘƛŜ 

ŜŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƎǊŀŘƛšƴǘ ōŜƳŜǊƪǘΣ ǿŀŀǊōƛƧ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ŘŜ όǿŀǘ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘ ƎŜƭŜƎŜƴύ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŘŜ 

ǿŀǊƳǘŜōǊƻƴ ƛǎΦ hƳŘŀǘ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ Ǉƭŀŀǘ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǿƛƭƭŜƴ ƘŜōōŜƴΣ ŘƛŜ ƻǇǝƳŀŀƭ ƛǎ ǾƻƻǊ 

ŘŜ ŜƴȊȅƳǿŜǊƪƛƴƎΣ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝŜ ƻǇ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ȅŀƴƎŜ ŎŜƭƭŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ 

ΨΩƪƻǳŘǎǘŜ ǇƭŜƪΩΩ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ΨΩƪǊŀŎƘǝƎǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΩΩΣ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ōŜƘƻǳŘ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ 

ȊƻǊƎŜƴΦ 9ŜƴƳŀŀƭ ŀƭǎ ƴŜǳǊŀƭŜ ōǳƛǎ ƛƴ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻ ƘŜōōŜƴ ŘŜȊŜ ΨΩƪǊŀŎƘǝƎǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ǎƴŜƭǎǘŜ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ȊƻǊƎŜƴΦ [ŀƴƎ ǾŜǊƘŀŀƭ ƪƻǊǘΣ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭ ƛǎ ŘŜ ƪƻǳŘǎǘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ǿŀŀǊƻǇ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ όƳŜŜǎǘ 

ȅŀƴƎύ ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘ ƛǎΦ 5Ŝ ŎƻƴŎƘŀ όƘŜƭŜƳŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊύ ƛǎ ƘŜǘ ǿŀǊƳǎǘΥ ƻǇ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀ ȊƛƧƴ ŘŜ 

ƻǊƎŀƴŜƴ ƎŜǇǊƻƧŜŎǘŜŜǊŘΥ ƻǊƎŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ȅƛƴΣ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜƭŜƎŜƴ ƻƴŘŜǊǾƛƴŘŜƴ ȊŜ ƳƛƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ 

ƻǇ Ƙǳƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ŘƻƻǊ ǾŀǊƛŀǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΦ 

!ŎǳǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ όƪƻǊǘŜǊ ŘǳǊŜƴŘŜ ƪƭŀŎƘǘύ ǾƛƴŘŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŀƪŜǊ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ȅŀƴƎŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ 9Ŝƴ 

ȅŀƴƎ ƎŜōƛŜŘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜΣ Ȋƻŀƭǎ ƘǳƛŘ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΦ IƛŜǊ ƛǎ ŜǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ 

ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳύΣ ƻƳŘŀǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǾŀǊƛŀōŜƭŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ŘŜ 

ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ǾŀǊƛŜŜǊǘΦ 9Ŝƴ ȅƛƴ ƎŜōƛŜŘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ŘŜ ƘǳƛŘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƳƛƴŘŜǊ 

ƅǳŎǘǳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛǎΦ hǊƎŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ȅƛƴΦ 



ммф 
 

9Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪƭŀŎƘǘ όƭŀƴƎŜǊ ŘǳǊŜƴŘύ ƪŀƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ƻǊŜƴ ŘƛŜ ŜŜƴ ŀŎǳǘŜ ƪƭŀŎƘǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘΣ ƭŀǘŜƴ 

ŜǾŀƭǳŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǾƻǊƳΥ ŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘΦ 5Ŝ ƻƻǊƭŜƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘ Řŀƴ ƎŜŜƴ ƘƻƻŦŘ ƳŜŜǊΣ ƳŀŀǊ ŘŜ 

ƻǊƎŀƴŜƴΦ 5Ŝ ŎƻƴŎƘŀ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƛƴ ŜŜƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘΦ 9Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƘŜŜƊ ΨΩȅƛƴ ƭŜƎŜΩΩ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴΦ ¸ƛƴ ƭŜŜƎǘŜ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ƭŜƎŜ ƘƛǧŜΦ 5ƛǘ 

ƛǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ǿŀŀǊōƛƧ ǊŜƭŀǝŜŦ ǿŜƛƴƛƎ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎ όƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ƳƻŘŜƭύΦ 5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ΨΩƭŜƎŜ ƘƛǧŜΩΩ ōƭƛƧƪǘ ȊƛŎƘ ŘŀŀǊōƛƧ ŘŜ ōŜǾƛƴŘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭΦ 

5Ŝ ƻǊƎŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ȅƛƴΥ ōƛƧ ƭŜƎŜ ƘƛǧŜ ƛǎ ŜǊ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŎƻƳǇƭŜȄ р ƻƳ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ !¢t ǘŜ ǾƻǊƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ 

ŜǊ ǘŜǾŜŜƭ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƻǾŜǊōƭƛƧƊΣ Řŀǘ όƪŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜ ǾƻǊƳǘΣ ƻŦ wh{ ƎŜƴŜǊŜŜǊǘύΦ hǇ ŘŜ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƻǊƪŀŀǊǘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ȊƛŎƘ ŘŀŀǊƻƳ ƻǇ ŘŜ ƻƻǊƭŜƭΣ ŘƛŜ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ƛǎ ǾƻƻǊ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊπƅǳŎǘǳŀǝŜǎΦ 5Ŝ ŎƻƴŎƘŀ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΦ 

5Ŝ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƻǊƪŀŀǊǘ ƪŀƴ ōŜƘŀƭǾŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ ƻƻƪ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ 

ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ 9Ǌ ƛǎ ƻƻƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ŘŜǊŘŜ ƪŀŀǊǘΣ ŘŜ ΨΩŎƘŀƻǝǎŎƘŜ ƻƻǊƪŀŀǊǘΩΩ ƳƻƎŜƭƛƧƪΣ 

ǿŀŀǊōƛƧ ŜǊ ǾŜŜƭ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ ƻǇǘǊŜŘŜƴΦ aƛǎǎŎƘƛŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŀŀǊ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ ƛƴ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΥ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴ όƘǳƴ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ƻǇ ŘŜύ ŜƴȊȅƳŜƴ 

όŎƻŦŀŎǘƻǊ ȊƛƴƪύΣ ǿŀǘ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ŜŜƴ ǾŀǊƛŀōŜƭ ƪŀǊŀƪǘŜǊ ƎŜŜƊΦ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊōŜƘƻŜƊŜ ŘŜ ǇƭŜƪ ƻǇ ŘŜ 

ƻƻǊƪŀŀǊǘΦ aŜŜǊ ŀƭƎŜƳŜŜƴΥ  

ǎǘǳǊŜƴŘ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŘŜ όǇƻǘŜƴǝŜ ǘƻǘύ !¢tΣ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ōŜƘƻŜƊŜΦ 9Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎ Ǉǳƴǘ ōƛƧ ǇŀƭǇŀǝŜ ƛǎ ǘŜ 

ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ŀƭǎ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ ŘƛǎōŀƭŀƴǎΦ 

 

                                     

CƛƎǳǳǊ .мнΦмΥ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƳŜǘ ƪŀŀǊǘǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǘǳŜƭŜ ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ǘŀōŜƭ Ǿŀƴ ŀŎǳǘŜ ƪŀŀǊǘ Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪŀŀǊǘ Υ ŘŜ 

ƻƻǊƪŀŀǊǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ōƛƧ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎǳǘŜ ƪƭŀŎƘǘ ƴŀŀǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƪƭŀŎƘǘΦ ¸ƛƴƭŜŜƎǘŜ ƎŜŜƊ ǿŀǊƳǘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ 

ŘŜ ƻƻǊƭŜƭ όǎƴŜƭǎǘ ŀƃƻŜƭŜƴŘΣ ȅŀƴƎ ƭƻŎŀǝŜύ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ƪŀƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜǊŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƪŀƴ ǿŀǊƳǘŜ ȊƛŎƘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ōƛƧ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ пύΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ оύ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όŎƻƳǇƭŜȄ рύΦ 

 

 

 

IŀǊŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜΥ ƪŀŀǊǘ Ǿŀƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ Ŝƴ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘŜ ŀǊƳ Ŝƴ ōŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ 

 
{Ƙƛŀǘǎǳ Ŝƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜōǊǳƛƪ ƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ōǳƛƪŘƛŀƎƴƻǎŜ όIŀǊŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜύΦ  tŀƭǇŀǝŜ όȊŀŎƘǘ ƛƴŘǊǳƪƪŜƴύ 

ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ȋƻŀƭǎ ƛƴ CƛƎǳǳǊ .мнΦн ƛǎ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴΣ ƎŜŜƊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴ όǎǘŜǾƛƎƘŜƛŘΣ ǿŀǊƳǘŜΣ ƭƛŎƘǘŜ 

ǇƛƧƴύΦ 

 Lƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƎŜǾŀƭƭŜƴ ƛǎ ŘŜȊŜ ƭƻŎŀǝŜ ǾƭŀƪōƛƧ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴΣ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ƎŜǾŀƭƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƴƛŜǊ Ŝƴ ƭƻƴƎŜƴΣ ƴƛŜǘΦ 5Ŝ ƴƛŜǊŜƴ 

ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƘƻƎŜǊ Řŀƴ ŘŜ ƴŀǾŜƭΣ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ŀŎƘǘŜǊƪŀƴǘΦ [ƻƴƎŜƴ Ŝƴ ƘŀǊǘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōƻǊǎǘƪŀǎΦ Lƴ Řƛǘ 

ƘƻƻŦŘǎǘǳƪƧŜ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƎŜƎŜǾŜƴΣ ƘƻŜ ŘŜȊŜ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƛƴ CƛƎǳǳǊ 

.мнΦн ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŀΦƎΦǾΦ ǘȅǇŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ ½ƻŀƭǎ ŜŜǊŘŜǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛǎΥ ǊǳǿǿŜƎ ȊƛƧƴ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎƛƴƎŜƴ 

ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΥ ƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴΦ WŀƎŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ 

ǊŜŎƘǘǎΦ 9ǘŜƴ ƳŜǘ ǊǳǎǝƎŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ ƻƳ ǘŜ ŜǘŜƴΣ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǘƻǘ ƧŜ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƭŜȊŜƴΦ 9ƴ 

!ƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴ ƳŜǘ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴκƎŀŀƴ ƭƛƎƎŜƴΦ .ŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƘŜōōŜƴ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎŜƴΣ ƻǇ ƎǊƻŜǇƧŜǎ Ǿŀƴ п 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ǘƻǘŀŀƭ ȊƛƧƴ ŜǊ мн ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ  

{ǘŜƭΣ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎƛƴƎŜƴ ƛǎ ƻƻƪ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻǊƎŀŀƴΦ WŀƎŜƴ ƳŜǘ [ŜǾŜǊκƎŀƭōƭŀŀǎΦ 9ǘŜƴ 

ƳŜǘ ƳƛƭǘκƳŀŀƎΦ {ƭŀǇŜƴ ƳŜǘ ƴƛŜǊκōƭŀŀǎΣ ǾƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΦ hǊƎŀƴŜƴΣ 

ȊƛƴǘǳƛƎŜƴ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ  ȊƛƧƴ Ƴƛƴ ƻŦ ƳŜŜǊ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴΦ 9ƭƪ ƎŜŘǊŀƎ ǿƻǊŘǘ 

Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ όƛƴƛǝŀǝŜΣ ŜŜǊǎǘŜ ǎǘŀǊǘ Ǿŀƴύ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ 



мнл 
 

ŎƻƎƴƛǝŜΦ ±ŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ Ǿƛŀ ȊŜƴǳǿŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ǘŜǊǳƎΣ Ŝƴ ƻǇ ƘŜǘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ 

ŘŜ ǊŜǎǘ όȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ŎƻƎƴƛǝŜ ŜǘŎΦύΦ IŜǘ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪΦ !ƭƭŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ƘŜōōŜƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƳΦƴΦ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ŀŎǝŜŦ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ǝƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎΣ ǎƭƛƧǘŜƴ όwh{ ǾƻǊƳŜƴύΦ  hǇ 

ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǝƧŘǎǝǇ όǊŜƭŀǝŜǾŜ Ǌǳǎǘ ƻŦ ǝƧŘŜƴǎ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎύ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŎƛǊŎǳƛǘ ȊƛŎƘ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ  

IŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜǎǘŀŀǘ ǾŜǊŘŜǊ ǳƛǘ ŘƛǾŜǊǎŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ό½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нΣ Řŀǘ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ŀƭǎ 

ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ǾŀǊƛŀǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ōŜǎŎƘǊƛƧƊύΦ hǇ ŘŜȊŜ ƪŀŀǊǘ ƛǎ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΣ ŀŦƎŜōŜŜƭŘ 

όƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎύΦ !ƴŘŜǊǎ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘΥ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ Ŝƭƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǇƭŜƪ 

ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ Ŝƴ ƪŀƴ ŀŦȊƻƴŘŜǊƭƛƧƪ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ƳΦōΦǾΦ ǊƻƴŘŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴŘŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ŀŀƴƎŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ōΦǾΦ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ŘƛŜ ƘŜǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭ ŀŦƎŜŜƊ ƻŦ ǳƛǘȊŜƴŘǘΦ 

 

.ŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ȅŀƴƎ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ 

!ƭǎ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƪƻƳǘΣ ǎǘŀǊǘ ŘŜȊŜ ƛƴ ƘŜǘ ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘΣ ōƛƧ ŘŜ ƴŀǾŜƭΣ ƘŜǘ Ǉǳƴǘ Řŀǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ 

¸ƛƴ ƛǎΦ 5Ŝ ŀƴŘŜǊŜ ǳƛǘŜǊǎǘŜ ǎǘŀƴŘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƘŀƴŘŜƴ Ŝƴ ǾƻŜǘŜƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ȊŜŜǊ ōŜǇŀƭŜƴŘ Ŝƴ ƻǊƛšƴǘŜǊŜƴŘΦ  

ό¢ƻǘŀƭŜ ōŜƴƻŘƛƎŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƛǎ YǊŀŎƘǘ ƳƻƳŜƴǘΥ ŀǊƳ Ȅ ƪǊŀŎƘǘύΦ aƛŘŘŜƭǇǳƴǘ ƛǎ ȅƛƴΦ IŀƴŘ ƻŦ ǾƻŜǘ ƛǎ ȅŀƴƎΦ  

5Ŝ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ όȅŀƴƎύ ƻǊƎŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Řŀǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƛǎΦ 

aŜŜǎǘŀƭ ς ƭƻƎƛǎŎƘŜǊǿƛƧǎ π ōŜǾƛƴŘǘ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴ ȊŜƭŦ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀΦ 

9ǘŜƴΥ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΣ ƳƻƴŘ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΥ ŘŜ ǇŀƭǇŀǝŜǇƭŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀƎ ƭƛƎǘ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƴŀǾŜƭΦ hƳŘŀǘ ŘŜ 

ƭƛƴƪŜǊƪǿŀō Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛŎƘ ŘŜŜƭǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳŀŀƎ ōŜǾƛƴŘǘΣ ƛǎ ŘŜ ƳŀŀƎ ƛŜǘǎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎΣ ƘŜǘ ōŜǎǘ ǘŜ ǇŀƭǇŜǊŜƴΦ  

{ƭŀǇŜƴΥ ǊŜŎƘǘǎƻǇ ǎǘŀŀƴΣ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘΣ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ 

ƘŜƭŜ ŘŀƎ ƛǎ ŘŜȊŜ ŘǊŀƎŜƴŘŜ ƪǊŀŎƘǘ ŀŎǝŜŦΦ {ǇƛŜǊŜƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƴŀǾŜƭ ŀŀƴǎǇŀƴƴŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ŘŜ ƎƻŜŘŜ ōŀǎƛǎǎǘŀƴŘΦ 5Ŝ 

ǇŀƭǇŀǝŜǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀ Ǿŀƴ ƴƛŜǊ Ŝƴ ōƭŀŀǎ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƴŀǾŜƭΦ  

WŀƎŜƴΥ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎΥ Ǝŀƭōƭŀŀǎ όŜƴ ƭŜǾŜǊύ ǊŜƭŀǝŜŦ ǊŜŎƘǘǎΦ  

 

 

    

 
CƛƎǳǳǊ .мнΦнΥ ŀΥ ƘŀǊŀ ŘƛŀƎƴƻǎŜΤ ōΥ ƻǊƎŀƴŜƴ ƛƴ ōƻǊǎǘ Ŝƴ ōǳƛƪΤ ŎΥ ŘŜ ƳŀŀƎ όƻǊŀƴƧŜύ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŘŜŜƭǎ ŀŎƘǘŜǊ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ƭŜǾŜǊ ƭƻōΦ  

ŘΥ ǊƻȊŜΥ ŘŜ ƳƛƭǘΣ ōƭŀǳǿπƎǊƻŜƴŜ ǊƻƴŘƧŜǎΥ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊΦ 

   
hƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ¸ŀƴƎ ŀǊƳƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ 

5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀ Ǿŀƴ ŘŜ όȅŀƴƎύ ŀǊƳƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ȊƻǳŘŜƴ ƎŜŘǳƛŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ 5Ŝ 

ōŜƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǾƻƻǊǘōŜǿŜƎƛƴƎΦ 5Ŝ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ όȅŀƴƎύ ŀǊƳƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όǾŀƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ǎƻƻǊǘύ ƪŀƴΣ ŜŜƴ ǎŜŎƻƴŘŜ ƭŀǘŜǊΣ ŜŜƴ ōŀƭŀƴǎπƘŀƴŘƘŀǾŜƴŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŀƪŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ƛƴƛǝŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

όȅŀƴƎύ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ƛƴƎŜǾǳƭŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘŜƴ ƭŜƛŘǘ Řƛǘ ǘƻǘ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎΥ 

WŀƎŜƴΥ ǾƻƻǊ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όōŜŜƴύ ƛǎ Řƛǘ όǉǳŀ ŜƴŜǊƎƛŜǎƻƻǊǘ ǇŀǎǎŜƴŘύ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όŀǊƳύΦ hǇ 

ŘŜ IŀǊŀ ōŜǾƛƴŘǘ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜȊŜƭŦŘŜ ƘƻƻƎǘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ Ǿŀƴ ŘŜ IŀǊŀ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎΣ 



мнм 
 

ƳŀŀǊ Řŀƴ ƭƛƴƪǎΦ WŀƎŜƴΥ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ ǊŜƴƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘƻŜƭ  όŘŀǘ ǾŜǊǎǇǊƛƴƎǘύ Ŝƴ ǇǊƻƻƛ όƭƛƴƪǎ ƻŦ ǊŜŎƘǘǎ Ǿŀƴ ƧŜύ ǾŀƴƎŜƴΦ 

±ƻƻǊ ƧŀƎŜƴ ƪŀƴ ƻƻƪ ƛƴƎŜǾǳƭŘ ǿƻǊŘŜƴΥ ǎǇƻǊǘŜƴΣ ŦȅǎƛŜƪ ǿŜǊƪ ǾŜǊǊƛŎƘǘŜƴΣ ƎŜŜǎǘŜƭƛƧƪ ŘƻŜƭΣ ŀƳōƛǝŜΦ 

9ǘŜƴΥ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όōŜŜƴύ ƭƻŎŀǝŜ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƴŀǾŜƭ Řƛǘ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ όŀǊƳύ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǾŜǊ ƻƴŘŜǊ ŘŜ 

ƴŀǾŜƭ ŀŀƴ ǿŜŜǊǎȊƛƧŘŜƴΦ 5Ŝ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ ƻƳ ǘŜ ŜǘŜΣ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ǘŜƎŜƴōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŀǊƳŜƴ όǾƻŜŘǎŜƭ ƛƴ ŘŜ ƘŀƴŘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƻƴŘ ōǊŜƴƎŜƴύΦ  

{ƭŀǇŜƴΥ ŘŜ ōŀǎƛǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘκōŀǎƛǎƘƻǳŘƛƴƎ ƛǎ ƻǾŜǊŘŀƎ Ŏƻƴǝƴǳ ŀŀƴǿŜȊƛƎΦ IŜǊǎǘŜƭ ǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭΣ ƻƴŘŜǊ 

ŀƴŘŜǊŜƴ ƳΦōΦǘΦ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ όōŀǎƛǎύŜƴŜǊƎƛŜΥ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ hǇ ŘŜ IŀǊŀ ȊƛƧƴ ŘŜ 

ȅƛƴ ōŜŜƴπ Ŝƴ ŀǊƳπƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƘŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪǎǘ ǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ŎƻƴǘŜȄǘΦ 5Ŝ όȅƛƴύ ŀǊƳ ƘŀǊǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ Dŀŀƴ ƭƛƎƎŜƴ όōƭŀŀǎπ Ŝƴ ƴƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻƴǘǎǇŀƴǘύ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ ŀǊƳŜƴ Ŝƴ 

ǎƻŎƛŀƭŜ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘ όƘŀǊǘύΦ 

 

[ƻƴƎŜƴΦ aŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŘƛŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ŀǊƳŜƴ ƭƻƻǇǘΣ ƭƻƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ   [ƻƴƎŜƴ όōƛƧ ŜǘŜƴΥ ȊǳǳǊǎǘƻŦ 

ƻƻƪ ΨΩǾƻŜŘƛƴƎΩΩύΥ ǳƛǘȊŜǧŜƴ Ǿŀƴ ōǳƛƪǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ ƭŜŜƎƭƻǇŜƴΦ 5Ŝ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ȊƛƧ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ȊƛŎƘΦ DƻŜŘ 

ǳƛǘŀŘŜƳŜƴ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ǳƛǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƪƻƻƭŘƛƻȄƛŘŜ Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ IƻŜ ƳŜŜǊ ƭŜŜƎΣ ƘƻŜ 

ōŜǘŜǊŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǾŜǊǾŀƴƎƛƴƎΣ /hн ǾŜǊǾŀƴƎƛƴƎΦ DƻŜŘ ǳƛǘŀŘŜƳŜƴ ƛǎ ƴƻƎ ƳŜŜǊ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ Řŀƴ ƎƻŜŘ ƛƴŀŘŜƳŜƴΦ   

IŜǘ ƭƛƧƪǘ ŜǊƻǇ Řŀǘ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ōǳƛƪΣ ƳŜŘŜ  ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƛǎ ǳƛǘ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎΦ  

 

9Ǌ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ŜŜǊǎǘ ƎŜǎǘŀǊǘ ǿƻǊŘǘ ƳŜǘ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƳŜǘ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ŜŜƴ ōŜŜƴƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘŀŀǊƴŀ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŀǊƳƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ōŀƭŀƴǎΦ 5Ŝ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƪŀƴ ƻƻƪ ǎǘŀǊǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ 

ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎΣ ŘŀŀǊƴŀ ŘŜ ōŜŜƴōŜǿŜƎƛƴƎΣ ōΦǾΦ ŀƭǎ ƧŜ ŜŜƴ ŀǇǇŜƭ ǇƭǳƪǘΦ IŜǘ ƛŘŜŜ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ƪƻǇǇŜƭ ōŜŜƴōŜǿŜƎƛƴƎ ς 

ŀǊƳōŜǿŜƎƛƴƎ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ȊƛƧƴ Ŝƴ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀ ƻǇ ǘŜƎŜƴƻǾŜǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ǇƭŜƪ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŀǊŀ ǎǘŀŀƴΦI 

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ моΥ {ǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄΣ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ǘǿŜŜ ǎŎŀƭǇ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀŀǊǘŜƴ 

ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ Ŝƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ 
ώнтнϐ ±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƳŜŜǘ ƘƻƻŦŘ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ŝƴ ǇƻǎƛǝŜ Ǿƛŀ ǎŜƳƛπŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴ ώнтнϐΦ 

±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ƴƛŜǘ ǊŜŎƘǘǎǘǊŜŜƪǎ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ŘŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǎƴŜƭ ǿƻǊŘǘ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ 

ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ȊƛƴǘǳƛƎƭƛƧƪŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ Ȋƻŀƭǎ ǾƛǎǳŜŜƭ όƻǇǘƻπƪƛƴŜǝǎŎƘŜ ƴȅǎǘŀƎƳǳǎύ Ŝƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ 

Ȋƻŀƭǎ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ƎŜǿǊƛŎƘǘŜƴΣ ƘǳƛŘ όōΦǾΦ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ǾƻŜǘŜƴύΣ Ŝƴ ƻƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ŏƻƴǝƴǳ 

ǎŀƳŜƴƎŜǾƻŜƎŘ ƳŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŀōȅǊƛƴǘŜƴ όŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀƴŜƴύΦ !ƭ ŘŜȊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƪŀƴ 

ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳ ǊŜƅŜȄƳŀǝƎ ǘƻǘ ŜŜƴ ǎǇŀǝŜƭŜ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴ Ŝƴ ŎƻǀǊŘƛƴŀǝŜ  Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ όƳƻǘƻǊ ŎƻǀǊŘƛƴŀǝŜύ 

ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ hƳ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƴŀǾƛƎŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ Ŝƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻǊƛšƴǘŜǊŜƴΦ  

5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ƳŀƪŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŀŎǝŜǾŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǇŀǎǎƛŜǾŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

IƛŜǊǾƻƻǊ ƛǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ ƴƻŘƛƎ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƻǘƻǊ Ǉƭŀƴ όŜũŜǊŜƴŎŜ ŎƻǇȅΣ ŎƻǊƻƭƭŀǊȅ ŘƛǎŎƘŀǊƎŜύΦ 5Ŝ 

ǊŜƅŜȄŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘǎƻǊƎŀŀƴ Řŀǘ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎ ǿŀŀǊƴŜŜƳǘΣ Ŝƴ ŘŜȊŜ ƻƳȊŜǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ 

ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎ όŘŜ ǾŜǎǝōǳƭƻπƻŎǳƭŀƛǊ ǊŜƅŜȄύ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ȊŜŜǊ ƪƻǊǘŜ ƭŀǘŜƴǝŜ рπс ƳǎΦ  ±ŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ǊŜƅŜȄŜƴ  ȊƛƧƴ ŘŜ 

ǾŜǎǝōǳƭƻπǎǇƛƴŀƭ ǊŜƅŜȄΣ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ōƛƧ ŘŜ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ōŀƭŀƴǎΦ ±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ 

ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻƭΣ ƛƴ ǊŜƅŜȄŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƻǇ ƘŜǘ ƘƻƻƎǎǘŜ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ŝƴ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΦ 

±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƪŜǊƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭƻπŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ 5ŜȊŜ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊΣ ǎƪŜƭŜǘƻƳƻǘƻǊΣ ǾƛǎŎŜǊŀƭ Ŝƴ 

ǘƘŀƭŀƳƻŎƻǊǝŎŀƭŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴΦ 

5Ŝ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴ ǎŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ  ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǎǇŜŜƭǘ ƻƻƪ ŜŜƴ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜ ǘƘŜƻǊƛŜ ƻǾŜǊ ǊŜƅŜȄ ƪŜǘŜƴǎ ώнтоϐΦ 5ŀŀǊ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƘƻƻŦŘ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƘƻƻŦŘ Ŝƴ ƻƎŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ǎǇŜƭŜƴΦ ±ŀƴ Ŝƭƪ ǿƻǊŘǘ ŜŜǊǎǘ ŜŜƴ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƎŜƎŜǾŜƴΣ ŜǊƴŀ ǿƻǊŘǘ ŘŜ 

ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝŎ ƭƛƴŜŀƛǊŜ ƪŜǘŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ ŘƛŜ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ōŜƛŘŜ ŎƻǀǊŘƛƴŀŀǧǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝŜǎ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƳŀŀƪǘΦ 

 
 

 



мнн 
 

IƻƻŦŘπ ǾŜǊǎǳǎ ƭƛŎƘŀŀƳǎΥ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ Ǿŀƴ ƴŜƪǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊ ǎȅǎǘŜŜƳ ώнтнϐ 
±ŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǿƻǊŘǘ ǿŜŜǊƎŜƎŜǾŜƴ ƛƴ ƘƻƻŦŘπƎŜŎŜƴǘǊŜŜǊŘŜ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴΦ Lƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎπ ƎŜŎŜƴǘǊŜŜǊŘ 

ǊŜŦŜǊŜƴǝŜǎȅǎǘŜŜƳ ǿƻǊŘǘ ŘŜȊŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ƴŜƪ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜΣ ǿŀǘ  ŘŜ ǎǘŀǝǎŎƘŜ 

ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿŜŜǊƎŜŜƊΦ 5Ŝ ǊƻǎǘǊŀƭŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ƛǎ ƘƛŜǊƛƴ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ όōƛƧ ŘŜ ƳŜƴǎΥ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƴǳŎƭŜǳǎύΦ 5Ŝ ǊƻǎǘǊŀƭŜ Cb όŦŀǎǝƎƛŀƭ ƴǳŎƭŜǳǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳύ ōŜǾŀǘ 

ŜŜƴ ƳŜƴƎǎŜƭ Ǿŀƴ ƘƻƻŦŘπ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎπ ƎŜŎŜƴǘǊŜŜǊŘŜ ǊŜŦŜǊŜƴǝŜ ŦǊŀƳŜǎΦ 

5Ŝ ǊƻǎǘǊŀƭŜ Cb ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǾŜǊƳƛǎ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƻŘǳƭǳǎκǳǾǳƭŀΦ .ŜƛŘŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŀƴǘŜǊƛƻǊ ǾŜǊƳƛǎ Ŝƴ ƴƻŘǳƭǳǎκǳǾǳƭŀύ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜκǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǾƻƻǊ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΦ Cb ƴŜǳǊƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ǝƧŘŜƴǎ ŀŎǝŜǾŜ ƘƻƻŦŘǊƻǘŀǝŜΦ 

όȊŜƭŦ ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜšƭƛƳƛƴŜŜǊŘύΦ wŜŎŜƴǘ ƛǎ ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘ Řŀǘ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŜŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎ ƎŜǾŜƴ όǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴύ ǘǳǎǎŜƴ ŀŎǝŜǾŜ Ŝƴ ǇŀǎǎƛŜǾŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

 

 

 

IƻƻŦŘ ǾŜǊǎǳǎ ƻƻƎπƎŜŎŜƴǘǊŜŜǊŘŜ ǊŜŦŜǊŜƴǝŜ ŦǊŀƳŜΥ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊ Ŝƴ ǾƛǎǳŜŜƭ ǎȅǎǘŜŜƳ 
ώнтнϐ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ Ǿŀƴ ƳǳƭǝπǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ όƳŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ǊŜŦŜǊŜƴǝŜ ǎȅǎǘŜŜƳ  ȊƛƧƴ ŘŜ 

ǾƛǎǳŜŜƭκǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜǎΦ  5ŜȊŜ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǎǳōŘƛǾƛǎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀƭ 

ŀǊŜŀ όa{¢ŘύΣ ǾƻƻǊ ǇŜǊŎŜǇǝŜ ƛƴ ƘƻƻŦŘ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴΥ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻƴ ŎƻŘŜŜǊǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ όŀΦƎΦǾΦ 

hYb Ŝƴ ŀΦƎΦǾΦ ŜŜƴ ǾƛǎǳŜƭŜ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾƛƴƎ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƛƴǇǳǘύΣ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŜƛǘ 

ƻŦ ƻƻƎǇƻǎƛǝŜΦ 5ƛǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ a{¢ŘΦ 5Ŝ ǾƛǎǳŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƛƴ a{¢Ř ōƭƛƧƊ ŜŎƘǘŜǊ 

ǊŜǝƴŀŀƭ ƎŜŎƻŘŜŜǊŘΣ ƴŜǘ ŀƭǎ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛǎΦ 

 Lƴ ƳƛƧƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ƴŜǘǿŜǊƪ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪΣ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ǘǿŜŜ ǎŀŎŎŀŘƛǎŎƘŜ ƻƻƎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ŀŎƘǘŜǊ ŜƭƪŀŀǊ όŘǳōōŜƭǎǘŀǇ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύ ƛƴ ŘŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŎƻƭƭƛŎǳƭǳǎ Ŝƴ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ƛƴǘǊŀǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŀǊŜŀ ƛƴ ŘŜ ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ŜŜƴ 

ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ ǎƻƳ Ǿŀƴ ƳƻǘƻǊ ŜǊǊƻǊ Ŝƴ ŜũŜǊŜƴŎŜ ŎƻǇȅ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊŀŦƎŀŀƴŘŜ ǎŀŎŎŀŘŜ ώмунϐΦ  ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ȋŀƭ  ǝƧŘŜƴǎ 

ŘŜ ŜƳōǊȅƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴϝ  ǘŜǊ ǇƭŀŀǘǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƭƭƛŎǳƭǳǎ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŜŜǊǎǘ ŜŜƴ ǊŜǝƴŀƭŜ 

ƪŀŀǊǘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ Ŝƴ Ǉŀǎ ƴŀŘŀǘ Řƛǘ ƛǎ ǳƛǘƎŜƭŜŜǊŘΣ ǎǘŀǊǘ ŜŜƴ ƭŜŜǊŦŀǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ǎƻƳΦ Lƴ ƳƛƧƴ ƳƻŘŜƭ ŀƭƭŜŜƴ 

ǿŀǊŜƴ ŀƭ ȊŜǎ ƴŜǳǊŀƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎΦ IŜǘ ƛǎ ƳƛƧ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ Řŀǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳŜǘ ǾŜƭŜ ƪŀŀǊǘŜƴ ǿŜǊƪŜƴΦ 

Lƴ ŘŜ ƘǳƛŘƛƎŜ ȊƻŜƪǘƻŎƘǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a ƛǎ ƘŜǘ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ ŎƻǀǊŘƛƴŀǘŜƴ ǎȅǎǘŜŜƳΥ ŘŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ Ǿŀƴ ǾƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘǊƛŜ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƭƛŎƘŀŀƳ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΣ Ŝƴ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴ Ŝƴ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴύΦ ²Ŝ ōŜǿŜƎŜƴ ƻƴǎ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ǾƻƻǊǘ ƛƴ 

ŜŜƴ ŘǊƛŜŘƛƳŜƴǎƛƻƴŀƭŜ ǿŜǊŜƭŘΦ 
 

ϝύ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нΥ 9ƳōǊȅƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǝƴŀ Υ ǎǘŜƭΣ ŀŀƴ ǊŀƴŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŀƃƻŜƭƛƴƎ Ǉƭŀŀǘǎ 

ŘƻƻǊ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΤ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻǳŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭǾŜǊǎŎƘƛƭ Ǿŀǎǘ ƻƳ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ ǾƛǎǳŜƭŜ ȊƛƴǘǳƛƎŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜǝƴŀΣ ŘŜ ŦƻǾŜŀ ȊǳƭƭŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Φ 

 
 

 

 

[ƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ {ǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ   

 
5Ŝ ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ ƪŀƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΦ CƛƎǳǳǊ м ƛƴ IƻƻŦŘǎǘǳƪ м  

ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƛƴ ǊŜƭŀǝŜ ǘƻǘ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘǊƛŜ ƎǊƻŜǇŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ 9Ŝƴ 

ǎǘŀōƛŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƛǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ŘǊŀŀƎǘ Řƛǘ ōƛƧ ŀŀƴ όōŜƎǊƛǇ Ǿŀƴ ƭƻŎŀǝŜǎ Ǿŀƴ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ǘǿŜŜ  ƪŀŀǊǘŜƴΥ ƛƴ ŘŜ Ƙŀƭǎ ƻǇ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘŜǊƴƻŎƭŜƛŘƻƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎΣ 

Ŝƴ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎΣ όCƛƎǳǳǊ мсΦмΦ± Ŝƴ ±L Ŝƴ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ мсΦм ±LL Ŝƴ мсΦн /ύΦ 

[ƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ  ƛǎ ǎǘŀōƛŜƭ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ȊŜƪŜǊŜ ŎƻƴǘǊŀŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ όŀƴǘŀƎƻƴƛǎǝǎŎƘŜ ǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ 

ŎƻƴǘǊŀŎǝŜǎύΣ ŀƭǎ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ŘŜ ȊǿŀŀǊǘŜƪǊŀŎƘǘΦ 5ƻŜƭ ƛǎ ƻƳ Ȋƻ Ƴƛƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘƛŜǊŀŀƴ ƪǿƛƧǘ ǘŜ ǊŀƪŜƴΣ Ŝƴ 

ƳƛƴƛƳŀƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ǳƛǘ ǘŜ ƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ŀƴŀǘƻƳƛǎŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴΦ !ŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǇƛƧƴΣ ƴƻǊƳŀƭŜ ǎǇƛŜǊǎǇŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ 

ōŀƭŀƴǎΦ ±ƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ƴŀǳǿƪŜǳǊƛƎŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƴƻŘƛƎ Ŝƴ ŜŜƴ ǎǘŀōƛŜƭ ǎǘŀǊǘǇǳƴǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

.ŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ŀƴŀǘƻƳƛǎŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƴ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊōƛƧΥ ŘŜ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴ όƻǊƛšƴǘŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘύΣ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ  

ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ ŦƻǊƳŀǝŜΦ  5Ŝ ƻǘƻƭƛŜǘŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ ƛƴ ƘƻǳŘƛƴƎ ώнтнϐΦ 5Ŝ ǎŜƳƛŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜ 



мно 
 

ƻǊƎŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΦ hƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ŘŜ ŜȄǘŜǊƻŎŜǇǘƻǊŜƴ όǘŀŎǝŜƭ Ŝƴ ŘǊǳƪύ ƻƴŘŜǊ 

ŘŜ ǾƻŜǘŜƴΣ ǾƛǎǳŜŜƭΣ Ŝƴ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ ǇŜȊŜƴΣ ƎŜǿǊƛŎƘǘŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΦ IŜǘ ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōƭƛƧƊ 

ōŜƘƻǳŘŜƴΦ !ƭǎ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜ ƴƛŜǘ ƴŀǳǿƪŜǳǊƛƎ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ  ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ 

ƻǇ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎΥ ƘƻƻŦŘŎƻƴǘǊƻƭŜ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎǇƻǎƛǝŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ǿƻǊŘŜƴΦ  

.ƛƧ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ƛǎ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ƭƻǊŘƻǎŜ όōǳƛƪ Ŝƴ 

ƘƻƻŦŘκƴŜƪ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴύ Ŝƴ ƪȅŦƻǎŜ όōƻǊǎǘƪŀǎ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊύ ƻǇ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǘǊŜŘŜƴΦ 5Ŝ ǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘ ƛǎ 

ǳƛǘƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘ ƻǇ ŘŜ ƭŜŜƊƛƧŘ Ǿŀƴ с ƧŀŀǊΣ Ŝƴ ōƭƛƧƊ ȊƛƧƴ ǎǘŀƴŘ ƘƻǳŘŜƴ ǘƻǘ ƭŜŜƊƛƧŘ ср ƧŀŀǊΦ  

5Ŝ ǎǘƻƳŀǘƻπƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜ ƘƻǳŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŎƘŜŘŜƭΣ ƳΦōΦǾΦ ƅŜȄƻǊŜƴ Ŝƴ ŜȄǘŜƴǎƻǊŜƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƴŜƪΣ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ōƻǾŜƴ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƘȅƻƛŘ όǘƻƴƎōŜŜƴύΣ ŘŜ ƪŀǳǿǎǇƛŜǊŜƴ ό ōƻǾŜƴƪŀŀƪ Ŝƴ ƻƴŘŜǊƪŀŀƪύ Ŝƴ ŘŜ 

ǎŎƘƻǳŘŜǊ ƎƻǊŘŜƭΦ ±ŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ƻƴŘŜǊƪŀŀƪ όŀƭǎ ŘŜ ǘŀƴŘŜƴ Ŝƴ ƪƛŜȊŜƴ  ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ƻǇ ŜƭƪŀŀǊ ŀŀƴ 

ǎƭǳƛǘŜƴύ ƪŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ όƴƛŜǘ ōŜǿŜȊŜƴύΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŘŜ ōŀǎŀƭŜ ǎǇƛŜǊǎǇŀƴƴƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ōƻǾŜƴǎǘŜ 

ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ όǘŜƳǇƻǊƻ ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ǎǇƛŜǊŜƴΥ Řƛǘ ƛǎ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ōƻǾŜƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ƎŜōǊǳƛƪǘ ōƛƧ 

ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ IŜǘ ƪŀƴ ƻƴŘŜǊǊǳƎǇƛƧƴ ƎŜǾŜƴ Ŝƴ ōŜŜƴƭŜƴƎǘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴΣ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǘŀƴŘŜƴƪƴŀǊǎŜƴΣ Ŝƴ 

ƪƭƛƪƎŜƭǳƛŘ ōƛƧ ƻǇŜƴŜƴ Ŝƴ ǎƭǳƛǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƪŀŀƪΦ hƻƪ ǿƻǊŘǘ ƎŜƴƻŜƳŘΥ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴΣ ǿƘƛǇƭŀǎƘΣ ǇƛƧƴ ƛƴ ŀǊƳŜƴ Ŝƴ ōŜƴŜƴΣ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ŘŜŦƻǊƳŀǝŜǎ Ŝƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎŦǳƴŎǝŜǎΦ 

tŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ¢a5 όǘŜƳǇƻǊƻ ƳŀƴŘƛōǳƭŀƛǊŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊύ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǎǘ ƘŜōōŜƴ Ǿŀƴ ǇƛƧƴΣ ƎŜǘǊƛƎƎŜǊŘ ōƛƧ ƪŀŀƪ ōŜǿŜƎƛƴƎ 

ƻŦ ǇŀƭǇŀǝŜΣ ǎƻƳǎ ǳƛǘǎǘǊŀƭŜƴŘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜƪ Ŝƴ ǎŎƘƻǳŘŜǊǎΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ŎƻƴǘǊŀŎǝŜ Ǿŀƴ {/a ǎǇƛŜǊ 

ōŜƛŘŜǊȊƛƧŘǎΣ ŜŜƴ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ƻƴŘŜǊƪŀŀƪ ǎǘŀƴŘΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ΨΩōƻŘȅ ǎǿŀȅΩΩΦ 

9Ŝƴ ŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘ ƎŜǎǇŀƴƴŜƴ ǘǊƛƎŜƳƛƴǳǎ ƪŀƴ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ƻƴŘŜǊōŜŜƴ ƳŜŜǊ ƎŜǎǇŀƴƴŜƴ 

ǿƻǊŘǘΦ .ƛƧ ¢a5 ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ǾŀǊƛŀǝŜǎ ƛƴ ȊǿŀŀǊǘŜǇǳƴǘ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳΥ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘ ƪŀƴ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ Ǝŀŀƴ 

ǎǘŀŀƴ όƭŜƛŘŜƴŘ ǘƻǘ ŜŜƴ ǾŜǊƪƻǊǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎύΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ƘŜǘ ǾƛǎǳŜƭŜ ǾŜƭŘ ƭŀƎŜǊΦ ¢ŜǊ ŎƻƳǇŜƴǎŀǝŜ Ǝŀŀǘ ŘŜ  

ōƻǊǎǘƪŀǎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ƘƻƻŦŘ ǿŜŜǊ ƳŜŜǊ ƻƳƘƻƻƎ ǎǘŀŀǘΦ 5Ŝ ǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊǳƎƎŜƴƎǊŀŀǘ ƛǎ ƻƻƪ ǘŜ ȊƛŜƴ ōƛƧ ǎǘŀŀƴΣ 

ŀŀƴ ƘƻŜ ƘŜǘ ƎŜǿƛŎƘǘ ǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ǾƻŜǘΦ !ǎǎƻŎƛŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ¢a5 Ŝƴ ƻŎǳƭƻƳƻǘƻǊ ŦǳƴŎǝŜΥ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ 

ŎƻƴǾŜǊƎŜƴǝŜΣ ǿŀǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘΣ ǇƛƧƴ ƛƴ ƴŜƪ Ŝƴ ǎŎƘƻǳŘŜǊΦ {ŀƳŜƴƎŜǾŀǘΥ ŘŜ ǘǊƛƎŜƳƛƴǳǎ ƪŀƴ ȊƛŎƘǘ Ŝƴ 

ǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ƘƻƻŦŘ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ hƻƪ ǎǘŜƳƳƛƴƎ Ŝƴ ŀƴƎǎǘ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ƘƻƻŦŘ Ŝƴ ƴŜƪ ǇƻǎƛǝŜΦ 

9Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ŘƻƻǊ ƻŜŦŜƴƛƴƎ όƴŜƪΣ ƘŜǳǇΣ ŜƴƪŜƭΣ ƪƴƛŜύ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ǾƛǎǳŜƭŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ 

ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ƎŜǾŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻƳ Ǿƛŀ ŀŘŀǇǘŀǝŜ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƘƻǳŘƛƴƎ ǘŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴΦ 5Ŝ 

ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ǘǿŜŜ ƘŀƭǎκƴŜƪǎǇƛŜǊŜƴ όǎǘŜǊƴƻŎƭŜƛŘƻƳŀǎǘƻƛŘŜǳǎ Ŝƴ ǘǊŀǇŜȊƛǳǎύ Ŝƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊƻπ

ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎ ƛƴ ōƛƧƭŀƎŜ мо ȊƛƧƴ ŘŜŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘŜ ǊŜƅŜȄ ǘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊŜƴΦ 

9Ŝƴ ǾǊŀŀƎ ŘƛŜ ƻǇƪƻƳǘΣ ƛǎ ƻŦ ŘŜ ΨΩŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ŘŜ /ƘƻƴƎ aŀƛΩΩ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƘŜŜƊ ƻǇ ŘŜ ǎǘƻƳŀǘƻƎƴŀǝǎŎƘ ǊŜƅŜȄΦ 

 

 

 

 
  



мнп 
 

.ƛƧƭŀƎŜ мпΥ 9Ŝƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ƴŜǘǿŜǊƪ ƳŜǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ 

 

CƛƎǳǳǊ .нпΦм ƎŜŜƊ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όǊƻȊŜύ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŀƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƭƛƎǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ 

ŀŎƘǘŜǊȊƛƧŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ CƛƎǳǳǊ .нпΦн ƎŜŜƊ ŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ŝƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ 

ŀǎǇŜŎǘŜƴ ƳΦōΦǘΦ ŘŜȊŜ ƳƻǘƻǊƛŜƪΣ ŀǊƳπ ōŜŜƴπ ǊƻƳǇ Ŝƴ ƘƻƻŦŘōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ǎƴŜƭǎǘŜ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ 

όǊŜƅŜȄƳŀǝƎŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ƛƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎύ ƴŀŀǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄΦ IƛŜǊ ƛǎ ƘŜǘ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴƛŜǘ ōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƘŜŜƊ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŎƻǊǊŜŎǝŜǎ Ŝƴ ŀŘŀǇǘŀǝŜǎΦ 

5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴ ƴŀŀǊ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǊƛŎƘǝƴƎ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴ ƪƻƳǘ ƴƛŜǘ ōƛƧ ŘŜ 

ŎƻǊǘŜȄΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ƎǊƻǘŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴŀŀǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ Ŝƴ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ 

ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƴŀŀǊ aм Ŝƴ {м ƪŀƴ Ǿƛŀ ŘŜȊŜ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦ .ƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀƭƭŜŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ 

ƭŜǊŜƴκŀŀƴǇŀǎǎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀ ŘŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ όǿŀǘ ƴŀ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ 

ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘύΦ aм ƛǎ ŀƭƭŜŜƴ ŀŎǝŜŦ ǝƧŘŜƴǎ ƴƛŜǳǿ ƭŜǊŜƴΦ  

 

tƛƧƴΥ ǇŜǊƛŦŜŜǊΣ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ !¢t ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜŜǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ƳŜŜǊ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ Lƴ ŘƻǊǎŀƭ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛŀ 5wDΦ 

hǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ƴŜŜƳǘ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŀŦ όƘŜǊǎŜƴǊŜƎŜƭύΦ 5Ŝ ƪƻǊǘǎǘŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ƘŜǘ ǎŎƘŜƳŀ Ǿŀƴ 

ōƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ŬƎǳǳǊ ǾŜǊōƛƴŘǘ ŘŜ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ 5wD ŘƛǊŜŎǘ ƴŀŀǊ aм Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘ ƴŀŀǊ {мΦ  

 

όмύ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜǾŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ Ŝƴ ƪŀƴ Ǝŀŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ƴŀŀǊ 5wD 

ōƛƧǎǘŜƭƭŜƴΦ IȅǇƻǘƘŜǎŜΦ 

όнύ hǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ƪŀƴ ƘƛŜǊ ŜŜƴ ΨΩǊŜƭŀǝŜŦ ƭŜƎŜ ǇƭŜƪΩΩ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ Lƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ Ȋŀƭ ōƭƛƧƪŜƴ Řŀǘ 

ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳƛƴŘŜǊ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊΦ aŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ¢ŀƴ ōŜǾŜŜƭǘ Řŀƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ 

ŀŀƴΦ 

όоύ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƛǎ ƻƻƪ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴƛƴƘƛōƛǘŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ 

ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƴŀŀǊ 5wDΦ 5ŜȊŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ р ƘȅŘǊƻȄȅǘǊȅǇǘŀƳƛƴŜΦ 

όпύ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƳƛŘπŀŎƘǘŜǊ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5ŜΩΩ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊƘŜƭƊΩΩ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ 

ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ǾŜƭŜ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴΦ 

 

  

           

CƛƎǳǳǊ .мпΦм 

 

 

 



мнр 
 

                       
 
CƛƎǳǳǊ .мпΦнΥ ǎŎƘŜƳŀ Ǿŀƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘƻƻǊ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴǳƛǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ IŜǘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǎƛƎƴŀŀƭ Ǿŀƴǳƛǘ 

5wD ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 5Ŝ ǎƴŜƭǎǘŜ ǊŜƅŜȄΦ 5Ŝ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ƻǇ 

ƘŀŀǊ ōŜǳǊǘ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǘƻǾ ŘŜ ǇǊƛƪ ƛƴ ŘŜ ƭŜŘŜƳŀŀǘύ ƘŜŜƊ Ǿƛŀ ŘŜ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴ 

ŜŜƴ ǊŜŎƘǘǎǘǊŜŜƪǎŜ ƛƴǇǳǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΦ ±ƻƻǊ ŜŜƴ ǘŜǊǳƎǘǊŜƪǊŜƅŜȄΣ ōƛƧ ǇƛƧƴΦ 9Ŝƴ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜǊ ǇǊƻŎŜǎ ƛǎ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƘŜǘ 

ƭŜǊŜƴ ŀŘŀǇǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōƛŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ 

ŀŦǎǘŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ  ǇƛƧƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ǊƻǳǘŜ ŀŀƴ ŘŜ 5wDΦ  

IŜǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ όǘΦƻΦǾΦ ƪƭŀŎƘǘύ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŜŜƴ ǘǿŜŜŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Σ Řŀǘ ǾƻƻǊ ŎƻǊǊŜŎǝŜ όƛƴ ŘŜ 

ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŘŀǇǘŀǝŜύ ƪŀƴ ȊƻǊƎŜƴΦ IŜǘ ǇǊƛƪƪŜƴ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜȄǘǊŀ ƛƴǇǳǘ ƎŜǾŜƴΦ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǊŜŎǝŜǎƛƎƴŀŀƭ 

Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ 5wD Ǿƛŀ ŘŜ ǊƻŘŜ ƪŜǊƴ Ŝƴ Ǝŀŀǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ aм Ǿƛŀ ŘŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎΦ 5ƻƻǊ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴ ƪƻƳǘ ŜǊ ŜŜƴ ǿƛƧȊƛƎƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳΣ ǿŀǘ ƘŜǘ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ǎŎƘŜǊǇ Ƴŀŀƪǘ όǿŀƴǘ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ ƛƴǇǳǘύΣ 

ȊƻŘŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ŎƻǊǊŜŎǝŜ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ ¢ƻǘ ȊƻǾŜǊ ŘŜ ǊƻǳǘŜ ōƛƧ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴΦ  

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǊƻǳǘŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƭƎŘ ōƛƧ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ όȊƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ мрύΣ ǾƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ ǎǇƛŜƎŜƭōŜŜƭŘ Ǿŀƴ CƛƎǳǳǊ .нпΦнōΦ 

IƛŜǊōƛƧ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƘŜƭƊ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ Ŝƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 

 

wŜƎŜƭ мΥ ƘŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻƴ ǿƻǊŘǘ ƎǊƻǘŜǊ ŀƭǎ ŘŜ ƛƴǇǳǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 

ŀŦƎŜƴƻƳŜƴ ƛǎΦ wŜƎŜƭ нΥ ƘŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ƻǳǘǇǳǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻƴ ǿƻǊŘǘ ƪƭŜƛƴŜǊ ŀƭǎ ŘŜ ƛƴǇǳǘ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǘƻŜƎŜƴƻƳŜƴ ƛǎ ώнноϐΦ aŜŜǎǘŀƭ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōΦǾΦ ŘƻƻǊ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ŜŜƴ 

ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Ŝƴ ŀƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜ ŀŦƴŀƳŜ ƻŦ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴǘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛǎΣ ƪŀƴ Řŀǘ ŜŜƴ ƭƻƪŀƭŜ 

ǳƛǘǇǳǩƴƎ ȊƛƧƴΣ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǎŜǊƛŜǎŎƘŀƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƻǇ ŘŜȊŜ ǿƛƧȊŜ ƎŜŎƻƳǇŜƴǎŜŜǊŘΦ  

5Ŝ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ƪŀƴ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ǾŜǊǘƻƴŜƴΣ ȊƻŘŀǘ Řƛǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ŘŜ ǇǊŜƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ ƴƛŜǘ ōŜǊŜƛƪǘΦ Lƴ ŘƛŜ 

ǎƛǘǳŀǝŜ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜΣ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ .ƛƧƭŀƎŜ мр ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ /ƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛǎ ƻƻƪ 

ǊŜƭŜǾŀƴǘ ōƛƧ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴΦ  

9Ŝƴ ŘŜǊŘŜ ƻǇǝŜ ƛǎ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴΣ ŀƭǎ ŘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ŘŜ ƘƛŜǊōƻǾŜƴ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǊŜƎŜƭ н 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛƴ ǿŜǊƪƛƴƎ ǘǊŜŜŘǘΥ  ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ŜŜƴ ǘŜ ƎǊƻǘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƻǇ ƘŜǘ 

ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ŘŜ 5wDΦ Lǎ ƘŜǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Řŀǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘǎǘǊŜŜƪǎŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ 5wD ƴŀŀǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǇǊŜƳƻǘƻǊŎƻǊǘŜȄ  

ƛƴ ŜŜƴ  ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŘƻƻǊƎŜŜƊΚ   



мнс 
 

.ƛƧƭŀƎŜ мрΥ CŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴΥ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ  ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ 

CŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ 

!ƭǎ ƛŜƳŀƴŘ ȊƛƧƴ ƘŀƴŘ ǾŜǊƭƛŜǎǘΣ ōΦǾΦ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘΣ ƪŀƴ ƘƛƧ ƴƛŜǘ ƎŜƭƛƧƪΣ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ƻǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊΣ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΦ Lƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ό{мύ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ όaмύ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ 

ƭŜƎŜ ǇƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘΣ ǿŀŀǊ ǾƻƻǊƘŜŜƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ ǿŜǊŘ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΦ 5ŜȊŜ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇ ŘŜƴ 

ŘǳǳǊ ǿŀǘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ƴŀŀǊ ƳŜŘƛŀŀƭΣ Ŝƴ ŜǊǾƻƻǊ ƛƴ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƪŀƴ ŜŜƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ ƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻƴŘ ŜƴκƻŦ 

ōƻǾŜƴŀǊƳ όƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ŀǇŜƴύ ώонмϐΦ ό9Ŝƴ ƭŀŜǎƛŜ ƛƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ ƪŀƴ ƘŜǘ ǝƴƴƛǘǳǎ ƎŜǾŜƴΣ ƻŦ ǊŜǎǘƭŜǎǎ 

ƭŜƎǎύΦ 

IƻŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŘŜȊŜ ƴŜǳǊƻŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΚ .ƭƛƧƪōŀŀǊ ƛǎ ŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀŎǝŜŦ Řŀǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ ǿŀŀǊƴŜŜƳǘΣ 

ǿŀŀǊōƛƧ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ ŀŎǝŜŦ ȊƛƧƴΥ ƎŜƘŜǳƎŜƴ όǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄύΣ ƛƴǎǳƭŀ όǇƛƧƴƎŜǾƻŜƭύΣ ƛƴŦŜǊƛƻǊ 

ǇŀǊƛŜǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ όƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ŀƭǎ ŘƻŜƭύΤ Ŝƴ ό{м Ŝƴ aмύΦ .ƛƧ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƛƴ ŘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ƪŀƴ ŦŀƴǘƻƻƳ 

ǎŜƴǎŀǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ƎŜŜƴ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴΦ .ƛƧ ŜŜƴ ƭŀŜǎƛŜ ƛƴ {м ƪŀƴ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴϝΦ 

/ƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ ƪŀƴ ŘŜ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ώонлϐΦ !ƴŘŜǊŜ ƳŜǘƘƻŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ŝƴ 

ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƻƻƪ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ όƛƴ ŀǊǝƪŜƭ ƛǎ ƴƛŜǘ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ ƻŦ ŘŜȊŜ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ƛǎ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ώомфϐΦ 

WŀƎŜƴΣ ǿŀƴŘŜƭŜƴΣ ƻŦ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ƳŜǘ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƭƛƴƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΥ ŜŜƴ 

ōŜǿŜƎƛƴƎ ŀƭǘŜǊƴŜǊŜƴŘ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ όōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ƎŜǊŜƳŘύ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ όōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ ƎŜǊŜƳŘύΦ 

5ƛǘ ƎŜŘǊŀƎ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ ǘǳǎǎŜƴ aм ƭƛƴƪǎ Ŝƴ aм ǊŜŎƘǘǎ Ŝƴ ǘǳǎǎŜƴ {м ƭƛƴƪǎ Ŝƴ {м 

ǊŜŎƘǘǎΦ !ƭǎ aм ǊŜŎƘǘǎ ŀŎǝŜŦ ƛǎΣ ōŜǿŜŜƎǘ ƭƛƴƪŜǊŀǊƳ όaм ǊŜŎƘǘǎ ǊŜƳǘ aм ƭƛƴƪǎύ Ŝƴ ŀƭǎ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊŀǊƳ ǎǘƻǇǘΣ ǿƻǊŘǘ ŘŜ 

ƛƴƘƛōƛǝŜ ƻǇƎŜƘŜǾŜƴ Ŝƴ Ǝŀŀƴ aм ƭƛƴƪǎ Ŝƴ {м ǊŜŎƘǘǎ ŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘŜƴΦ !ƭƭŜŜƴ ƪƻƳǘ ŘŜȊŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴƛŜǘ ƛƴ ŘŜ 

ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘΦ 

aƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜŜƊ ǘŜǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ {м Ŝƴ aм ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ǘƻǘ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝƴ Ǿŀƴ ǇƛƧƴǎŜƴǎŀǝŜΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ 

ƎŜŜƊ ǘŜǾŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƳŜŜǊ wh{Φ IŜǊǎŜƴǊŜƎŜƭΥ ǘŜǾŜŜƭ ƛƴǇǳǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƻǳǘǇǳǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ  

wh{ ƛƴ ΨΩǊŜƭŀǝŜŦ ƭŜƎŜ ǇƭŜƪ ƛƴ {мΩΩ ǿƻǊŘǘ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳƛƴŘŜǊ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ 

ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭΦ YŀŀǊǘ {м Ŝƴ aм ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ǘŜǊǿƛƧƭ ŘŜ ǇǊƻŜŦǇŜǊǎƻƻƴ ǎǝƭ ƭƛƎǘΣ Ŝƴ 

ŜǊ ƎŜŜƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƛǎΦ hŦ ŘŜȊŜ ǇƭŜƪ ǊŜǎǘŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ŘƛŜƴǘ ƴƻƎ ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴϝϝΦ 

 

ώоннϐ aΦōΦǘΦ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƎŜƭŜƛŘ ŘƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛƻƴ ό5wDύ ƛǎ 

ǇƭŀǎǝǎŎƘΦ {ǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ {м ƛƴŘǳŎŜŜǊǘ ŜŜƴ [¢t ƛƴ aмΦ !ƭǎ ŜŜƴƳŀŀƭ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƎŜŘŜǇǊƛǾŜŜǊŘ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƛƴǇǳǘΣ Řŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ȊŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊ ǾƻƻǊ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ŘƻƻǊ Ƙǳƴ ōǳǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜŘŜǇǊƛǾŜŜǊŘŜ ƎŜōƛŜŘΥ ƎǊŜƴȊŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘǳƛǾŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ƴŀǳǿŜ ōƛ ŘƛǊŜŎǝƻƴŜƭŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ǎƻƳŀǘƻ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ {м Ŝƴ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ 

aмΦ {ŜƴǎƻǊƛƳƻǘƻǊ ŎƻǊǝŎŀƭ ǊŜƳŀǇǇƛƴƎ ƪŀƴ ǊŜƅŜŎǘŜǊŜƴΥ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ǎǳōŎƻǊǝŎŀƭŜ ŘŜƭŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳΣ ōŀǎŀƭŜ 

ƎŀƴƎƭƛŀΣ ƻŦ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ώоннϐΦ  

 

 

                                    

 

CƛƎǳǳǊ .мрΦмΥ ǎŎƘŜƳŀ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ 



мнт 
 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƭƎŜƴǎ ƳŜǘƘƻŘŜ Ǿŀƴ ¢ŀƴ Ŝƴ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ 

.ƛƧ ŜǊƴǎǝƎŜ ǇƛƧƴΣ ƴŜǳǊƻŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΣ ǿŜǊƪǘ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƴƛŜǘϝϝϝΦ 9ŜǊŘŜǊ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ 

ǝƧŘŜƴǎ ƎŜŘǊŀƎ ƳŜǘ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƭŜŘŜƳŀŀǘƎŜōǊǳƛƪΣ Ǿƛŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ȊƛƧŘŜ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ {м Ŝƴ aм ōŜǊŜƛƪǘ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴΦ όǾƻƻǊ ŘŜ ŦŀƴǘƻƻƳǇƛƧƴ ƛƴ ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘΥ ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ όŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜύ ƭƛƴƪŜǊƘŀƴŘκǇƻƭǎκŀǊƳκƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

ǇǊƛƪƪŜƴΣ ƛǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ǊƻǳǘŜΥ ŎƻƴǘǊŀƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ŎƻǊǘŜȄ ŜǾǘΦΣ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ 

aм Ŝƴ {мΤ ǿŀŀǊƴŀ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ aм Ŝƴ {м ōŜǊŜƛƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ƘŜǘ ōŜŜǘƧŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƎŜǊŜƳŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ŜŜƴ  

ŦŜŜŘōŀŎƪ κ ŎƻǊǊŜŎǝŜǎƭŀƎ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴΣ ŘŜȊŜ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘǘ όǘŜ ƳŜǘŜƴΚύΦ 5Ŝ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 

όƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎύ ōŜƛƴǾƭƻŜŘŜƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ όƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ ŘƛŜ ŘŜ ƴƛŜǘ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ǊŜǎǘŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ 

ƻǇǊǳƛƳǘΦ 9Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜΦ 

 
ϝύ Lƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǘŜǊƳŜƴΥ {м Ŝƴ aм ƭƛƎƎŜƴ ƻƳ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ȅŀƴƎŜ ƭƻŎŀǝŜΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ¢/a ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ōŜǾƛƴŘŜƴ ŘŀŀǊ ȊƛŎƘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ό.ƛƧƭŀƎŜ нύΦ aŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻǇ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ƳŜŜǊ wh{Φ wh{ ƎŜŜƊ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ŝƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ǇƛƧƴΦ {ǘǳǳǊǘ aм ŜŜƴ ǎƛƎƴŀŀƭ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ƻǇ ƘŜǘ 

ǊŜŎƘǘŜǊŀǊƳǎǘƻƳǇƧŜΣ Řŀǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜǊŜƴ ŀƭǎ ΨΩǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘΩΩΚ 

ϝϝύ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎΥ Ȋƻ ȊƛƧƴ ŜǊ ŘǊƛŜ ƘŀƴŘƎǊƛƧǇ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎǎ ǇƻǎƛǝŜǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ό[ŜŜ ώмнсϐύΦ 

IŜǘ ƭƛƧƪǘ ŜǊƻǇ Řŀǘ ŘŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻŜŦǇŜǊǎƻƻƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ ōŜƛƴǾƭƻŜŘǘΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ Řŀǘ ŘŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƪŀŀǊǘ  

ōŜǇŀŀƭǘΣ ƘƻŜǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜǊ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΦ {ƴŜƭƭŜ ƪǊŀŎƘǝƎŜ 

ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƧŀƎŜƴΣ ǾŜǊŜƛǎŜƴ ǎƴŜƭƭŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ !¢tΣ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

ϝϝϝύ LǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭΥ ŘŜ н ƘŜǊǎŜƴǊŜƎŜƭǎΦ 

²ŀŀǊƻƳ ƘŜƭǇǘ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ǇǊƛƪƪŜƴ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΚ !ƭǎ Řƛǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ōŜǊŜƛƪǘΦ 

 

 

  



мну 
 

.Υ .ƛƻŎƘŜƳƛŜ Ŝƴ CȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 
Bijlage 16a: Mitochondria: rol van metallothioneïne, koper, zink, ROS, thyroxine, noradrenaline   

 

Toename van zink in de mitochondria kan leiden tot de vorming van meer basisstoffen via de citroenzuurcyclus. 

Er kunnen daardoor meer basisstoffen, zoals vetzuren en cholesterol gemaakt worden van citroenzuur dat uit 

de mitochondria naar het cytoplasma kan vertrekken. In het cytoplasma worden er vetten en cholesterol van 

citroenzuur gemaakt. Ook kan de citroenzuurcyclus meer basisstoffen voor purine en pyrimidine (onderdelen 

van DNA) vormen. 

Bij toename van zink in de mitochondria kan ophoping van vetten en cholesterol ontstaan rond de 

skeletspieren, maar ook rond organen. Obesitas wordt in TCM beschouwd als een vorm van 

damp.Mitochondria produceren 95% van de cellulaire energie via de elektron transport keten. Zij bufferen 

intracellulair calcium, produceren ROS (reactive oxygen species), reguleren apoptose en moduleren 

synaptische activiteit. Half-life van een mitochondrium is ongeveer een maand [71]. Mitochondria ondergaan 

continu fission (deling) en fusion (samenvoeging), om hun structuur en functie te behouden. Fission van 

mitochondria vindt plaats tijdens een tijdelijke binding tussen het mitochondrium en het endoplasmatisch 

reticulum Het ruwe endoplasmatische reticulum heeft een belangrijke rol in eiwitsynthese. Fission en fusion 

vindt gedurende het hele etmaal plaats.  

Mitochondria in neuronen. In neuronen verplaatsen de mitochondria zich in de axonen naar de synaps via 
binding aan microtubuli. Dit proces gebruikt ATP. Ter plaatse van de synaps wordt veel ATP gebruikt. Alleen de 
gezondste mitochondria bereiken het eindpunt van de axon [71]. 

Voorstel voor reparatie van mitochondria tijdens de nacht. Dit is geïnterpreteerd volgens het voorgestelde 
hypothetische werkingsmechanisme van acupunctuur. Overdag verhuizen (delen van) complex 4 (apo enzym) 
tijdens het contact van het endoplasmatisch reticulum (ER) naar de mitochondria. Metallothioneïne in het 
cytoplasma verhuist koperionen naar de mitochondria [79]. Hierdoor kan koperion in complex 4 worden 
ingebouwd.  
Tijdens het slapen kan complex 5 (apo enzym) gedurende het contact tussen ER en mitochondrium, naar het 
mitochondrium verhuizen. De cofactor van complex 5, een magnesium-ion, komt gemakkelijk van cytosol door 
het buitenste membraan van het mitochondrium naar binnen. De passage van het magnesium-ion door het 
binnenste membraan van het mitochondrium is afhankelijk van de membraanpotentiaal over dit binnenste 
membraan, en maakt gebruik van de mrs2p porie [83]. Dit membraanpotentiaal wordt opgebouwd via complex 
1 t/m complex 4 (zie figuur 2F). Magnesium stroomt naar binnen, totdat de resterende membraanpotentiaal te 
klein is geworden om complex 5 te laten toenemen. 
 

                            
 
Figuur B15.2: route van koper ionen transport binnen de levercel (hepatocyt). Rol van metallothioneïne. MT kan 
zich verplaatsen tussen cytoplasma en mitochondria, om de koper ionen aan de mitochondria te doneren. 
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Toevoer van zinkionen naar de mitochondria: nodig bij mitochondria met veel ROS  
Wanneer de protonengradiënt te hoog is voor de cel (risico op ROS), dan helpen zink  ionen met vertragen van 
de opbouw van deze protonengradiënt, doordat zink  bindt aan complex 3. Er zijn twee routes via welke de 
zinkionen de mitochondria binnenkomen. 
Zinkroute (1):  via het contact tussen ER en mitochondria naar de mitochondria verhuizen.  
Zinkroute (2):  Zink  ionen gebonden aan metallothioneïne van cytoplasma naar mitochondrium. 
 
Ad (1): Ȋƛƴƪ Ωǎ ƳƻǊƎŜƴǎ Ǿŀƴ 9w ƴŀŀǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΤ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǘƛƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ Ǿŀƴ Ŏȅǘƻǎƻƭ Ǿƛŀ ǇƻǊƛŜ ƛƴ 
mitochondrium naar mitochondrium. 
Het cytoplasma heeft de laagste concentratie vrije zink  ionen (ongebonden aan proteïne). 
Mitochondria, het endoplasmatisch reticulum en het Golgi apparaat (dat blaasjes gevuld met zink produceert) 
bezitten relatief meer ongebonden zink dan het cytoplasma. In de nucleus zijn de  zink  ionen nauwelijks 
ongebonden aanwezig [81]. Zink  ionen kunnen via het contact tussen ER en mitochondria naar de 
mitochondria verhuizen. 
Cortisol bijdrage : overdag worden zinkionen van cytoplasma naar organellen (ER) getransporteerd.  
Bij stress, komen adrenaline en cortisol vrij in het bloed. Adrenaline brengt koper ionen naar de cel. Cortisol 
verhuist zink  ionen van het cytoplasma naar de organellen zoals ER [77, 78]. Cortisol geeft een toename van de 
vorming van metallothioneïne,  van Zip14 en van Zip 1[77]. Hierdoor kan via ER ook wat meer zink naar het 
mitochondrium stromen.  
Ψǎ aƻǊƎŜƴǎ is er een piek van cortisol in het bloed, mogelijk bedoeld om zink  ionen naar het ER te vervoeren. 
In de avond voor het slapen gaan is er minder cortisol aanwezig is (Figuur 4). Ψs Avonds is het efficiënter om 
niet teveel zink  ionen van ER naar mitochondrium te verhuizen, mogelijk omdat anders tijdens de slaap, de 
opgebouwde protonengradiënt met minder complex 5 gefit wordt. Vermoedelijk is er in de nacht tijdens het 
slapen daarom minder contact tussen ER en de mitochondria.  
Het magnesium-ion dat tijdens de slaapperiode van cytoplasma naar binnen in mitochondria komt via de porie 
van het mitochondrium en heeft geen transporteiwit nodig. 
 
Ad (2): zink van cytoplasma naar mitochondria 
 Metallothioneïne bindt zink en koperionen voor vervoer van cytoplasma naar  mitochondria [84].  
aŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ  ƛǎ ŜŜƴ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǘ ǾƻƻǊ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ όŜƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴύΦ Glutathion is nodig om 
zink  ionen van metallothioneïne los te halen. Het is belangrijk dat zink niet gemakkelijk loslaat van MT, want 
zink kan snel de werking van zink afhankelijke enzymen afremmen, door ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ Řƛǘ 
ŜƴȊȅƳ όƳƛǘǎ ŘŜȊŜ ǇƭŜƪ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ ōŜǎǘŜƳŘ ƛǎ ǾƻƻǊ  ȊƛƴƪΣ ǉǳŀ ƭŀŘƛƴƎ Ŝƴ ƎǊƻƻǧŜύΦ  
Glutathion is nodig om zink  ionen van metallothioneïne los te halen. Het is belangrijk dat zink niet gemakkelijk 
loslaat van MT, want zink kan snel de werking van zink afhankelijke enzymen afremmen, door ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 
ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ όƳƛǘǎ ŘŜȊŜ ǇƭŜƪ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ ōŜǎǘŜƳŘ ƛǎ ǾƻƻǊ  ȊƛƴƪΣ ǉǳŀ ƭŀŘƛƴƎ Ŝƴ ƎǊƻƻǧŜύΦ 5ƛǘ 
Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜƎŜǾŜƴ Řŀǘ ŘŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƴƛŜǘ ƛƴ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ƭƻǎ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΦ  
 
 
Stimulatie van de vorming van Metallothioneïne vanuit DNA.  
Vele fysiologische toestanden stimuleren de productie van metallothioneïne (MT) en thioneïne (MT/T), zoals: 
uitputting, koude, hitte, en stress [84]. Metallothioneïne is betrokken bij fine tuning van mitochondriële 
energie metabolisme door modulatie van reversibele zink binding. Hiermee kan metallothioneïne de output 
van reactive oxygen species ROS controleren. MT heeft daarom invloed op bepaling van leven en dood [84].  
 
Transcriptie factoren voor MT. Diverse moleculen binden aan hun soortspecifieke transcriptiefactor voor MT  
(mRNA), die de vorming van MT versnellen, dit zijn: 

(a)  
(b) ROS. Een grotere protonengradiënt, bijvoorbeeld bij een ontsteking, kan leiden tot een toename van 

oxidatieve stress in de mitochondria. Hierdoor komt meer metallothioneïne in expressie. MT kan nu 
zink binden en naar het mitochondrium brengen. Dit proces vindt met name plaats bij ontgiften in de 
lever. Metallothioneïne gaat de levercel binnen, en erna de mitochondria binnen om daar zink af te 
geven [84]. Zink bindt aan complex 3 van de oxidatieve fosforylering, waardoor complex 3 wordt 
afgeremd, en er langzamer de protonengradiënt wordt opgebouwd. 
In de mitochondria, zal bij een ΨΩƻƴƎŜōǊǳƛƪǘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΩΩ ROS ontstaan. Deze ROS stimuleert 
transcriptie van MT. De nieuwe MT treedt de levercel binnen om daar zink af te geven. De zink remt 
de vorming van protonengradiënt, dus remt vorming ROS. Op deze manier voegen de zink  ionen zich 



мол 
 

naar de ATP en warmteproductie wens van de cel. Als er minder behoefte aan ATP en warmte is, remt 
zink het proces [73]. 

 
όŎύ a¢м ό9Ŝƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ύΥ ǾƻƻǊ ǾǊƛƧŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΦ  
.ƛƧ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾǊƛƧŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ Ȋŀƭ Ȋƛƴƪ ŀŀƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ ōƛƴŘŜƴ 
όa¢мύΦ Lƴ ǊŜŀŎǝŜ ƘƛŜǊƻǇ ǿƻǊŘǘ ŘŜ 5b! ŀƅŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ a¢ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ώптϐΦ Koper ionen binden sterker 
aan metallothioneïne dan zink  ionen, zodat koper ionen zink  ionen kunnen verdrijven van de 
metallothioneïne. 
 

όŘύ /ƻǊǝǎƻƭ όǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ύ 
{ǘǊŜǎǎ ƪŀƴ ƻƻƪ ƘƻƳŜƻǎǘŀǝǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ȊƛƧƴ ǿŀŀǊōƛƧ ŜǊ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ƛǎ ŀŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜΣ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ƻŦ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ bŀ 
ǎǘǊŜǎǎ ƪƻƳǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǾǊƛƧ Ŝƴ ƛŜǘǎ ƭŀǘŜǊΣ  ŎƻǊǝǎƻƭ ǾǊƛƧ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŀŧǊŀŀƪ 
Ǿŀƴ ŜƛǿƛǧŜƴ ƴŀŀǊ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ŘŜ ƎƭǳŎƻƴŜƻƎŜƴŜǎŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ŘŜ 
ƻƳȊŜǩƴƎ Ǿŀƴ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ ƴŀŀǊ ƎƭǳŎƻǎŜΦ hƻƪ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ŘŜ ƭƛǇƻƭȅǎŜΣ ŀŧǊŀŀƪ  Ǿŀƴ ǾŜǧŜƴ 
ǿŀŀǊōƛƧ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ǾŜǊōǊŀƴŘƛƴƎΣ ŜƴŜǊƎƛŜ Řŀǘ ǘŜ Ǉŀǎ ƪƻƳǘ ōƛƧ ǾŜŎƘǘ ƻŦ 
ǾƭǳŎƘǘƎŜŘǊŀƎΦ 
 

όŜύ ¢ƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴ όǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ύΦ 
5Ŝ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ƎŜŜƊ ǘƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴ ¢п ŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘǘ ¢п ƻƳƎŜȊŜǘ ƴŀŀǊ ǘƘȅǊƻƛŘ 
ƘƻǊƳƻƻƴ ¢оΦ {ŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢о ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜȄǘǊŀ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ƻǇǝƳŀƭƛǎŀǝŜ 
Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǎƪŜƭŜǘƻƴΣ ǿŀŀǊƭŀƴƎǎ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛŎƘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ώмстϐΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ 
ƭŜǾŜǊ όǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Ŝƴ ƴƛŜǘ ƻǾŜǊōŜȊŜǘ ŘƻƻǊ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎύ Ȋŀƭ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ Ǿŀƴ ¢п ƴŀŀǊ ¢о 
ƎƻŜŘ ŘƻŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ Řŀƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƻƳ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ Řŀǘ ōƛƧ 
ŜŜƴ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ǘǊƛƎƎŜǊΣ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ōǊŜƴƎǘΦ 
 

όŦύ aŜǘŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘ όŜŜƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ύΦ ½ǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ ōƛƴŘŜƴ ǎǘŜǊƪŜǊ ŀŀƴ a¢ Řŀƴ 
ȊƛƴƪϝΦ ½ǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ Ȋƛƴƪ ǾŜǊŘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜΣ ƻƳŘŀǘ ȊǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ ǎǘŜǊƪŜǊ 
ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ a¢ Řŀƴ ȊƛƴƪΦ  
 

(g) ±ŀǎǘŜƴ Ŝƴ ƭƛŎƘŀƳŜƭƛƧƪŜ ƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ a¢ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ  
 

(h) Magnesiumionen remmen de aflezing van het DNA voor metallothioneïne [47].  
Er is een circadiaans ritme in metallothioneïne gemeten [41]. 
 
YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƳŀƪŜƴΦ 
όbƻǊύŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƳŀƪŜƴ ƪƻǇŜǊ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ Ȋƛƴƪ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊΦ  
        όмύΦόbƻǊύ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ŘŜ ƪƻǇŜǊΦ  
        όнύΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǾŜǊƘƻƻƎǘ Ȋƛƴƪ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳΦ /ƻǊǝǎƻƭ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ Ȋƛƴƪ   
               ƛƻƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ƴŀŀǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻǊƎŀƴŜƭƭŜƴ όȊƻŀƭǎ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳύ ǾŜǊƘǳƛȊŜƴ ώттϐΦ  

IŜǘ ƪŀƴ Ǿŀƴ ƴǳǘ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǾŜŎƘǘ Ŝƴ ǾƭǳŎƘǘƎŜŘǊŀƎΣ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ    
ǇƻǘŜƴǝŜŜƭ ƎŜǾƻǊƳŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ŜƴŜǊƎƛŜΣ !¢t ƎŜƳŀŀƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ  

 
½ƛƴƪ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǎǳōǝŜƭŜ ōƛƧǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ŀŀƴ ōƛƴŘǘΥ Ȋƛƴƪ ƪŀƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŜƴȊȅƳ 
ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ Řŀǘ ŜƴȊȅƳ ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ŜǊ Ǿŀƴ ƭƻǎ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ  
bƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƭŀǘŜƴ ƪƻƳŜƴΣ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǊŜŘŜƴŜƴΥ 
όмύ ¢ŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ȊƻǳŘŜƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴ όȊƛŜ CƛƎǳǳǊ нύΦ ¢ŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ȊƻǳŘŜƴ 
ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ōƛƧ ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ όƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŎƻǊǝǎƻƭύΦ DƭǳŎƻǎŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ 
ǇŀƴŎǊŜŀǎ ǘƻǘ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴΦ 5ŀŀǊƻƳ ƛǎ ƘŜǘ ƘŀƴŘƛƎŜǊ ƻƳ ŘŜȊŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƻǇ 
ǘŜ ǎƭŀŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ  

όнύ hƻƪ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƛǎ ƘŜǘ ŜŶŎƛšƴǘŜǊΣ ŀƭǎ ŜǊ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ  
ƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŘŜ ŜƴȊȅƳŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ  

όоύ ŀƭǎ ŜŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴπƎǊŀŘƛšƴǘ ǿŀǘ ƎǊƻƻǘ ƛǎΣ ƪŀƴ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ wh{ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 
ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ Řŀǘ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ όŜƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴύ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǾƻŜǊǘΦ  

Beta cellen in de alvleesklier (pancreas) en zink. De beta cellen in de alvleesklier heeft een relatief grote 
behoefte aan zink  ionen. In deze cellen is gemeten dat een toename van zink  ionen als volgt kan ontstaan. 
Bepaalde calcium kanalen (voltage-gate calciumkanalen (VGCC)) zorgen ervoor dat er meer zink  ionen 



мом 
 

binnenkomen, in het geval dat er meer glucose bij de cel arriveert. De metabolische status van de cel bepaalt in 
dat geval de binnenkomst van zink  ionen in de cel [82]. Na afscheiding van insuline aan de intercellulaire 
ruimte rond de beta cellen, ontstaat een toename van zink  ionen [82]. 

ϝύ ŀŘ όŜύ aŜǘŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘ όŜŜƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ǾƻƻǊ a¢ύΦ ½ǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ ōƛƴŘŜƴ ǎǘŜǊƪŜǊ ŀŀƴ a¢ Řŀƴ ȊƛƴƪΦ ½ǿŀǊŜ 
ƳŜǘŀƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ Ȋƛƴƪ ǾŜǊŘǊƛƧǾŜƴ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜΦ aŜǘŀƭŜƴ ŘƛŜ ƎƻŜŘ ŀŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ ōƛƴŘŜƴΣ ȊƛƧƴ ƛƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 
ōƛƴŘƛƴƎǎƪǊŀŎƘǘΥ ½ƴόLLύ ғ tōόLLύ ғ /Ř όLLύ ғ /ǳόLύ ғ !ƎόLύ  ғ IƎόLLύ ғ .ƛόLLLύ ώомнϐΦ ±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƘƛŜǊǾŀƴ ȊƛƧƴ ǘƻȄƛǎŎƘ Ȋƻŀƭǎ 
ƭƻƻŘ όtōόLLύ Ŝƴ ƪǿƛƪ IƎόLLύΦ  

 

.ƛƧ ǘƻȄƛǎŎƘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ȊǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƪǿƛƪπ Ŝƴ ŎŀŘƳƛǳƳ ƻƴǘǎǘŀŀǘ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ 
¢ƻȄƛǎŎƘŜ ƳŜǘŀƭŜƴ Ȋƻŀƭǎ  /ŀŘƳƛǳƳ ό/Řύ Ŝƴ ƪǿƛƪ όIƎύ όŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ƻǳŘŜǊǿŜǘǎŜ ŀƳŀƭƎŀŀƴǾǳƭƭƛƴƎ ȊƛǧŜƴύ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ 

ƭŀƎŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ŀƭ ƭƛƧŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƪƻǇŜǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ ό/Řύ Ŝƴ όIƎύ ƪǳƴƴŜƴ 

ǇƻǘŜƴǝŜŜƭ a¢ όƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜύ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴ ώнрфΣ нртϐΦ 

π Yǿƛƪ όIƎύΦ !ƳŀƭƎŀŀƴ ōŜǾŀǘ ƪǿƛƪΦ 9Ŝƴ ƪǿƛƪπǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƪŀƴ ŘŜ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ŀŀƴ  ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ  

ǾŜǊǎǘƻǊŜƴ ώнртϐΦ a¢ ǎǇŜŜƭǘ  ƛƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜǘƻȄƛŬŎŀǝŜΦ  

π /ŀŘƳƛǳƳ ό/ŘύΦ hƻƪ ŎŀŘƳƛǳƳ ƪŀƴ ŀŀƴ a¢ ōƛƴŘŜƴΦ Lƴ ŦŜƛǘŜΣ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƘŜŜƊ ƻƻƪ ŀƭǎ 

ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŜǊ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ a¢Σ ǿŀŀǊŘƻƻǊ Ȋƛƴƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ 

ƴƻǊƳŀƭŜ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ όŀƴŀōƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴύ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΦ hƻƪ ƪŀƴ ōƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀŀƴ ȊǿŀǊŜ 

ƳŜǘŀƭŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ŀƭƭŜǊƎƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻπƛƳƳǳǳƴ ǊŜŀŎǝŜΦ  

π YƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ a¢ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ YƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ 

ƘŜǘ ǎȅǎǘŜŜƳ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ D!.!Σ ƻƻƪ ƛΦǾΦƳΦ ŀƴȄƛƻƭȅǝǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ  

π hȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ όwh{ύ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ a¢Σ ƳŀŀǊ ƭŜƛŘǘ ƻƻƪ ǘƻǘ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ǾŀƴǿŜƎŜ 

ǎƭŜŎƘǘŜǊŜ ŀōǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ hƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƛǎ ŘŜ ǇǊƛƻǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻōƛƭƛǘŜƛǘ 

Ǿŀƴ a¢ ƎŜǊƛŎƘǘ ƴŀŀǊ ŀƴŘŜǊŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ IŜǘ ƛǎ ƘŜǘ ŜǊƎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƻƳ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ 

ǘŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ  ¢ŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ƪŀƴ  ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƪƻǇŜǊ ŘŜŬŎƛšƴǝŜΦ  

π ½ƛƴƪ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΦ IŜǘ ǎŜǊǳƳ Ȋƛƴƪ ƴƛǾŜŀǳ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ƛƴƴŀƳŜ ƛǎ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŀƴƎǎǘΥ ƘƻŜ 

ƳƛƴŘŜǊ ȊƛƴƪΣ ƘƻŜ ƳŜŜǊ ŀƴƎǎǘ ώнруϐΦ bŀ ǘǿŜŜ ǿŜƪŜƴ ŜŜƴ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǘ ŘƛŜŜǘΣ ǿŀǎ ŜǊ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ŀƴƎǎǘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴΦ  !ƴƎǎǘ ǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǇŀƴƛŜƪΣ ǇƻǎǧǊŀǳƳŀǝǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŀƴƎǎǘΣ ŀƎƻǊŀπŦƻōƛŀΣ ǎŜǇŀǊŀǝŜ ŀƴƎǎǘ Ŝƴ ƳŜŘƛŎŀǝŜ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ŀƴƎǎǘΣ ȊƛƧƴ ƻǇ Řƛǘ ƳƻƳŜƴǘ ƴƻƎ 

ƴƛŜǘ ǘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŜǊŜƴ ƳŜǘ ƻōƧŜŎǝŜǾŜ ōƛƻπƳŀǊƪŜǊǎΣ ƻŦ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛǳƳ ǘŜǎǘŜƴΦ  

π ½ƛƴƪ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ bŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƴƎǎǘΦ ½ƛƴƪ ƘŜŜƊ ŜŜƴ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǎŜΣ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ŝƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻŎǊƛŜƴŜ 

ǎȅǎǘŜŜƳΦ  

π ½ƛƴƪ ƪŀƴ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎ ƻǇ D!.! ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŜȄŎƛǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ !at!κƪŀƛƴŀǘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΦ  

π ½ƛƴƪ ǊŜƳǘ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ώоооϐΦ  

π ½ƛƴƪ ǊŜƳǘ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǘȅǇŜƴ ǇƻǘŀǎǎƛǳƳ όƪŀƭƛǳƳύ ƪŀƴŀƭŜƴΦ Dtwоф ŜŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ǿŀƴ ƎƘǊŜƭƛƴŜΣ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ 

Ǌƻƭ ōƛƧ ƴŜǳǊƻπǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ ½ƛƴƪ ƛǎ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƭƛƎŀƴŘ Ǿŀƴ DtwофΦ !ŦƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ Dtwоф ƎŜŜƊ ǊŜŘǳŎǝŜ ƛƴ .5bCΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ŘƛŜ ǾŜǊōŀƴŘ ƘƻǳŘŜƴ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ  

π  9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇƭŀǎƳŀ ŎƻǊǝǎƻƭ ƛǎ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜΦ ²ŜƛƴƛƎ Ȋƛƴƪ όǾŜƎŀƴƛǎƳŜ ȊƻƴŘŜǊ 

ŜȄǘǊŀ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ Ŝƴ ƳƛƴŜǊŀƭŜƴύ ƛƴ ƘŜǘ ŘƛŜŜǘ  ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ   

π ½ƛƴƪ Ŝƴ ƛƳƳǳƴƛǘŜƛǘΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎπŎȅǘƻƪƛƴŜǎ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ Ȋƛƴƪ 

ŘŜŬŎƛšƴǝŜ όŀŦƴŀƳŜ L[πн ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ ŀŎǝǾŀǝŜ ¢πŎŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ bYπƪ.ύΦ ½ƛƴƪ ǊŜǎŜǊǾŜǎ ƴŜƳŜƴ ŀŦ 

ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ tǊƻƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ǿƛŀ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ǉǳƛƴƻƭƛƴƛŎ ŀŎƛŘΦ  

π [ŜǾŜƴǎǎǝƧƭΦ {ǘǊŜǎǎ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ ǿŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǘƻǘ ŀŦƎƛƊŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿŀƴ  

ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜΣ ǿŀŀǊŀŀƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴΦ 5Ŝ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴΣ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ƳŜŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄ пΣ Ŝƴ ŜǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƳŜŜǊ wh{Φ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ 

Ȋƛƴƪ ƻǇ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ ŀŦƴŜŜƳǘ Ŝƴ ƴƻǊƳŀƭŜ όƎŜȊƻƴŘŜύ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ ƛǎΦ 9Ǌ ƛǎ Řŀƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ŜŎƘǘŜǊ ǿŜŜǊ ƳƛƴŘŜǊ Ȋƛƴƪ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΣ D!.! Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ  

 

 



мон 
 

.ƛƧƭŀƎŜ мсōΥ  hƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǧŜƴ Ŝƴ wh{ ώпмлϐ 
 

Lƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ 

ƻǇƎŜōƻǳǿŘΣ ǿŀŀǊƴŀ ƘƛŜǊ !¢t Ǿŀƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘΦ IƛŜǊōƛƧ ǿƻǊŘǘ ŀƭǝƧŘ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƴƛŜǘ 

ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ƭŜƪǘ ǘŜǊǳƎΣ ǿŀǘ ǊƛǎƛŎƻ ƎŜŜƊ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ όwh{ύΦϝ wh{ ƪŀƴ ŜŜƴ ǇƻǎƛǝŜŦ ŜũŜŎǘ 

ƘŜōōŜƴ ŀƭǎ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎǎƳƻƭŜŎǳǳƭΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ƴŜƎŀǝŜŦ ŜũŜŎǘΣ Ŝƴ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ȊƛŜƪǘŜǎΦ 

5Ŝ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ ƪŀƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ȊƛƧƴ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘΦ tŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ Řŀǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōŜƭ ƪŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΣ 5b! ƪŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΣ ƻƴǾƻƭŘƻŜƴŘŜ !¢t Ŝƴ ŎŜƭŘƻƻŘΦ  wh{ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎȊƛŜƪǘŜƴΣ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜ Σ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛŜΣ Ŝƴ ƳŜŜǊΣ ȊƛŜ ¢ŀōŜƭ мсōΦнΦ   

 

 

 

 

 
CƛƎǳǳǊ .мсōΦмΥ ǇǊƻǘƻƴŜƴƭŜƪ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ όŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƪŜǘŜƴύΦ 5Ŝ ǾƛƧŦ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ό/м 

ǘκƳ /рύ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜΣ ƛƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ /мπ/оπ/п ƻŦ /мπ/нπ/п 

ōƻǳǿŜƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƻǇΦ /рόǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ !¢tύ ƻŦ ¦/t όƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǇǊƻǘŜƠƴŜ όǳƴŎƻǳǇƭƛƴƎ ǇǊƻǘŜƠƴŜύΣ 

ǿŀǊƳǘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ ōǊŜƪŜƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦΦ 

/ƻƳǇƭŜȄ /о ƎŜƴŜǊŜŜǊǘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ wh{Υ hнπ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǎǘŀŀƴ ŀŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŀǘǊƛȄΣ ǿŀŀǊƛƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ 

ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ ŘƛǎƳǳǘŀǎŜ ŘŜ hнπ ƻƳȊŜǘ ƛƴ Iнhн Řŀǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾŜǊǘǊŜƪǘΦ La{Υ ƛƴǘŜǊ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǎǇŀŎŜΤ 

haa ƻǳǘŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭ ƳŜƳōǊŀŀƴ ώпмлϐΦ  

/ƻƳǇƭŜȄ /н Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜΣ όǎǳŎŎƛƴŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜύΣ ƛǎ ȊƻǿŜƭ ŜŜƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ŀƭǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ όŜƭŜŎǘǊƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘƪŜǘŜƴύΦ 9ƴ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƭƛƴƪ ǘǳǎǎŜƴ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ŝƴ ƻȄǇƘƻǎΦ 

 

 

 

 

9Ŝƴ ǇƻǎƛǝŜŦ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ wh{ ƛǎ Řŀǘ Ŝƴ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǎƛƎƴŀƭŜŜǊǘΣ Ŝƴ ƛƴ ǊŜŀŎǝŜ ŘŀŀǊƻǇ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ 

ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎ ƛƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘϝϝΦ hƻƪ ƛǎ wh{ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ όƳƻŘǳƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ 

ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύΦ 5Ŝ ƳŀƴƛŜǊ ǿŀŀǊƻǇ wh{ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƛƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳǘΣ Ŝƴ ŘŀŀǊ ȊƛƧƴ 

ƎƻŜŘŜ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŀŎǝŜǎ ǳƛǘǾƻŜǊǘΣ ȊƛŜ ϝϝΦ 

 
ϝύ [Ŝƪ Ǿŀƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ōƛƴƴŜƴ ƳŜƳōǊŀŀƴΣ ōƛƧ ŘŜ ƻǇƎŜōƻǳǿŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛŜƴǘ ƛǎ ƴƻƻƛǘ л҈Φ 9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ 

ǾŀǎǘŜ ƭŜƪ όлΦн π πн҈ύ ƻƴŘŜǊ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǾŀǊƛŀōŜƭŜ ƭŜƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ 

ŘƻƻǊ ¦/tǎΦ  

ϝϝύ  wh{ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƳŜǘ ȊǳǳǊǎǘƻŦ Ŝƴ ǾƻǊƳǘ ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ ƻŦ ƘȅŘǊƻƎŜŜƴǇŜǊƻȄƛŘŜΦ  {ǳǇŜǊƻȄƛŘŜ Ǝŀŀǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 

ƳŜƳōǊŀŀƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǎƻƭΣ Ǿƛŀ ŀƴƛƻƴƪŀƴŀƭŜƴΦ {ǳǇŜǊƻȄƛŘŜ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ ŘƛǎƳǳǘŀǎŜ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ Iнhн Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ Ǿƛŀ ƳƻŘƛŬŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ όŀƭǎ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊǎύΦ IƛŜǊōƛƧ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ 

ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇǊƻǘŜƠƴŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ƎŜƳƻŘƛŬŎŜŜǊŘΥ ƛƻƴƪŀƴŀƭŜƴΣ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊŜƴΣ ŎŀǎǇŀǎŜΣ ŦƻǎŦŀǘŀǎŜǎΣ ƪƛƴŀǎŜǎΣ Ŝƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎΦ   

Lƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƎŜƭŘǘ ŘŀǘΥ ƻƴŘŜǊ ƘȅǇƻȄƛǎŎƘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎ ŀŎǝǾŜŜǊǘ wh{ ŘŜ !atYΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŀǳǘƻŦŀƎƛŜΦ  

wh{ ƛǎ ƻƻƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎǎ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴΣ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ƪŀƴŀƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŎŀƭŎƛǳƳ 

ƪŀƴŀƭŜƴΣ ŎŀƭŎƛǳƳ ƪƛƴŀǎŜΣ Ŏ!at ŎȅŎƭƛŎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƳƻƴƻŦƻǎŦŀŀǘΣ Ŝƴ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ όb ƳŜǘƘȅƭ 5 ŀǎǇŀǊǘŀŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊύΣ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ŎȅǘƻǎƪŜƭŜǘ Ŝƴ ŘȅƴŀƳƛŎŀ Ǿƛŀ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǊŜƭŜŀǎŜ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳΦ 

 

 



моо 
 

tǊƻǘƻƴŜƴƭŜƪ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

½ƛŜƪǘŜƴ Ŝƴ ƘȅǇƻȄƛŀ ȊƛƧƴ ƴŀǳǿ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ǘƻŜƴŀƳ Ǿŀƴ wh{ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ /м Ŝƴ /о ȊƛƧƴ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ wh{ 

ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ .ƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ŜǊ ǘǿŜŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪΣ ŘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛŜ 

ŜǊǾŀƴ ƛǎ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘΦ   

 

.ŀǎŀƭŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƭŜƪ 

hƴŘŜǊ ǊƻǳǝƴŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ŘƻƻǊ /рΣ ƳŀŀǊ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ 

ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŀǘǊƛȄΣ ȊƻƴŘŜǊ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢tΦ 5ƛǘ ǊŜƅŜŎǘŜŜǊǘ ŘŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜΦ 

5ŜȊŜ ōŀǎŀƭŜ ǇǊƻǘƻƴ ƭŜƪ ƛǎ ƴƛŜǘ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘΣ ƳŀŀǊ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ  ŘŜ ƭƛǇƛŘŜ ōƛƭŀŀƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ŝƴ !b¢Σ ŀŘŜƴƛƴŜ ƴǳŎƭŜƻǝŘŜ ǘǊŀƴǎƭƻŎŀǎŜΦ 5Ŝ ōŀǎŀƭŜ ǇǊƻǘƻƴ ƭŜƪƪŀƎŜ ƛǎ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ 

ƳŜǘ !b¢Φ  ¦/tм ƛƴ ōǊǳƛƴ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭ ƪŀƴ ƻƻƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ōŀǎŀƭŜ ǇǊƻǘƻƴƭŜƪƪŀƎŜΦ 

 

DŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪ  Ŝƴ ¦/tǎ 

5Ŝ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪ ǿƻǊŘǘ ǇǊŜŎƛŜǎ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ Ŝƴ ƪŀƴ ƎŜƪŀǘŀƭȅǎŜŜǊŘ ƻŦ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ 

ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ŜƛǿƛǧŜƴ ¦/tǎ Ŝƴ !b¢Φ 5Ŝ ƳŜŜǊŘŜǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƭŜƪ ǿƻǊŘǘ ƎŜƪŀǘŀƭȅǎŜŜǊŘ 

ŘƻƻǊ ¦/tǎΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ǾƛƧŦ ǎƻƻǊǘŜƴ ¦/tǎΣ Ŝƭƪ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŘƛƳŜŜǊ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ  

5Ŝ ǇǳǊƛƴŜǎΥ !¢t !5t D¢t D5t ȊƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǘƻǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ¦/t ƎŜƳŜŘƛŜŜǊŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƅǳȄΦ wh{ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ 

ŀŎǝǾŀǘƻǊǎ Ǿŀƴ ¦/tΦ ¦/t ƪŀƴ ŘŀŀǊƴŀŀǎǘ ƻƻƪ ŀƴŘŜǊŜ ŦǳƴŎǝŜǎ ƘŜōōŜƴΥ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΣ 

ƛƻƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ Ŝƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ 

 

¦/tΥ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǧŜƴΥ ŜǊ ȊƛƧƴ ǘƻǘ ƴǳ ǘƻŜ ǾƛƧŦ ǎƻƻǊǘŜƴ 

9Ǌ ȊƛƧƴ ǾƛƧŦ ǎƻƻǊǘŜƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǧŜƴΣ Ŝƭƪ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻƳ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ƭŀǘŜƴ 

ŀŦƴŜƳŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ƴŜƳŜƴΣ ŜƴŜǊȊƛƧŘǎ Ǿƛŀ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƭŜƪΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǿŀǊƳǘŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ 

ό¦/tм ƛƴ ōǊǳƛƴ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭύΣ ŀƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ƻƳ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǾŜǊǎƴŜƭŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻƳ !¢t ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƻŦ ǎǳŎŎƛƴŀŀǘ όŘŀǘ ŜǊƴŀ 

ǾŜǊǘǊŜƪǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎύ ό¦/tоύΦ 

 

!ƭƭŜ ȊƛŜƪǘŜƴ Ǝŀŀƴ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƴƻŜƳŘΥ  

aŜǘ ƴŀƳŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƴƻŜƳŘΥ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ![{Σ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ 5ŜƳŜƴǝŜΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ 

/ht5Σ Ŝƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ нΦ ±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ 

ǎŀƳŜƴƘŀƴƎ ƳŜǘ ¦/tǎ όŘƛŜ ŎȅǘƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦ ȊƛƧƴΥ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ύΦ  ¦/tмΥ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ 

Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛƴ ŜŜƴ ƪƻǳŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ Ǿƛŀ ΨΩƴƻƴ ǎƘƛǾŜǊƛƴƎΩΩ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜΦ IƻƻŦŘŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ¦/tнπр 

ƛǎ ƻƳ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƻƴŘŜǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎ ǘŜ ǊŜŘǳŎŜǊŜƴΦ !ƭƭŜ ȊƛŜƪǘŜƴ Ǝŀŀƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ 

Ŝƴ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ¦/tǎΦ  ½ƛŜ ¢ŀōŜƭƭŜƴ мсōΦм ŜƴΦ нΦ 

 

 

 

¢ŀōŜƭ мсōΦмΥ  ȊƛŜƪǘŜƴ ŘƛŜ ƳŜǘ ŘŜ ¦/t ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ȊƛƧƴΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ȊƛŜƪǘŜƴ ŘƛŜ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƎŜǇŀŀǊŘ Ǝŀŀƴ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{Σ ȊƻŀƭǎΥ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎȊƛŜƪǘŜƴΣ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛŜ όƴƛŜǊŜƴύΣ 

ŎŀǊŘƛƻƳȅƻǇŀǘƘƛŜΣ ƪŀƴƪŜǊ όǇŀƴŎǊŜŀǎ ōŜǘŀ ŎŜƭƭŜƴύΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ 5aнΣ ƴƻƴπŀƭŎƻƘƻƭƛǎŎƘŜ ƭŜǾŜǊȊƛŜƪǘŜΣ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ό!5ύΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ ό{/½ύΣ ƎŜƘƻƻǊǾŜǊƭƛŜǎΣ ƭŜŜƊƛƧŘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƳŀŎǳƭŀ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜΣ ƻōŜǎƛǘȅΣ 

ǇŜǊƛƻŘƻƴǝǝǎΣ  /ht5Σ ōǊǳƛƴ ŀŘƛǇƻǎŜ ǿŜŜŦǎŜƭΣ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ όƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύ ŜǘŎΦ ώпмлϐΦ 

 

¦/tм YƻǳŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎ όƴƻƴǎƘƛǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜύ 

¦/tн 5aнΣ ƻōŜǎƛǘȅΣ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴΣ ƛǎŎƘŜƳƛŜπǊŜǇŜǊŦǳǎƛƻƴ ƛƴƧǳǊȅΣ ƪŀƴƪŜǊΣ ŀƎƛƴƎΣ 
ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΣ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴ 

¦/tо /ht5Σ 5aнΣ ƻōŜǎƛǘȅ 

¦/tп !ƎƛƴƎΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΣ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴ 

¦/tр !ƎƛƴƎΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΣ ŀƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴ 

 

 

 
 



моп 
 

¦/tм  
ό²!¢Σ .!¢Σ ǘƘȅƳƻŎȅǘŜƴΣ ǇŀƴŎǊŜŀǎύ 
IǳƛŘ όƪŜǊŀǘƻƴƛŎȅǘŜƴύ 

π¢ƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜΣ ǾƻǊƳƛƴƎ ƘƛǧŜ 
π!ŎǳǘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎ ƻǇ 
ƎƭǳŎƻǎŜ 
π [ŀƴƎŜ ƪŜǘŜƴ ǾǊƛƧŜ ǾŜǘȊǳǊŜƴ 
ŀŎǝǾŜǊŜƴ ¦/tм 

wŜƳ ƻǇ ¦/tмΥ ǇǳǊƛƴŜǎΦ 
{ǝƳǳƭŀǝŜ ¦/tмΥ ŀŎǳǘŜ ƪƻǳΣ 
ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿŜƴ ƎŜǾŜƴ 
ƴƻǊŀŘŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦΣ Ŝƴ ǇǊƻƳƻǘŜƴ 
ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ Ǿŀƴ ¦/tм ƛƴ ōǊǳƛƴ 
ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭ 

¦/tн  
²!¢Σ .!¢Σ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ 
ƭȅƳŦƻŎȅǘŜƴΣ ŜǊȅǘǊƻƛŘ ŎŜƭƭŜƴΣ 
ǘƘȅƳƻŎȅǘŜƴ ΣǇŀƴŎǊŜŀǎ ōŜǘŀ ŎŜƭƭŜƴΣ 
ƘŀǊǘΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƭƻƴƎ ƴƛŜǊŜƴ 
ǇŀƴŎǊŜŀǎ  
ƘǳƛŘ 

πhȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴ 
πwŜƳǘ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǎŜŎǊŜǝŜϝ 
π.ŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜ 
ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎΣ π
ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ 
ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜΦ 

π Lƴ ƎǊƻǘŜǊ ŀŀƴǘŀƭ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛƴ 
ǘǳƳƻǊ ǿŜŜŦǎŜƭ ƛƴ ƘƻƻŦŘΣ ƴŜƪΣ ƘǳƛŘΣ 
ǇǊƻǎǘŀŀǘ Ŝƴ ǇŀƴŎǊŜŀǎΦ 
πϝύ /ƘǊƻƴƛǎŎƘ ǘŜǾŜŜƭ ƎƭǳŎƻǎŜ ƭŜƛŘǘ 
ǘƻǘ ŜȄŎŜǎǎƛŜǾŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ¦/tн 
ƻƳ ƻǾŜǊǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ ǘŜ 
ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ   
 

¦/tо 
όǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ƘǳƛŘŎŜƭƭŜƴΣ ƘŀǊǘΣ 
.!¢Σ ǘƘȅƳǳǎΣ Ƴƛƭǘύ 
όŜƴ ƻƻƪ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜǎ Ǿŀƴ ¦/tнύ 
ƘǳƛŘ 

9ȄǇƻǊǘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ 
ǾŜǘȊǳǳǊ ŀƴƛƻƴǎ ƴŀŀǊ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΣ 
ǾƻƻǊ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ǾŘ 
ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜƎŜƴ ƭƛǇƛŘŜ 
ǇŜǊƻȄƛŘŜ ƛƴŘǳŎŜŘ ŘŀƳŀƎŜ 

/ht5Φ .ƛƧ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¦/tо ǘǊŜŜŘǘ 
ŜǊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ ƻǇ ǾƻƻǊ ǘƻƭŜǊŀƴǝŜ 
ǾƻƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜΦ  
 

¦/tп 
IŜǊǎŜƴŜƴ ςόƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ŎƻǊǘŜȄΣ 
ǎΦƴƛƎǊŀΣ ǎǘǊƛŀǘǳƳΣ ǇǳǊƪƛƴƧŜŎŜƭƭŜƴύ 
 
ǘŜǎǘŜǎΣ ǳǘŜǊǳǎ ƴƛŜǊ ƭƻƴƎ ƳŀŀƎ 
ƭŜǾŜǊ ƘŀǊǘ 

±ǊƻŜƎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΦ 
ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǎǳŎŎƛƴŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ 
ǿŀŀǊŘƻƻǊ !¢t ǎȅƴǘƘŜǎŜ ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ 
ǊŜƎŜƭǘ ŎŀƭŎƛǳƳ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ ƛƴ 
ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 
 
  

/ƻƳǇƭŜȄ нΥ όǎǳŎŎƛƴŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜ 
ƴŀǎŜύ ƛǎ ȊƻǿŜƭ ŜŜƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ǿŀƴ 
ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅƭŎǳǎ ŀƭǎ Ǿŀƴ ŘŜ 
ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ 
ƭƛƴƪ ǘǳǎǎŜƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ŝƴ 
ƻȄǇƘƻǎ 

¦/tр 

IŜǊǎŜƴŜƴΡΣΤ  ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ 
ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǘƘŀƭŀƳǳǎύ 
ǘŜǎǘŜǎΣ ǳǘŜǊǳǎ ƴƛŜǊ ƭƻƴƎ ƳŀŀƎ 
ƭŜǾŜǊ ƘŀǊǘύ 

.ŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜ 
ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎΣ 
ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ 
ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜΦ 

 

 

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¦/tм 

hƴŘŜǊȊƻŜƪ ōƛƧ ƻōŜǎŜ ǊŀǧŜƴ ƳŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ {¢пп Ŝƴ {¢ос ώпммϐ ƭƛŜǘ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ȊƛŜƴ Ǿŀƴ ²!¢ 

όǿƘƛǘŜ ŀŘƛǇƻǎŜ ŎŜƭƭǎύ ƴŀŀǊ .!¢ όōǊƻǿƴ ŀŘƛǇƻǎŜ ŎŜƭƭǎύΦ IŜǘ ƎŜǿƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ Ǌŀǘ ƴŀƳ ŀŦΦ 9Ǌ ǿŀǎ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ 

ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ¦/tм ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƛƴ ²!¢Σ Řŀǘ ŘŀŀǊ  ōǊƻǿƴƛƴƎ ƻǇǘǊŀŘΦ 9Ǌ ǿŀǎ ƎŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ǾƻŜŘǎŜƭ ƻǇƴŀƳŜ 

ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƻōŜǎŜ ǊŀǧŜƴ ȊƻƴŘŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 

¢ŀōŜƭ мсōΦнΥ ŘŜ ǾƛƧŦ ¦/tΩǎΣ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ  ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ώпмлϐ 

 

±ƻƻǊǎǘŜƭ ǾƻƻǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ¦/tǎ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ όŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΥ ¦/tнΣоΣпΣр 

{ƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΥ  ¦/tоΤ 

IǳƛŘΥ   ¦/tмΣ¦/tнΣ ¦/tоΤ  

IŜǊǎŜƴŜƴΥ  ¦/tп Ŝƴ ¦/tр 

hǊƎŀƴŜƴΥ  ¦/tнΥ ƘŀǊǘ ƭƻƴƎ ƴƛŜǊ ǇŀƴŎǊŜŀǎΤ ¦/tоΥ ƘŀǊǘ ƳƛƭǘΣ ƭƻƴƎ ƴƛŜǊ ǇŀƴŎǊŜŀǎΤ ¦/tпΥ ƘŀǊǘ ƴƛŜǊ ƭƻƴƎ ƳŀŀƎ 

ƭŜǾŜǊ  ǳǘŜǊǳǎ Ŝƴ ǘŜǎǘŜǎ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¦/tрΥ ƘŀǊǘ ƴƛŜǘ ƭƻƴƎ ƳŀŀƎ ƭŜǾŜǊΣ ǳǘŜǊǳǎ ǘŜǎǘŜǎ ƘŜǊǎŜƴŜƴ 

 
¦/tм ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ȋŀƭ ǾƻƻǊŀƭ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŘƛŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎΣ Ȋƻŀƭǎ ƘǳƛŘΦ 5ƻƻǊ ȊƛŜƪǘŜ ƪŀƴ ƛƴ ŘƛŜǇŜǊŜ ƭŀƎŜƴ ƭƻƪŀŀƭ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΦ 

hƳŘŀǘ Řƛǘ ǘŜƎŜƭƛƧƪ Ǝŀŀǘ ƳŜǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{ όŘŜ ŎƻƴŦƻǊƳŀǝŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ƪŀƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎΣ ǿŀǘ ƻƻƪ ǘƻǘ wh{ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴΦ 

¦/tп ƛǎ ƳΦƴΦ ŜǊƎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ƛΦǾΦƳΦ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

 

 



мор 
 

.ƛƧƭŀƎŜ мсŎΥ wŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ  Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ / ƻȄƛŘŀǎŜ 

όŎƻƳǇƭŜȄ L± Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎύΥ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘ ώпснϐ 
 

5Ŝ ŦǳƴŎǝŜ Ŝƴ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ όŎƻƳǇƭŜȄ L±ύ  ƛǎ ŀŀƴƎŜŘŀŀƴ ōƛƧ ǾŜƭŜ ȊƛŜƪǘŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ 

ƪŀƴƪŜǊΣΣ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ ƳȅƻŎŀǊŘƛŀƭ ƛǎŎƘŜƳƛŜκǊŜǇŜǊŦǳǎƛƻƴΣ ōƻǘ Ŝƴ ǎƪŜƭŜǘ ȊƛŜƪǘŜƴ Ŝƴ ŘƛŀōŜǘŜǎΦ  

5ȅǎŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ Ŝƴ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ 

ǘƻȄƛŎƛǘŜƛǘΦ 

фл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ  !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ !ƴŘŜǊŜ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǘŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴΥ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ ŜǎǎŜƴǝŜƭŜ ǎǘŀǇǇŜƴ 

Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΣ  ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜΣ ŜƭƛƳƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƳƳƻƴƛŀ Ǿƛŀ ǳǊŜŀ ŎȅŎƭǳǎ Ŝƴ 

ƎŜǇǊƻƎǊŀƳƳŜŜǊŘŜ ŎŜƭŘƻƻŘΦ .ƛƧƴŀ ŀƭ ŘŜȊŜ ŦǳƴŎǝŜǎ ȊƛƧƴ ƎŜƭƛŜŜǊŘ ŀŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ƪƻǇǇŜƭƛƴƎΦ  

/ȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ŘǊŀŀƎǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ Ŝƴ ƎŜŜƊ ȊŜ ŘƻƻǊ ŀŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƻƳ Iнh ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŘǊƛŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴǇƻƳǇŜƴΥ 

ŎƻƳǇƭŜȄ LΣ LLL Ŝƴ L±Φ ²ŜŜŦǎŜƭǎ ŘƛŜ ǾŜŜƭ !¢t ƎŜōǊǳƛƪŜƴΣ ȊƛƧƴ ƘŀǊǘΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƴƛŜǊŜƴϝΦ 5Ŝ wh{ ŘƛŜ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭǾŜǊǎŎƘƛƭ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΣ ƻƻƪ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ Ŝƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ŘƻƴƻǊ ƪǳƴƴŜƴ ŀŀƴ ŘŜ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎ ōƛƧŘǊŀƎŜƴΦ 

Lƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭƛƴƎ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘŜ ǎǘŀǇΦ 5Ŝ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ƎŜŜƊ ŜŜƴ 

ƛƴŘƛŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ 

 

wŜƎǳƭŀǝŜǎ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Υ 

 

όмύ .ƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ !5tκ!¢t ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±  ǊŜƎŜƭǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ ƻŦ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± όŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘŜ 

ǊŜƎǳƭŀǝŜύΦ 5ƛǘ ƛǎ ŘƛǊŜŎǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ŘŜ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǝǎŎƘŜ ǎǘŀǘǳǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΦ 

όнύ /ƻƳǇƭŜȄ L± ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǎǳōǳƴƛǘǎΦ .ƛƧ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƘȅǇƻȄƛŀ όƻŦ ƻǾŜǊπŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ILCнύh ƪŀƴ 

ŘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎǳōǳƴƛǘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǿƛƧȊƛƎŘΦ 

όоύ ±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎ όȊƻŀƭǎ ƘŀǊǘΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƴƛŜǊŜƴΣ ƭŜǾŜǊύ ƘŜōōŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǊŜƎŜƭƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ 

ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ 5ƛǘ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ŀǊōŜƛŘ Řŀǘ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭ 

ǾŜǊǊƛŎƘǘΦ ±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ  ƘŀǊǘ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜŜƊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜƛǎΣ Ŝƴ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊ ƴƛǾŜŀǳ 

Ǿŀƴ ǎǳōǳƴƛǘǎ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ пΦ hƻƪ ōƛƴƴŜƴ ŜŜƴ ƻǊƎŀŀƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ƘŀǊǘΣ ƪŀƴ ƻǇ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƭƻŎŀǝŜ ŜŜƴ 

ŀƴŘŜǊŜ Ŝƛǎ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎǘŜƭŘΣ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ōƛƧ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǳōǳƴƛǘǎ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ пΦ 

όпύ YƭŜƛƴŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ŘƛŜ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ōƛƴŘŜƴΥ !¢t όт ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŜƪƪŜƴύ Ŝƴ !5t όмл ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŜƪƪŜƴύΦ 

!¢tκ!5t ōŜǇŀŀƭǘ ŘŜ ŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘ ό!¢t ƎŜŜƊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŀŀƴΣ Ŝƴ !5t ǘƻŜƴŀƳŜύΦ 

ό5ŜȊŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ƛǎ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΥ ŀƭǎ ŜǊ ƳŀŀǊ ƎŜƴƻŜƎ !¢t ƛǎΣ ōƭƛƧƊ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƭŀŀƎύΦ 

όрύ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŘǊƛŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜǎ ŘƛŜ ŘŜ !¢tκ!5t ŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻƳȊŜƛƭŜƴΥ όŀύ ƘȅǇƻȄƛŀ ƛƴ 

ŎƻǊǝŎŀƭŜ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΥ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± Ǿƛŀ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ  Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎǳōǳƴƛǘΦ όōύ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ǘǳǊƴƻǾŜǊ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± όŀŧǊŀŀƪ Ŝƴ ƴƛŜǳǿǾƻǊƳƛƴƎύΦ όŎύ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ 

ǘƘȅǊƻƠŘƘƻǊƳƻƻƴ ¢н όоΣр ŘƛƛƻŘƻǘƘȅǊƻƴƛƴŜύΦ ¢н ōƛƴŘ ŀŀƴ ŜŜƴ ǎǳōǳƴƛǘ ǿŀŀǊŀŀƴ !¢t ōƛƴŘǘΣ Ŝƴ ǾƻƻǊƪƻƳǘ 

ƘŜǘ ŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ !¢tΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ !¢t ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ƪŀƴ ǊŜƳƳŜƴΦ 

όсύ CƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ Ŝƴ ŘŜŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪ  ǎǳōǳƴƛǘǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ !¢t ƎŜŜƴ ŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ 

ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ 

όтύ !ƴŘŜǊŜ ƪƭŜƛƴŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ŘƛŜ ƎŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ !¢t ƘŜōōŜƴ ƳŀŀǊ ǿŜƭ ǊŜƳƳŜƴŘ ǿŜǊƪŜƴ ƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Υ 

ǾƛŜǊ ƎŀǎǎŜƴΥ ƴƛǘǊƛŜǘ ƻȄƛŘŜ όbhύΣ ŎŀǊōƻƴ ƳƻƴƻȄƛŘŜ ό/hύΣ ƘȅŘǊƻƎŜƴ ǎǳƭŬŘŜ όIн{ύ Ŝƴ ƘȅŘǊƻƎŜŜƴ ŎȅŀƴƛŘŜΦ 

bh ƛǎ ŜŜƴ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ bh ƛƴǘŜǊŀŎǘŜŜǊǘ 

ƳŜǘ ƳŜǘŀƭ ŎŜƴǘŜǊǎ Ǿŀƴ ǾŜƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜƴΦ bh Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ όōƛƧ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴύ ŎƻƴŎǳǊǊŜǊŜƴ ƻƳ 

ŘŜȊŜƭŦŘŜ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎŜƴΦ 9Ŝƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ bh ƛǎ Řŀǘ bh ŘŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ  Ǿŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ 

ǊŜƎǳƭŜŜǊǘΣ ōƛƧ ŀŎǝŜǾŜ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ƘȅǇƻȄƛŀ ƻǇǘǊŜŜŘǘ ƛƴ ŘƛŜǇŜǊŜ ƭŀƎŜƴ Ǿŀƴ 

ǿŜŜŦǎŜƭǎΦ bh ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƎǊŀŘƛšƴǘŜƴ ƛƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ƳŜǘ ŀŎǝŜǾŜ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ  

/h ǿƻǊŘǘ ŜƴŘƻƎŜŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘ Ǿƛŀ ŘŜƎǊŀŘŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŀŜƳ ŘƻƻǊ ƘŀŜƳ ƻȄƛŘŀǎŜΦ /h ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƘŜōōŜƴ 

ŜŜƴ ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊ ŜũŜŎǘΣ Ǿƛŀ ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ  

½ƻǿŜƭ bh ŀƭǎ /h ȊƛƧƴ ƳŜŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƻƴŘŜǊ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΦ  



мос 
 

Iн{ ǿƻǊŘǘ ŜƴŘƻƎŜŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ Ŝƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ǾŀǎƻŘƛƭŀǘŀǝŜΣ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜΣ ȊƻǿŜƭ ǇǊƻπ

ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΣ ŀƭǎ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƴŜŜƳǘ !¢t ƴƛǾŜŀǳ ŀŦΦ Iн{ ŀŎǝŜǎ ȊƛƧƴΥ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƛƻƴ 

ƪŀƴŀƭŜƴΣ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻǘŜƠƴŜƴΦ 

όуύ /ƻǾŀƭŜƴǘŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝŜǎΥ όŀύ ŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻǇ му ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǇƭŜƪƪŜƴ ƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ  

bƻǊƳŀƭŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎΣ ōΦǾΦ ƻƳ !¢t ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǊŜƳƳƛƴƎ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴΦ {ƻƳǎ ǊŜƳƳŜƴ 

Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Σ Ǿƛŀ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ŀƭƭƻǎǘŜǊƛǎŎƘŜ ǊŜƳƳƛƴƎ Φ IŜǘ ƘƻǊƳƻƻƴ ƎƭǳŎŀƎƻƴΣ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ΨΩǎǘŀǊǾŀǝƻƴΩΩΣ ƻƳ ŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŜǊŜƴΣ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜŜǊǘ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Σ ȊƻŘŀǘ Řƛǘ 

ŎƻƳǇƭŜȄ L±  ǊŜƳǘΦ CƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ ōƛƧ ƘȅǇƻȄƛŀΦ  

CƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ ƛƴ ƻǎǘŜƻŎƭŀǎǘŜƴΣ ǾŀƴǿŜƎŜ ƎǊƻǘŜ !¢t ōŜƘƻŜƊŜ ōƛƧ ōƻǘǊŜǎƻǊǇǝŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ƭŜƛŘŜƴŘ ǘƻǘ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ hƻƪ ŀŎŜǘȅƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ǾƛƴŘǘ ǇƭŀŀǘǎΣ ǿŀŀǊǾŀƴ ŘŜ 

ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ōŜǘŜƪŜƴƛǎ ƴƻƎ ƻƴŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƛǎΦ 

όфύ .ƛƻƎŜƴŜǎŜ Ǿŀƴ ǎǳǇŜǊŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ƳŜǘ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ LLLΣ ƻŦ ŜŜƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ 

LΣ LLΣ Ŝƴ L±Φ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŶŎƛšƴǘŜǊŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ 5ƛǘ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ǎǘŀŀǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΦ   

όмлύ hȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƳΦƴΦ ŘƻƻǊ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Σ ƳΦƴΦ ōƛƧ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜΦ IŜǘ ƛǎ ƻƻƪ ƭŜŜƊƛƧŘ 

ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘΦ ±ŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ǎǳōǳƴƛǘǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƭŀƎŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ !¢tΣ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƭŀŎǘŀŀǘ Ŝƴ 

ŘŀŀǊƳŜŜ ǾŜǊȊǳǊƛƴƎΣ ǘƻŜƴŀƳ Ǿŀƴ wh{Φ 

όммύ bǳŎƭŜŀƛǊŜ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻŘǊƛšƭŜ ƳǳǘŀǝŜǎ ƛƴ ƎŜƴŜΣ ōΦǾΦ ƛƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴπŎƘŀǇŜǊƻƴƴŜǎΦ  

όмнύ IȅǇƻȄƛŀ Ŝƴ ƛǎŎƘŜƳƛŜΥ ƪƻǊǘŜ ŘǳǳǊ Ǿŀƴ ƘȅǇƻȄƛŀ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ L Ŝƴ LLLΦ ±ŜǊƭŜƴƎŘŜ ƘȅǇƻȄƛŀ 

όƻŦ ƛǎŎƘŜƳƛŜ Ǿŀƴ ƘŀǊǘύ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ 

όмоύ /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ŀƭŎƻƘƻƭŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ƎŜŜƊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Φ 

όмпύ ±ŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ǎǳǇŜǊŎƻƳǇƭŜȄŜƴ 

όмрύ tǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΣ wh{Φ  wh{ ƘŜŜƊ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƻƭΦ tŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘΥ 

ǇŜǊƻȄƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ƭƛǇƛŘŜƴΣ ƻȄƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴΣ ǎǇƭƛǘǎƛƴƎ Ǿŀƴ ǇŜǇǝŘŜ ōƛƴŘƛƴƎ ƛƴ 

ǇǊƻǘŜƠƴŜƴΣ Ŝƴ 5b! ǎŎƘŀŘŜΦ DǊƻƻǘ ŀŀƴŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ LLLΦ /ƻƳǇƭŜȄ LL ƛǎ ŜǊ ƻƻƪ ǘƻŜ ƛƴ ǎǘŀŀǘΦ ±ŜǊŘŜǊΥ 

πhƪŜǘŀƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΣ ŎƻŜƴȊȅƳ v ƻȄƛŘƻǊŜŘǳŎǘŀǎŜΣ ƳƻƴƻŀƳƛƴŜ ƻȄƛŘŀǎŜ Ŝƴ ƴƻƎ ǿŀǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŜƴȊȅƳŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ wh{Φ 

όмсύ /ŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƻǇǎƭŀƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǳƴƛǇƻǊǘŜǊ όƘŜǘ 

ƪŀƴŀŀƭ ǿŀŀǊ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜƴύΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ƘŜŜƊ  

ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ǊŜƳǘ ŘŜ ǳƴƛǇƻǊǘŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ 

όмтύ /ƻƳǇƭŜȄŜƴ LΣLL Ŝƴ LL ƪǳƴƴŜ ŀŀƴ wh{ ōƛƧŘǊŀƎŜƴΣ Ǿƛŀ ǾƻƻǊǿŀŀǊǘǎŜ Ŝƴ ǊŜǾŜǊǎŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƅƻǿΦ 

 

¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ ƳŜŜǎǘŀƭ ƛǎ ŜŜƴ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п ŀƭƭŜŜƴ ŀƭ ŜŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ 9Ŝƴ ŘŜŦŜŎǘŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ŀƭƭŜ ŀǎǇŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜΦ 

 

 

5Ŝ  Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ƛǎ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ƴƛŜǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ƘŜƭŘŜǊΣ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƳŜƭŘǘ ƛƴ ώпснϐΦ  Lƴ ƘŜǘ 

ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘΣ Řŀǘ ƻƻƪ ōƛƧƪƻƳŜƴŘŜ ǘŀƪŜƴ ȊƛƧƴΥ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ 

Ǿŀƴ ƭƻƪŀƭŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ όǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ Ŝƴ ŘƛŜƴǎ ǾŀǊƛŀǝŜǎύΣ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ƻƻƪ ƛΦǾΦƳΦ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

 
ϝύ 5ŜȊŜ ŘǊƛŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ¢/a ǘƘŜƻǊƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ǾƛŜǊǘŀƭ ά¢ŀƛ ¸ŀƴƎΣ {Ƙŀƻ ¸ƛƴέΦ 5Ŝ пŜΣ ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ 

Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ŘŀŀǊǾŀƴ ƻǇ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴΦ 

 

 

 

 

  



мот 
 

.ƛƧƭŀƎŜ мтΥ /ƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ƛƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ Ŝƴ Ƙǳƴ ŀŀƴǾƻŜǊǊƻǳǘŜ 
 

IƛŜǊ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǎǇŜŎǳƭŀǝŜ ƎŜƎŜǾŜƴΣ ŘƻƻǊǊŜŘŜƴŜǊŜƴŘŜ ƻǾŜǊ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƴǳ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ŘŜ  ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ Lƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ¢/a ƛǎ 

ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ Ǿƛŀ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ǿŀƴ 

ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴ Ŝƴ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜΣ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ǾŜǊǎǳǎ ǎƭŀǇŜƴύΦ Lƴ ŘŜȊŜ ōƛƧƭŀƎŜ ǿƻǊŘǘ ƴǳ ƎŜǇǊƻōŜŜǊŘΣ  ƛƴ ŘŜȊŜƭŦŘŜ 

ŎƻƴǘŜȄǘ ǘŜ ǊŜŘŜƴŜǊŜƴΣ ƘƻŜ Řƛǘ ƛƴ Ŝƴ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 5ƛǘ ǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ 

ōƛƧƭŀƎŜΣ ƻƳŘŀǘ ƘƛŜǊ ƳƛƴŘŜǊ Ǿŀƴ ōŜƪŜƴŘ ƭƛƧƪǘ ǘŜ ȊƛƧƴΦ  

 

 
 

CƛƎǳǳǊ .мтΥ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎ 

 

 

aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ Ǿŀŀƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƳŜǘ !¢tΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ōƛƧ ŎƛǘǊŀŀǘ Ŝƴ ƛǎƻŎƛǘǊŀŀǘΣ Řŀǘ ōƭƛƧƪōŀŀǊ ŜŜƴ 

ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ŎƻƴŦƻǊƳŀǝŜ ƘŜŜƊ ώōϐΦ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƛǎƻŎƛǘǊŀŀǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳΣ ƛǎ ŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝŜ ŘƻƻǊ !¢tΣ 

!5t Ŝƴ ŘƻƻǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ώōϐΦ IŜǘ ƛǎ ǾƻƻǊǎǘŜƭōŀŀǊΣ Řŀǘ ŀƭǎ ŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ !¢t ƛǎΣ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ 

ƛǎƻŎƛǘǊŀŀǘŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ ƳƛƴŘŜǊ ƘŀǊŘ ƘƻŜƊ ǘŜ ǿŜǊƪŜƴΣ Ŝƴ ŎƛǘǊŀŀǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾŜǊƘǳƛǎǘΣ 

ƻƳ ŘŀŀǊ ǾŜǊǿŜǊƪǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾŜǘȊǳǊŜƴΦ 

 ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ Řŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ όŜƴ ǿŜŜǊ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴύ  Ƙǳƴ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ƻǇ 

ƘŜǘ ŜƴȊȅƳΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ŎƻƴŦƻǊƳŀǝŜǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΣ Ŝƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ǿŜǊƪǘΦ 

5ƻƻǊǊŜŘŜƴŜǊŜƴŘŜΣ Ȋŀƭ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŜŜǊŘŜǊ ǾƻƻǊǊŀƴƎ ƎŜǾŜƴ ƻƳ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎŜƴ ǎƴŜƭ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ  ƴŀŀǊ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΣ ƻƳ ŘŀŀǊ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ р ǘŜƴǎƭƻǧŜ ǾŜŜƭ !¢t ǘŜ ǾƻǊƳŜƴΦ 

9ƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜ ōƻŜƭ ǿŀǘ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΣ ƎŜǾŜƴ ǊǳƛƳǘŜ ŀŀƴ ŘŜ ŀƊŀƪƪƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ ǾƻƻǊ ŜƛǿƛǧŜƴΣ ǇǳǊƛƴŜǎ Ŝƴ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜǎ ǾƻƻǊ 5b!Σ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǿŀƴ 

ŎƛǘǊŀŀǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǿŀŀǊ ŘŀŀǊ ǾŜǘȊǳǊŜƴ Ŝƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ǿŀƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ǿƻǊŘǘΦ 

5ƛǘ ƪŀƴ ŬǧŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ƘŜǊǎǘŜƭΣ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ōΦǾΦΣ ǿŀŀǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΦ aŜǘ 

ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƪŀƴ ƘŜǘ ŬǧŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ 



моу 
 

ǎƭŀŀǇΣ ǿŀŀǊōƛƧ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǇƻǊƛŜ ƛƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ōƛƴƴŜƴǎǘǊƻƳŜƴΣ 

ǘƻǘŘŀǘ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǿŀǘ ƛǎ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΦ 5Ŝ ǇƻǊƛŜ ƘŜŜƊ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ǘŜ 

ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōƛƴƴŜƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ Ŝƴ Ǿƛŀ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ рΣ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ 

όƻǇƎŜōƻǳǿŘ ŘƻƻǊ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ƻǾŜǊŘŀƎ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜΣ ŎƻƳǇƭŜȄ пύ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 

aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŜƴȊȅƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ŀŎǝŜŦ όȊƻŀƭǎ ƛǎƻŎƛǘǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ 

ώомсϐ Ŝƴ ŎƛǘǊŀŀǘ ǎȅƴǘƘŀǎŜύ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ȊŜƭŦǎ ŀƭƭŜ ŜƴȊȅƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ώомсϐΦ  aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ 

ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ȊƻǳŘŜƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ŘŀŀǊƳŜŜ ǿŀǘ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴΦ  

 

 

!ǎǇŀǊǘŀŀǘπŀƳƛƴƻǘǊŀƴǎŦŜǊŀǎŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ  

 

9Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘ ŜƴȊȅƳ Řŀǘ ȊƻǿŜƭ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƘŜŜƊΣ  ƛǎ ǳƛǘƎŜōǊŜƛŘ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘΥ ƘŜǘ 

ŀǎǇŀǊǘŀŀǘπŀƳƛƴƻǘǊŀƴǎŦŜǊŀǎŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ό!!D5ύ ώомтϐΦ 5ƛǘ ŜƴȊȅƳ ōǊŜŜƪǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŀŦ 

ǘƻǘ ŀƭŦŀπƪŜǘƻƎƭǳǘŀŀǊȊǳǳǊΦ  IŜǘ ŜƛƴŘǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŀŎǝŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ ƛǎ ŀƭŦŀƪŜǘƻƎƭǳǘŀŀǊȊǳǳǊ ώомтϐΥ 

ŀƭŦŀƪŜǘƻƎƭǳǘŀŀǊȊǳǳǊ ƛǎ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛǎ ŜŜƴ ŀƳƛƴƻȊǳǳǊΣ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŘŀŀǊƴŀŀǎǘ 

ŜŜƴ ŦǳƴŎǝŜ ŀƭǎ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊΦ 5ŜȊŜ ƪƻƳǘ Ǿŀƴ ŀƭƭŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

aŀƎƴŜǎƛǳƳ ŦŀŎƛƭƛǘŜŜǊǘ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ !!D5Σ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ǊŜƳǘ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳ ώомтϐΦ 

LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ ƘƛŜǊǾŀƴ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎΥ ǝƧŘŜƴǎ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ǿƻǊŘŜƴ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘΣ ŎŜƭƭŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘ 

Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŘΣ Ŝƴ ƛǎ Ȋƛƴƪ ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ όƳŜǘ ƴŀƳŜ ŘƛŜƴǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴύ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ ¢Ŝƴ ǝƧŘŜ Ǿŀƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƛǎ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƻƳ 

ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘǎǇŀǘǊƻƴŜƴ ǘŜ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŦŀǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΣ Ŝƴ 

ǾƛƴŘŜƴ ŜǊ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƻŦ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳƛƴŘŜǊ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ǇƭŀŀǘǎΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƛƴǎƭŀǇŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ȊŜƪŜǊŜ Ǌǳǎǘ ƻƻƪ 

ōŜǾƻǊŘŜǊƭƛƧƪΦ  DƭǳǘŀƳŀŀǘ ƪŀƴ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ŜƴȊȅƳΦ ό9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƳŀƴƛŜǊ ƛǎ ƻƳ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

ƻƳ ǘŜ ȊŜǧŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ D!.!ύΦ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bijlage 18: Zinkionen in mitochondria kunnen de vorming van glutamaat en GABA stimuleren.  

 
Uitgaande van de citroenzuurcyclus, kunnen de neurotransmitters glutamaat en GABA  in de cel 
gesynthetiseerd worden. Zinkionen in mitochondria kunnen via de citroenzuurcyclus de vorming van glutamaat 
en GABA stimuleren [365]. Afname van zinkionen in mitochondria kan de neurale geleiding verstoren welke 
lijken op het TCM beeld voor stagnatie. Dit zou 1 van de factoren kunnen zijn die betrokken zijn bij neurale 
fatique. 
½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜŜƴ ŜƴȊȅƳ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾƻƻǊ Ȋƛƴƪ ŜŜƴ ƎŜǎŎƘƛƪǘŜ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎΣ ǎƴŜƭ ōƛƴŘŜƴ Ŝƴ 

ǎƴŜƭ ǿŜŜǊ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜƴȊȅƳΦ aƛǘǎ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴΦ Lƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎŜŜƊ ŜŜƴ 

ǊŜƭŀǝŜǾŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΣ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜǾŜ ƴŀŘǊǳƪ ƻǇ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ 5Ŝ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ōƻǳǿ Ǿŀƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŘŜ ōƻǳǿ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ 

D!.!Φ wŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ Ȋƛƴƪ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ 



моф 
 

DƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛǎ ŘŜ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ŘƛŜ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ ƪŀƴ 

ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ǳƛǘ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭǘƧŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ Ŝƴ D!.! ƪŀƴ ǿŜŜǊ ǳƛǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

ƎŜǾƻǊƳŘ ǿƻǊŘŜƴϝόȊΦƻΦȊΦύΦ bŀ ŀǊōŜƛŘΣ ƪŀƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǎƭƛƧǘŀƎŜ όŘƻƻǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴύΣ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{Σ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ bŀ ŜǘŜƴ Ȋƻǳ ŘŜȊŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ǿŜŜǊ ŀŀƴƎŜǾǳƭŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

όLƴǎǳƭƛƴŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎ ƴŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴύΦ  

9ŎƘǘŜǊΣ ŀƭǎ ŜŜƴ ƭŜǾŜǊ ŘǊǳƪ ōŜȊƛƎ ƛǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΣ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ 

ŀŀƴǘǊŜƪǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎΣ ƪŀƴ ŜǊ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 

IƛŜǊŘƻƻǊ ƪŀƴ ŘŜ ōƛƧǎǘŜƭƭƛƴƎ ŘƻƻǊ Ȋƛƴƪ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΣ ƻŦǿŜƭ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ǘƻǘ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t Ŝƴ ǘƻǘ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ ƭŀƴƎǎ ŀȄƻƴ Ŝƴ ŘŜƴŘǊƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǘǊŀƎŜǊ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦ 

±ŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘΣ ŜŜƴ ƴŀŎƘǘ ƻǾŜǊƎŜǎƭŀƎŜƴΣ ƪŀƴ Ȋƻŀƭ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻƎǎǇƛŜǊŜƴΣ 

ŦƻŎǳǎΣ ŜŜƴ ǿŀƴƪŜƭ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘΣ ȊŜƪŜǊ ŀƭǎ ƘŜǘ ƭƛŎƘǘ ǳƛǘ ƛǎΦ Kortom, de redenatie luidt: bij vermoeidheid na 

spierarbeid, ondersteunen zinkionen in mitochondria de vorming van glutamaat en ATP de neurale geleiding. 

Als dit niet lukt, b.v. de lever is overactief met ontgifting en onttrekt zinkionen uit de bloedsomloop, dan zou er 

stagnatie of leegte kunnen ontstaan. Het betrokken neurale circuit werkt dan niet goed. 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ƳŀŀƎ ос Ŝƴ όƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭŘŜύ Ȋƛƴƪ ǘƻŜƴŀƳŜ 

9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ƻǇǾŀƭƭŜƴŘŜ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǊŜŘŜƴŀǝŜ ƳŜǘ ŘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǉǳƴǘ ƳŀŀƎ 

осΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƳŀŀƎ ос ƛǎ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ Ǉǳƴǘ ƻǇ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƘŜǘ ΨΩIŜ {ŜŀΩΩ ǇǳƴǘΦ tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ƳŀŀƎ 

ос ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ όvƛ ǾƻǊƳƛƴƎύΦ IŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƳŀŀƎ ос ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǝōƛŀƭƛǎ ǎǇƛŜǊΣ 

ǿŜƭƪŜ ȊƛŎƘ ƴŜǘ ƴŀŀǎǘ ŘŜ  ƎŀǎǘǊƻŎƴŜƳƛǳǎ ǎǇƛŜǊ ōŜǾƛƴŘǘΦ 5Ŝ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǝōƛŀƭƛǎ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜũŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻŜǘ 

Ŝƴ ōƛƧ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƴƪŜƭ όȊƛŜ CƛƎǳǳǊ .мпŀΦ.Σ ǾŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻŜǘ ǾƻƻǊŀƭ ōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎ ƴŀŀǊ ǾƻǊŜƴ 

Ŝƴ ƴŀŀǊ ŀŎƘǘŜǊŜƴύΦ 5Ŝ ǎǇƛŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ŘŜ ǾƻŜǘ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ ƻǇ ŘŜ ƎǊƻƴŘ ƪƭŀǇǘΣ ŘŜ ǾƻŜǘ ǿŜŜǊ ǊǳǎǝƎ ƪŀƴ 

ƭŀƴŘŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǾƻŜǘōƻƻƎ ǎǘŀōƛƭƛǎŜŜǊǘΦ 

{ǘǊŜƪƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǾƻŜǘ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ǘŜƴŜƴ ǎǘŀŀƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ƎŀǎǘǊƻŎƴŜƳƛǳǎ ǎǇƛŜǊ Ŝƴ ƛƴ ƳƛƴŘŜǊŜ ƳŀǘŜ 

ŘŜ ǎƻƭŜǳǎ ǎǇƛŜǊ όCƛƎǳǳǊ .мсŀΦм.ύΦ  hƻƪ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘΣ ŀŦȊŜǧŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴΣ 

ǊŜƴƴŜƴ Ŝƴ ǎǇǊƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ¢ƛōƛŀƭƛǎ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǎǇƛŜǊ ƘŜƭǇǘ ŘŜ ǾƻŜǘ ƴŀŀǊ ōƛƴƴŜƴ ǘŜ ōǳƛƎŜƴΣ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŜƴƪŜƭ Ŝƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ŀŦȊŜǧŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻŜǘ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴ όCƛƎǳǳǊ .мсŀΦм/ύΦ  5ŜŀŘƳŀƴ ώпϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ 

ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳŀŀƎ ос ό½ǳ {ŀƴ [ƛΤ {¢осύΣ  ƎŜǎŎƘƛƪǘ ƻƳ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴΥ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ мсŀΦнΦ 

                   

       !                     .                                          /                                                                 5Φ 

CƛƎǳǳǊ муΦмΥ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊōŜŜƴ ό!ύΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǝōƛŀƭƛǎΤ ό.ύ ƎŀǎǘǊƻŎƴŜƳƛǳǎ Ŝƴ ǎƻƭŜǳǎΤ ό/ύ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǝōƛŀƭƛǎΤ ό/ύ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƳŀŀƎ осΦ IŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ aŀŀƎ ос ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǝōƛŀƭƛǎΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜũŜƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ǾƻŜǘ Ŝƴ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘΦ 5Ŝ ƎŀǎǘǊƻŎƴŜƳƛǳǎ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǎǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻŜǘΣ Ȋƻŀƭǎ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƭƻǇŜƴΣ ǊŜƴƴŜƴ όƪŀƴ 

ƳŜǘ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ƎŜǇŀŀǊŘ Ǝŀŀƴύ Ŝƴ ǎǇǊƛƴƎŜƴΦ IŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ Dŀƭōƭŀŀǎ оп ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ƎŀǎǘǊƻŎƴŜƳƛǳǎΦ 

±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƳŀŀƎ ор ƭƛƎǘ Ǝŀƭōƭŀŀǎ оп ƳŜŜǊ ƻǇȊƛƧΣ ƻǇ ŜŜƴ ƳŜŜǊ ȅŀƴƎ ƎŜōƛŜŘΦ 

 



мпл 
 

CƛƎǳǳǊ мсŀΦнΥ ǊŜŘŜƴŜƴ ǿŀŀǊƻƳ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƳŀŀƎ ос ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŦƻǊƳǳƭŜ όώпϐύΦϝύ 

9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ƻƴŀŀƴƎŜǇŀǎǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ώосрϐΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴΥ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘǊŀƎŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ wh{ 

όǊŜŀŎǝǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎΣ ȊǳǳǊǎǘƻŦǊŀŘƛŎŀƭŜƴύ ǿƻǊŘǘ ƳΦƴΦ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ LLL Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ όƳŀŀǊ ƻƻƪ ōƛƧ ŘŜ ŜƴȊȅƳŜƴ ƳƻƴƻŀƳƛƴŜ ƻȄƛŘŀǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύΦ IŜǘ ŜƴȊȅƳ ƛƴ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ Řŀǘ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎ ƛǎ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳŎƻƳǇƭŜȄ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ 

ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΦ 5ƛǘ ŜƴȊȅƳŎƻƳǇƭŜȄ Ƴŀŀƪǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ wh{Σ Ǿƛŀ ȊƛƧƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ŘŜƘȅŘǊƻƭƛǇƻȅƭ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΦ hΦƛΦǾΦ wh{ ǿŜǊƪǘ 

Řƛǘ ŜƴȊȅƳ ƳƛƴŘŜǊ ŜŶŎƛšƴǘύΦ YŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ ȊŜǘ ŀƭŦŀ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ όŘŀƴ ƳƛƴŘŜǊ ŜŶŎƛŜƴǘύ ƻƳ ƛƴ ǎǳŎŎƛƴȅƭ/ƻ!Φ 

IƛŜǊŘƻƻǊ Ȋŀƭ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎ  ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊ ǿŜǊƪŜƴ όŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎΥ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ ƛƴ .ƛƧƭŀƎŜ мтύΦ  ²ŀƴƴŜŜǊ Řƛǘ 

ŜƴȊȅƳ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΣ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ wh{Σ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪǘΣ ōƭƛƧƊ ŜǊ ŜŜƴ ƪƻǊǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƳŜŜǊ 

ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ƻǾŜǊΦ ±ƛŀ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ǳƛǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΥ  ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ 

ǿƻǊŘǘ ƻƳƎŜȊŜǘ ǘƻǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ όƳΦōΦǾΦ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜύΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ D!.! ǿƻǊŘǘ ǿŜŜǊ ƎŜǾƻǊƳŘ ǳƛǘ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘπ ŘŜŎŀǊōƻȄȅƭŀǎŜΦ ½ƻǳ Řƛǘ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜέ όŘƻƻǊ ŜŜƴ 

ΨΩȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜƴ ǾŀǊƛŀōŜƭŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ ōƛƧ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΩΩύΣ Řŀƴ ǿŜŜǊ ǾŜŜƭΣ Řŀƴ ǿŜŜǊ ǿŜƛƴƛƎ 

ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.!Κ 5ŜŬŎƛšƴǝŜ Ǿŀƴ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΣ Ŝƴ ōƛƧ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 

ȊƛŜƪǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ώосрϐΦ 

 

Bijlage 19: ±ƛǘŀƳƛƴŜ .мн ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ Ǿŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мн ƛƴ Ŏȅǘƻǎƻƭύ 

±ƛǘŀƳƛƴŜ .мн ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŜũŜŎǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ όƳȅŜƭƛƴŜύΣ 

ŎƻƎƴƛǝŜ όŜŜƴ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊ ŘŜƴƪǾŜǊƳƻƎŜƴύΣ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘΣ ƳŜǘ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘΣ ŘȅǎǇƴƻŜ ōƛƧ ŦȅǎƛŜƪŜ 

ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎΣ ŜƴƪŜƭƻŜŘŜŜƳΣ ƴƻŎǘǳǊƛŀ όƴŀŎƘǘǇƭŀǎǎŜƴύΣ ƘŜƳŀǘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŜũŜŎǘŜƴ Ŝƴ ƎŀǎǘǊƻπƛƴǘŜǎǝƴŀƭŜ ŜũŜŎǘŜƴ 

ώопмϐΣ ώопнϐΦ ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƛǎ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ .мн ƳŜŜǊ ǘŜ ȊƻŜƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜΣ ƻŦ 

ǾŜǊȊŀŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴΦ 

IŜǘ ƛǎ ŘŀŀǊƻƳ ƴƛŜǘ ǾŜǊǿƻƴŘŜǊƭƛƧƪ Řŀǘ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мн όƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ . ǾƛǘŀƳƛƴŜǎΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ŦƻƭŀŀǘΣ 

Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜǎ .Σ Ȋƻŀƭǎ .м Ŝƴ .оΣ ŜǘŎΦύ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ŜƴŜǊȊƛƧŘǎ ōƛƧ ŘŜ ŀƅŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ Ǿŀƴ 5b! Ŝƴ 

ŀƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ǎǘŀƴŘ ƘƻǳŘŜƴΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ƪŀƴ ƘŜǘ ƻƻƪ ǇƻǎƛǝŜǾŜ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ōƛƧ 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ 9Ŝƴ 

ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мн ŘŜŬŎƛšƴǝŜ  ƪŀƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ȊƛŜƪǘŜǇǊƻŎŜǎ ƴŀŘŜƭƛƎ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ώопоϐΦ 

 

Lƴ ŘŜ ŎŜƭ ǾƛƴŘǘ ŜŜƴ ƳƻŘƛŬŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƻōŀƭŀƳƛƴŜ όǾƛǘŀƳƛƴŜ .мнύ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ 

ώопмϐΦ  Lƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾƛƴŘǘ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ŀŘŜƴƻǎȅƭ ŎƻōŀƭŀƳƛƴŜ ǇƭŀŀǘǎΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ŎƻŦŀŎǘƻǊ Řŀǘ ƳŜǘƘȅƭ 

Ƴŀƭƻƴȅƭ ŎƻƴŜƴȊȅƳ ! ƻƳȊŜǘ ƛƴ ǎǳŎŎƛƴȅƭπŎƻŜƴȊȅƳ !Φ Lƴ CƛƎǳǳǊ .но ƛǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ŀŦƎŜōŜŜƭŘΦ {ǳŎŎƛƴȅƭπ/ƻ! 

ƛǎ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ Ŝƴ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƪǊǳƛǎǇǳƴǘ ƛƴ ƘŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ǿŀƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ Ŝƴ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴΦ 

{ǳŎŎƛƴȅƭ ŎƻŜƴȊȅƳ !  ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻǊƳŘ ǳƛǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŘŜŎŀǊōƻȄȅƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƭŦŀ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘΦ {ǳŎŎƛƴȅƭ Ŏƻ! 

ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ǎǳŎŎƛƴŀŀǘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜƴŜǊƎƛŜ όb!5I Ŝƴ D¢tύ ǾǊƛƧƪƻƳǘΦ !ƭŦŀπƪŜǘƻƎƭǳǘǊŀŀǘΣ ƛǎ ƻƻƪ 

ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ȊƛǘΣ Ŝƴ ƪŀƴ ƻƻƪ όŀƭǎ ΨΩŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜΩΩύ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ŜŜƴ 

ŀƳƛƴƻȊǳǳǊ Řŀǘ ƻƻƪ ŀƭǎ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ǿŜǊƪǘΦ 

Lƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ǿƻǊŘǘ ŎƻōŀƭŀƳƛƴŜ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ƳŜǘƘȅƭŎƻōŀƭŀƳƛƴŜΣ Řŀǘ ƛƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ƘƻƳƻŎȅǎǘŜƛƴŜ ƻƳȊŜǘ ƛƴ 

ƳŜǘƘƛƻƴƛƴŜΦ aŜǘƘȅƭŎƻōŀƭŀƳƛƴŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ŦƻǎŦƻƭƛǇƛŘŜƴΣ 5b! Ŝƴ wb!Φ 9Ŝƴ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ŦǳƴŎǝŜ ƘƛŜǊōƛƧ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ Lƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ǿƻǊŘǘ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .мн όƳŜǘƘȅƭŎƻōŀƭŀƳƛƴŜ ŀƭǎ  

ŎƻŜƴȊȅƳύ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƳŜǘƘȅƭ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǎŜ ǊŜŀŎǝŜǎ όƳŜǘƘƛƻƴƛƴŜ ǎȅƴǘƘŀǎŜύΥ ƘŜǘ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ŘŜ ƻǾŜǊŘǊŀŎƘǘ Ǿŀƴ 

ƳŜǘƘȅƭƎǊƻŜǇŜƴΦ 5ƛǘ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ŝƴ ŀƅŜȊƛƴƎ  Ǿŀƴ 5b! ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ Ŝƴ 

ŀƴŘŜǊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ όŜǇƛƎŜƴŜǝŎŀύΦ 

.ƛƧƭŀƎŜ нлΥ 5ŀƳǇ Ŝƴ ȊǿŀŀǊƭƛƧǾƛƎƘŜƛŘ 

Menopauze en vetophoping rond de organen (buikvet) 

Figuur 3 laat zien dat temperatuurschommelingen (in de buitenwereld) invloed kunnen hebben op de 

verhouding tussen koper en zink in de mitochondria. Dit kan twee kanten opgaan. Een locatie in het lichaam 

die meer onderhevig is aan temperatuur schommelingen heeft meer koper en zink in de mitochondria/meer 

mitochondria in deze cellen. Dit yange lichaamsdeel kan deze temperatuur schommelingen goed opvangen. 



мпм 
 

Lichaamsgebieden die minder herken van temperatuurverschillen in de omgeving, zijn bijvoorbeeld relatief aan 

de voorkant van het lichaam, of dieper in het lichaam rond de organen (meer yin gebied).   

 

Toename van zink in de mitochondria kan leiden tot de vorming van meer basisstoffen via de citroenzuurcyclus. 

Er kunnen daardoor meer basisstoffen, zoals vetzuren en cholesterol gemaakt worden van citroenzuur dat uit 

de mitochondria naar het cytoplasma kan vertrekken. In het cytoplasma worden er vetten en cholesterol van 

gemaakt. Ook kan de citroenzuurcyclus meer basisstoffen voor purine en pyrimidine (onderdelen van DNA) 

vormen. Na de menopauze is er daarom meer kans op vet ophoping rond de organen, dan vetophoping rond 

spieren van de ledematen. Obesitas wordt in TCM beschouwd als een vorm van damp. 

 

Langdurig stress, cortisol en buikvet 

Bij veel stress geven de bijnieren meer cortisol en adrenaline af aan het bloed. Adrenaline heeft als effect dat 

de lever meer koper ionen gaat afgeven aan het bloed [77,78]. Cortisol heeft als effect dat intracellulair zink 

zich gaat verplaatsen naar de organellen in de cel zoals naar het endoplasmatisch reticulum (ER). Stress, laat 

adrenaline en cortisol afnemen door bijnieruitputting, kan er mogelijk meer zink in het cytoplasma ontstaan bij 

stress. Dit zink kan rechtstreeks vervoerd worden naar de mitochondria, alwaar de  citroenzuur productie laat 

toenamen en er meer vetzuren geproduceerd worden in de cel. 

TCM associeert een lege pols met zwaarlijvigheid. Bij een koolhydraat arm dieet zal de pancreas minder 

insuline afscheiden voor de vertering van koolhydraten. Omdat tegelijk met insuline, de pancreas ook zink 

afscheid aan het bloed, zal er minder zink in het bloed arriveren. Minder zink kan leiden tot minder vorming 

van vetzuren in de citroenzuurcyclus. 

9Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ƳŜǘ ƳƛƴŘŜǊ ǎǳƛƪŜǊ ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴ Ȋƻǳ  ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 

aŜƭƪǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ōŜǾŀǧŜƴ ƻƻƪ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ǎǳƛƪŜǊ όƭŀŎǘƻǎŜύΦ  

 

Zuurstoftekort, chronische laaggradige ontsteking en macrofagen type M1 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ŜƴŜǊƎƛŜΣ !¢t ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм όŀŀƴǿŜȊƛƎ ōƛƧ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ ƻŦ ƘȅǇƻȄƛŀ όȊǳǳǊǎǘƻŦ ǘŜƪƻǊǘύΣ Řŀǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴύ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ !¢t Ǿƛŀ ŘŜ 

ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ ώмфрϐΦ  

.ƻǾŜƴŘƛŜƴΣ ƘȅǇƻȄƛŀ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻƻǊȊŀƪŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ  wh{ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴǎǘŀŀǘΣ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ǾƻƻǊ 

ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ILCмŀƭŦŀ όǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ ƘȅǇƻȄƛŀ ƛƴŘǳŎŀōƭŜ ŦŀŎǘƻǊύΣ Řŀǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ aм ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΦ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ ȊƻƴŘŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όƪǿŜǘǎōŀŀǊ ǾƻƻǊ wh{ύ Ƴŀŀƪǘ aм ƳƛƴŘŜǊ ƪǿŜǘǎōŀŀǊ ǾƻƻǊ wh{Φ 

 

.ƛƧǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜŘƛŎŀǝŜ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ώостϐ 
!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳŀŀƎκƳƛƭǘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎȅǎǘŜŜƳ ƪŀƴ ŘŜ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ  ƳŜŘƛŎŀǝŜ ƪŀƴ 

ǾŜǊȊǿŀƪƪŜƴΦ 5Ŝ ŘŜǘƻȄƛŬŎŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όŀƭǎ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀǝŜ ƻǇ ȊŜƪŜǊ ƳƻƳŜƴǘ ǿŜŜǊ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴύ ǘǊŜƪǘ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǿŀǘ ǿŜƎ ǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ώптΣ упΣ монϐΦ ±ƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ȋƻǳ 

ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ƘŜǘ ƳŀŀƎƳƛƭǘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎȅǎǘŜŜƳ ŘŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ 

5Ŝ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊŘƛŀƎƴƻǎŜ όǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ŝƴ ƪƭŀŎƘǘŜƴ ǿƛƧȊŜƴ ƻǇ ȅŀƴƎƭŜŜƎǘŜ Ŝƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƳŀŀƎ ǇƻǎƛǝŜύΣ Ǉŀǎǘ ōƛƧ 

ŘŜȊŜ ŀŀƴǇŀƪΦ Lƴ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜƴƻƳŜƴ Řŀǘ ŘƻƻǊ ΨΩȊƛƴƪΩΩ Ǿƛŀ ŘŜ ƳŀŀƎκƳƛƭǘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

ŀŀƴ ǘŜ ǎǇǊŜƪŜƴΣ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŀƭƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŀƭƭŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ Řǳǎ ƻƻƪ ƻǇ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ 

ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ Ƴŀŀƪǘ ŜǊƴŀ ŜȄǘǊŀ ŜŶŎƛšƴǘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴΦ  ½ƻŀƭǎ ōƛƧ ŜƭƪŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƛǎ ƘŜǘ ŀƭǝƧŘ ǊŀŀŘȊŀŀƳ ƻƳ ŘŜ Ǉŀǝšƴǘ ŜǊƴŀ ƴƻƎƳŀŀƭǎ ǘŜ ǎǇǊŜƪŜƴ ƻŦ ǘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭŜƴ Ŝƴ ǘŜ ŎƘŜŎƪŜƴ ƻǇ 

ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΦ 
*) Normaliter is er weinig zink in het endoplasmatisch reticulum (ER) en in het Golgi-apparaat (100x zo weinig is als de hoeveelheid zink  

ionen in het cytoplasma) [74].  

Bijlage 21: bijdrage van macrofagen aan wondgenezing, koper en zink 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ȊƛƧƴ ǎǘŜǾƛƎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭŎŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ Ǿŀŀƪ ŜŜƴ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻǊƛƎƛƴŜΣ 

Ŝƴ ŜŜƴƳŀŀƭ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭΣ ŘƻŜƴ ȊƛƧ ƳƛƴŘŜǊ ƳŜŜ ƳŜǘ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜΦ 9Ŝƴ ǘǿŜŜŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ  Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛǎ Ǿƛŀ ƘŜǘ ōŜŜƴƳŜǊƎΣ ǿŀŀǊ ȊƛŎƘ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΣ ŘƛŜ ǊƻƴŘŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ǘŜǊ ǇƭŀŀǘǎǘŜ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƭŜŘŜƳŀŀǘΣ ǎǇƛŜǊ ƻŦ ƻǊƎŀŀƴΣ ǿŀŀǊ ȊŜ ƻƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ 

ǎƛƎƴŀŀƭƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ aм ǘȅǇŜ ƻŦ Ǿŀƴ ƘŜǘ aн ǘȅǇŜ ώннлϐΦ  



мпн 
 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŜǇƛǘƘŜŜƭŎŜƭƭŜƴΣ ƛƴ ŜƴŘƻǘƘŜŜƭŎŜƭƭŜƴΣ ƛƴ ŬōǊƻōƭŀǎǘŜƴ Ŝƴ ƛƴ ǎǘŀƳŎŜƭƭŜƴΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ƛƴ ŘŜ ƭƻƴƎŜƴ όŦŀƎƻŎȅǘŜǊŜƴ ǎǳǊŦŀŎǘŀƴǘǎΣ Řŀǘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŀƭǾŜƻƭŀǊ ŜǇƛǘƘŜŜƭ ŎŜƭƭŜƴ Σ ƛƴ ƘŜǘ 

ōǳƛƪǾƭƛŜǎ όǇŜǊƛǘƻƴŜǳƳύΣ ƛƴ ŘŜ Ƴƛƭǘ όǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ Ǿŀƴ ƛƧȊŜǊ ƛƻƴŜƴύΣ ƛƴ ƘŜǘ ōŜŜƴƳŜǊƎ όŀƭǎ 

ƻǎǘŜƻŎƭŀǎǘŜƴύΣ ƛƴ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎ ό[ŀƴƎŜǊƘŀƴǎ ŎŜƭƭŜƴύΣ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όYǳǇũŜǊ ŎŜƭƭŜƴύ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όŀƭǎ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ 

Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ƛƴ ŀŘƛǇƻǎŜ ǿŜŜŦǎŜƭ Ŝƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ όǾƛŀ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜύ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ όǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƎƭǳŎƻǎŜ ƎŜōǊǳƛƪύ Ŝƴ ƭƛǇƛŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ tŜǊƛŦŜǊŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ 

ŎŀǇƛƭƭŀƛǊŜƴ ōŜǇŜǊƪŜƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘǾŀǘ Ŝƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ƘƛŜǊƳŜŜ ŘŜ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ ώннлϐΦ  

{ƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜΣ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ  ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŬōǊƻǎŜΣ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΣ ǘǊƻƳōƻǎŜ 

Ŝƴ ŎƘŜƳƻǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜ ǘǳƳƻǊŜƴΦ  

 

±ŀƴ aм ƴŀŀǊ aн ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΥ Ǿŀƴ ŀŀƴǾŀƭ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎǘŜƭΦ !ƭǎ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ǎǇƛŜǊ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƛƧƴ ƪǊƛƧƎǘΣ 

ƭŜƛŘǘ Řƛǘ ǘƻǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƛǇǎƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Řŀǘ ŘŜ ȊŜƴǳǿ ƴŀŀǊ Řƛǘ ǇƻƻǘƧŜ 

ŀŀƴǎǘǳǳǊǘ ώмфсϐΦ ¢ȅǇŜ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƎŜǾŜƴ L[πмōŜǘŀΣ ¢bC Ŝƴ ōǊŀŘȅƪƛƴƛƴŜ ŀŦΣ ŘƛŜ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎŜǊ ƳŀƪŜƴΣ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ŝƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƘȅǇŜǊŀƭƎŜǎƛŀΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛŎƘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ǘƻǘ aм 

ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƻŦ ŜǊ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘ όaмύ ƻŦ ƘŜǊǎǘŜƭŘ  όaнύƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ 

ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ǇǊƻŎŜǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƻǇ ŜŜƴ ƭƻŎŀǝŜ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ aм ŀŦƴŜŜƳǘ όŜǊ ƛǎ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘύΣ Ŝƴ ŘŜ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ aн ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƛƧƴ ƛƴŬƭǘǊŜǊŜƴ aнπǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ 

ƎŀƴƎƭƛŀΣ ǿŀŀǊƛƴ ȊƛŎƘ ŘŜ ŎŜƭƭƛŎƘŀƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ώмфсϐΦ  

 
Acupunctuur geeft toename van M2/M1 waardoor afname van pijn. Acupunctuur verhoogt de ratio tussen 
M2 macrofagen/M1 macrofagen: de ratio tussen herstellend en aanvallend type macrofagen [103]. Onderzoek 
heeft aangetoond dat na acupunctuur op een acupunctuurpunt op een meridiaan, er  invloed meetbaar is op 
een locatie verderop op de meridiaan met een ontsteking. Na acupunctuur is gemeten dat verderop ter plaatse 
van de ontsteking de hoeveelheid M2 is toegenomen en de hoeveelheid M1 is afgenomen. Ditzelfde effect is 
gevonden in de hersenen voor microglia. Bij een lokale ontsteking in de hersenen kunnen de plaatselijke 
microglia  die M2 en M1 gedaante aannemen en is gemeten dat acupunctuur invloed heeft op de verhouding 
van de hoeveelheden M2: M1 [104].  
 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƘŜǘ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƻǇ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 9ŜǊŘŜǊ ƛǎ 

ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿŜǊƪȊŀŀƳ ƛǎ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŜŜƴ 

ǎƛǘǳŀǝŜ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǎƛǘǳŀǝŜ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ IŜǘȊŜƭŦŘŜ ƎŜƭŘǘ 

ǾƻƻǊ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿŜǊƪǘ ŜŎƘǘŜǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ώмфоϐΦ ¢π

/ŜƭƭŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜǊŜƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎǾǊŜŜƳŘ ŘŜŜƭǘƧŜ όŀƴǝƎŜŜƴΣ ōΦǾΦ ŜŜƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘƧŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ǾƛǊǳǎύ ŀŀƴ . ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭȅƳŦŜƪƴƻǇŜƴΦ . ŎŜƭƭŜƴ ƳŀƪŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǿŀŀǊŀŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƘŜǘ ŀƴǝƎŜŜƴ 

ƪŀƴ ōƛƴŘŜƴΦ !ƭǎ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ƛǎΣ ƛǎ ƘŜǘ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƻƻƪ ŀƭǝƧŘ 

ŀŎǝŜŦΦ !ƭǎ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳǎǾǊŜŜƳŘŜ ŘŜŜƭǘƧŜ ŀƭ ŜŜǊŘŜǊ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎ ƎŜǿŜŜǎǘΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ 

ŜŎƘǘŜǊ ǾŜŜƭ ǎƴŜƭƭŜǊ ǊŜŀƎŜǊŜƴΦ 

IŜǘ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ όȊƻŀƭǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύ Ŝƴ ƘŜǘ ŀŘŀǇǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ όȊƻŀƭǎ ¢πŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ .π

ŎŜƭƭŜƴύ ƛǎ ŜŜƴ ŎƻƳǇƭŜȄ Ǿŀƴ ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ǊŜŀƎŜǊŜƴ ƻǇ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ όōΦǾΦ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭ ƻŦ Ǿŀƴ 

ōƭƻŜŘǇƭŀŀǘƧŜǎ ōƛƧ ƘŜǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭύΦ 5ŜȊŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ƎŜǾŜƴ ȊŜƭŦ ǿŜŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ŀŦΦ 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм όƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊύ ǎŎƘŜƛŘŜƴ ƻΦŀΦ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴŜ ǘȅǇŜ с όL[πсύ Ŝƴ ¢bCŀƭŦŀ ŀŦΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн 

όŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊύ ǎŎƘŜƛŘŜƴ ƻΦŀΦ L[πмл ŀŦΣ Ŝƴ ŜŜƴ ƎǊƻŜƛŦŀŎǘƻǊΦ ±ŀƴ ŘŜ ¢πŎŜƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ¢Ƙм Ŝƴ ¢Ƙмт ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΣ Ŝƴ 

ȊƛƧƴ ¢Ƙн Ŝƴ ¢ǊŜƎ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾŜǊǎŎƘǳƛƊ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ¢Ƙмκ¢Ƙн Ŝƴ Ǿŀƴ ¢Ƙмтκ¢ǊŜƎ ƛƴ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜΦ ώмфоϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ Ǿŀƴ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎΦ 5ƛǾŜǊǎŜ ŀƴǝπƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ǊƻǳǘŜǎ 

ȊƛƧƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Ǿƛŀ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ  ώнлпϐΦ .ŜƘŀƭǾŜ ƻǇ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ D.πоп Ŝƴ {¢πосύ Ŝƴ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ƘŜŜƊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻƻƪ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƳŜǎǘŎŜƭƭŜƴΣ ƴŜǳǘǊƻŬŜƭŜƴΣ ƴŀǘǳǊŀƭ ƪƛƭƭŜǊ ŎŜƭƭŜƴ ό{¢πосύΣ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ό{¢πосΣ t/πсΣ [LπммύΣ ¢Ƙмκ¢Ƙ Ŝƴ ¢Ƙмт¢ǊŜƎ ό{¢πосΣ.[πмоΣD±πмпύ ōƛƧ ŀǎǘƳŀ Ŝƴ {¢πос ōƛƧ ŀǊǘǊƛǝǎ ώнлпϐΦ   

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŘƻƴŜǊŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴ ŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ǾŀƴƎŜƴ ŘŜŦŜŎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŀƴŘŜǊŜ ŎŜƭƭŜƴ ƻǇ 

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǇŀƪǘ ƛƴ ŜŜƴ ōƭŀŀǎƧŜ 

ŘƻƴŜǊŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿ ώмфсϐΣ ώолфϐΦ .ƛƧ ƪŀƴƪŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ŘŜ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ 

ŜƭƪŀŀǊ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴΦ DŜǎǘǊŜǎǘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŦǎǘŀŀƴ ŀŀƴ ŀƴŘŜǊŜ 

ŎŜƭƭŜƴ ώннлϐΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŀǊǘǎǇƛŜǊΣ ƻǳŘŜ ǾŜǊǎƭŜǘŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ƻǇǇƛƪƪŜƴΦ 

IŀǊǘǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƻƴŘŜǊǿƻǊǇŜƴ ŀŀƴ ƛƴǘŜƴǎŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ ŜƛǎŜƴΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 



мпо 
 

ƎŜȊƻƴŘŜ ƳȅƻŎŀǊŘƛǳƳ ƪǳƴƴŜƴ ŀŎǝŜŦ ƳŀǘŜǊƛŀŀƭΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŎŀǊŘƛƻƳȅƻŎȅǘŜƴ 

ƻǇƴŜƳŜƴ ώнмтΣ нмуϐΦ  5Ŝ ƘŀǊǘǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴ  ƎŜǾŜƴ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ŀŦǾŀƭ ŀŦ ƛƴ ōƭŀŀǎƧŜǎ 

ƻƳƎŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƳŜƳōǊŀŀƴΣ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ǎǘǊŜǎǎ  Ŝƴ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳ όƳǳƭǝǇǊƻǘŜƠƴŜ 

ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŀǊǘǎǇƛŜǊŎŜƭΣ ŘƛŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŀƭǎ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻōŜƴ ƻŦ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ǎŎƘŀŘŜ ƻǇ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ƘŜǊƪŜƴƴƛƴƎǎǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ƘŀǊǘǎǇƛŜǊŎŜƭ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴύ ώнмуϐΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƴŜƳŜƴ ŘŜȊŜ όŘƻƻǊ ŘŜ 

ƘŀǊǘǎǇƛŜǊ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴύ ōƭŀŀǎƧŜǎ ƻǇΣ ƎŜōǊǳƛƪ ƳŀƪŜƴŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ όaŜǊǘƪύ ώнмуϐΦ 9Ŝƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƘŀǊǘ  ƎŜŜƊ ŜŜƴ ŘŜŦŜŎǘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƘŀǊǘǎǇƛŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŀǊǜǳƴŎǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ώнмуϐΦ  

.ƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ŀΦƎΦǾΦ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ƪǳƴƴŜƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ aн ǘƻŜƎŜŘƛŜƴŘ ŀŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ǿŀŀǊ ȊƛƧ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴΣ ŘŜ ǇƛƧƴ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ώолфϐΦ Lƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƎŜŜƊ Řƛǘ ŘŜ ƎŜŘŀŎƘǘŜΣ Řŀǘ ŘŜȊŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƴŜǊŜƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ ōŜǘŜǊŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ȊƛƧƴ Řŀƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƴƛŜǳǿ ƎŜŘƻƴŜŜǊŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƻǳŘŜƴ ƳƛƴŘŜǊ wh{ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ Ŝƴ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ !¢t ǾƻǊƳŜƴΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ƘŜǘ 

ōŜŜƴƳŜǊƎΣ ŜŜƴ ȊŜŜǊ ȅƛƴ ƎŜōƛŜŘΣ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όŀƭŘǳǎ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ !ƭǎ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇƭŜƪ όōΦǾΦ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎύΣ Ŝƴ ŜǊ ǊǳƛƳǘŜ ƛǎ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ όŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ Ŝƴ ŎƘŜƳƻƪƛƴŜƴύ ȊǳƭƭŜƴ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ǘȅǇŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ 

 

Wondgenezing, koper en zink 

½ƛƴƪ ƛǎ ŜŜƴ ǎǇƻƻǊŜƭŜƳŜƴǘ ŘƛŜ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊƪƻƳǘΣ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻǇ ƛƧȊŜǊ ƴŀ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ 

ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘŜ ǎǇƻƻǊ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛǎ ώморϐ 9Ŝƴ Ȋƛƴƪ ŬƴƎŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ǎŜǉǳŜƴǝŜ Ǿŀƴ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ όŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ Ŝƛǿƛǘ 

όŜƴȊȅƳύΣ Řŀǘ ƎƻŜŘ ƎŜŎƻƴǎŜǊǾŜŜǊŘ ƛǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜǾƻƭǳǝŜΣ Ŝƴ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜƴ ƳŜǘ 

ƴǳŎƭŜƠƴŜȊǳǊŜƴΦ  ½ƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ƛƴŀŘŜǉǳŀǘŜ ƛƴǘŀƪŜΣ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ŀōǎƻǊǇǝŜΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ǾŜǊƭƛŜǎ όȊǿŜǘŜƴΣ ǾŜŜƭ ǇƭŀǎǎŜƴύ ƻŦ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾǊŀŀƎ ƴŀŀǊ Ȋƛƴƪ ώморϐΦ 9Ŝƴ Ȋƛƴƪ ǘŜƪƻǊǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƻΦŀΦ 

ǾŜǊƭŀǘŜ ǇǳōŜǊǘŜƛǘΣ ǊǳǿŜ ƘǳƛŘΣ ǎƭŜŎƘǘŜ ŜŜǘƭǳǎǘΣ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǎƳŀŀƪΣ ǊŜǳƪΣ ƴŀŎƘǘōƭƛƴŘƘŜƛŘ Ŝƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘŜ 

ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎΣ ŘƛŀǊǊŜŜΣ ƛƴŦŜŎǝŜǎΣ ǘǳƳƻǊŜƴΣ ǘǳōŜǊŎǳƭƻǎŜΣ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǿƻƴŘŜƴ Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƴƛŜǊ ƛƴǎǳŶŎƛšƴǝŜΦ 

 

wƻƭ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ōƛƧ ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎ 

½ƛƴƪ ŘŜŬŎƛŜƴŎȅ ƎŜŜƊ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ ƛƴ ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎΣ ƛƳƳǳǳƴ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜ Ŝƴ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴ 

ώморϐΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǿŀǘ ƎǊƻǘŜǊŜ ǿƻƴŘΣ Ȋƻŀƭǎ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŀŎǳǘŜ ŦŀǎŜ Ǿŀƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ǘǊŀǳƳŀ Ŝƴ ƛƴŦŜŎǝŜΣ ƴŜŜƳǘ ŘŜ Ȋƛƴƪ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŀŦΣ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŘŜ Ȋƛƴƪ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ǘƻŜ όƳŜǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ a¢ ōƛƧ ŘŜȊŜ ƘŜǊǾŜǊŘŜƭƛƴƎύΦ 

 

9ŜǊǎǘ aм ŀŎǝǾŜǊŜƴ  

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǇǊƛƪƧŜǎ ƳŀƪŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ƪƭŜƛƴŜ ǿƻƴŘƧŜǎ Ŝƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƻǇ ǎǳōǝŜƭŜǊŜ ǿƛƧȊŜΦ Bij een 

wond kan metallothioneïne (waaraan zink gebonden) vrijkomen uit de cel en vertrekken naar de extracellulaire 

ruimte in het bindweefsel, en eventueel zelfs in de bloedsomloop terecht komen (100).  DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŦŀǎŜ Ǿŀƴ ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎ ƴŜŜƳǘ Ȋƛƴƪ ǘƻŜ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘǊŀƴŘŜƴ ώморϐΦ 5ŜȊŜ ǘƻŜƴŀƳŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ 

ŘƻƻǊ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ όa¢ύ ƛƴ ŘŜ ǿƻƴŘǊŀƴŘŜƴΣ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƭƻƪŀƭŜ 

ŬōǊƻōƭŀǎǘŜƴΦ 5Ŝ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ōƛƧ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ǇǊƛƪƧŜΣ ƪŀƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ƳŜǘŀƭƭƻǇǊƻǘŜƛƴŀǎŜǎ όaatǎύΣ 

ŜŜƴ ƪƭŀǎǎŜ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǇǊƻǘŜƠƴŜǎ ȊƛƧƴ ŎǊǳŎƛŀŀƭ ƛƴ ǿƻƴŘ ƎŜƴŜȊƛƴƎΦ aatǎ ōǊŜƪŜƴ ŎƻƭƭŀƎŜŜƴ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜƴ 

ŀŦΦ Lƴ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀŘƛǳƳ Ǿŀƴ ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ŀŦΦ  

 
aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм Ŝƴ ǘȅǇŜ aн 
Lƴ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ȊƻƴŘŜǊ ǇǊƛƪƪŜƴΣ ǎƭƛƧǘŜƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ŜŜƴ 
ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ όōΦǾΦ ƧŀƎŜƴύ ƘŜŜƊ ǇƭŀŀǘǎƎŜǾƻƴŘŜƴΦ {ǇƛŜǊŜƴ ƭŀƴƎǎ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƘŜōōŜƴ ƘƛŜǊƴŀ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴƻŘƛƎΥ ŜǊ 
Ȋŀƭ ƎŜƭƛƧƪǝƧŘƛƎ ǊŜǇŀǊŀǝŜ ȊƛƧƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ǘǊŀƧŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ aƻƴƻŎȅǘŜƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ȊƛŎƘ Ŏƻƴǝƴǳ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 
ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ ²ŀŀǊ ǎƭƛƧǘŀƎŜ ƛǎΣ ǎŜǧŜƭŜƴ ȊƛƧ ȊƛŎƘ ŀƭǎ aм ŜƴκƻŦ aн ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀŀƎ ǾƻƻǊ ŀŀƴǾŀƭ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ 
ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭΦ Kleine prikjes geven een klein wondje, dat snel in de herstelfase komt.  
De kleine beschadiging trekt monocyten aan die na het verlaten van de bloedvaten veranderen in M1- of M2 

macrofagen. Gesteld dat prikken een minimale beschadiging geeft, dan duurt de M1 fase korter, tot een 

toename van zink  ionen plaatsvindt. Macrofagen type M1 zijn dan snel klaar met aanvallen van pathogenen en 

beschadigde delen van cellen. In reactie daarop ontstaan macrofagen type M2 voor de uitvoer van 



мпп 
 

herstelwerkzaamheden. Macrofagen type M2 geeft IL-10 (een interleukine) af, dat analgetische en anti-

ontstekings eigenschappen heeft [52]. M1 macrofagen zijn pro-inflammatoir en ruimen op. M1 macrofagen 

produceren op snelle wijze ATP via de glycolyse, en bezitten geen mitochondria [1]. M2 macrofagen zijn anti-

inflammatoir, herstellen het weefsel .  

Eerst ruimte voor M1 dan ruimte voor M2 

M2 macrofagen bezitten wel mitochondria. Bij prikken in huid en spieren komen zink  ionen vrij, waardoor M2 

macrofagen (met mitochondria met citroenzuurcyclus gestimuleerd door zink, voor de vorming van bepaalde 

bouwstoffen).  Bouwstoffen die de mitochondria maken m.b.t. het immuunsysteem zijn o.a. succinaat en 

itaconaat*: succinaat speelt een rol bij secretie van cytokines; itaconaat heeft anti-inflammatoire 

eigenschappen. Een voorbeeld hiervan is interleukine 10 (IL-10). aн ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ L[πмл Ŝƴ ƎŜŜƊ Řƛǘ ŀŦΥ L[πмл ƘŜŜƊ 

ŀƴŀƭƎŜǝǎŎƘŜ Ŝƴ ŀƴǝπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ώрнϐΦ ½ƛƴƪ ƪŀƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ L[πмл ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴΦ TƻŜǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ 

Ȋƛƴƪ όōΦǾΦ ȊƛƴƪȊŀƭŦύΣ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ό¢ŜǾŜŜƭ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ōŜǎŎƘŀŘƛƎǘ ŜŎƘǘŜǊ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ ŘŜ . ŎŜƭƭŜƴύ ώмооϐΦ 
 

Acupunctuur veroorzaakt toename van ratio van de relatieve hoeveelheid M2/M1 macrofagen  
Gemeten is dat na prikken op dezelfde meridiaan, op afstand van de aangedane locatie, er in de aangedane 
locatie een toename van M2 macrofagen ontstaat [51, 417]. De pijnlijke locatie is dan al min of meer in de 
herstelfase beland.  
In deze context van M1 en M2 macrofagen past de volgende oude tekst. Oude Chinese literatuur (Su wen 
hoofdstuk 37, teksten verzameld in de Han Dynasty, 762 na Chr., onder meer teksten  waarvan verondersteld 
wordt teksten van Huangdi Neijing te zijn uit 1053 voor Chr.) stelt dat bij een ernstige ziekte als malaria, 
acupunctuur het effectiefst is, op het tijdstip vooraf aan het begin van de koortsaanval. Met andere woorden: 
een acupunctuurbehandeling is het meest effectief tijdens de koortsvrije periode. (Malaria is een ziekte met 
koortsaanvallen, afgewisseld met koortsvrije perioden). 
Prikken in twee acupunctuurpunten (Pe6 en Dm26) leidt bij ratten tot een toename van messenger RNA voor 

metallothioneïne-1 [2]. ROS kan metallothioneïne laten toenemen. Ook cytokinen (IL-1, IL-6 en TNFalfa), 

cortisol, en indirect divalente metaalionen (zoals zilver) kan metallothioneïne laten toenemen. 

Metallothioneïne kan worden afgescheiden door de cel [55]. Via chemotaxis arriveren de monocyten [56]. 

 

Toename van koper ionen bij wondje 

Een wond triggert stress en leidt tot lokale en systemische productie van adrenaline en cortisol [61]. Een 

kenmerk van het hormoon adrenaline is, dat het indirect in de cel de koper ionen laat toenemen: adrenaline 

stimuleert de lever tot afgifte aan het bloed van koper ionen (gebonden aan het transporteiwit voor koper 

ionen in het bloed, ceruloplasmine, dat in de lever wordt geproduceerd) [7].  

Keratonicyten (cellen van de opperhuid) kunnen zelf adrenaline maken: hun cytoplasma bezit blaasjes gevuld 
met twee sleutelenzymen voor de sythese van adrenaline (tyrosinehydroxylase en phenylethanolamine-N-
methyltransferase). Adrenerge receptoren kunnen adrenaline binden, maar ook noradrenaline en dopamine. 
Fibroblasten bevatten ook receptoren voor adrenaline (alfa1 enbeta2). Adrenaline is cruciaal voor de 
ontstekingsfase van de wondgenezing [61].  In de ontstekingsfase neemt adrenaline toe, waardoor er meer 
beta2-adrenerge receptoren in de macrofagen ontstaan, en de IL-6 productie door de macrofagen toeneemt.  
Onderzoek heeft aangetoond dat rond een geprikt acupunctuurpunt (2 acupunctuurpunten in onderarm en 2 
in onderbeen) een toename is gemeten in koper-, zink- en ijzer- en calciumionen, met gelijke verhoogde ratioΩs 
voor koper- en ijzer ionen [62]. Dat gemeten was dat koper- en ijzer ionen gelijke ratioΩs vertonen, kan mogelijk 
verband houden met het feit dat koper ionen nodig zijn voor ijzeropname in de cellen [7].  
 
ϝύ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ !¢t Ǿƛŀ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜΣ Ŝƴ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ Ǿƛŀ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΥ ŎƛǘǊŀŀǘ ƘƻƻǇǘ 

ƻǇ ŀΦƎΦǾΦ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛǎƻŎƛǘǊŀŀǘ ƭȅŀǎŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜΤ ǎǳŎŎǳƴŀŀǘ ƘƻƻǇǘ ƻƻƪ ƻǇΦ /ƛǘǊŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǾƻƻǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ bh όōŀƪǘŜǊƛŜ 

ŘƻŘŜƴŘύ Ŝƴ ǾƻƻǊ ǇǊƻǎǘŀƎƭŀƴŘƛƴŜǎΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƛǘǊŀŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƛǎπŀŎƻƴƛǘŀŀǘΦ /ƛǘǊŀŀǘ ƛǎ ŜŜƴ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ǾƻƻǊ ƛǘŀŎƻƴŀǘŜΦ LǘŀŎƻƴŀǘŜ 

ǊŜƳǘ ǎǳŎŎƛƴŀŀǘ ŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜΦ LǘŀŎƻƴŀŀǘ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ wh{ ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ Ŝƴ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ  ώнннϐΦ 

.ƛƧƭŀƎŜ ннΦ ²ƛǎǎŜƭǿŜǊƪƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ όƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴύ 

 

DƭǳǘŀƳŀŀǘ 
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DƭǳǘŀƳŀŀǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎ ƛƴ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Řŀƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘΣ ƛǎ ǘƻȄƛǎŎƘ Ŝƴ ǘǊƛƎƎŜǊǘ 

ŀǇƻǇǘƻǝǎŎƘŜ ŎŜƭ ŘƻƻŘ ŀƭǎ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ /ŀнҌ ƻǾŜǊƭƻŀŘΣ ǾŀƴǿŜƎŜ ƻǾŜǊǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

9ȄǘǊŀǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŘƛũǳǎƛŜ ƛǎ ǎǘŜǊƪ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƎƭƛŀŎŜƭ ǊŜŀŎǝŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ώонтϐΦ 

.ƛƧ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ ƪŀƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŜǊŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ȊƛŎƘ ƪŀƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ /ƘŜƳƻƪƛƴŜƴ ǇƻǘŜƴǝšǊŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

Ŝƴ ŜȄŎƛǘƻǘƻȄƛŎƛǘŜƛǘ ώонтϐΦ bŜǳǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜΣ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ wh{ Ŝƴ ǾŜǊƭŀƎŜƴ 

ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎ ƪŀƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ώонтϐϝΦ 

 

5Ŝ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴΥ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

IŜǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ Řŀǘ ŜǊ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ȊƛƧƴΣ ŘŜ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŎƻƻǊŘƛƴŜǊŜƴ ŘŜ 

ƛƳƳǳǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎ Ŝƴ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ½Ŝ ƳƻƴƛǘƻǊŜƴ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ŝƴ ǎŎƘŜƛŘŜƴ ƴŜǊǾŜ ƎǊƻǿǘƘ ŦŀŎƻǊ Ŝƴ 

ŬōǊƻōƭŀǎǘ ƎǊƻǿǘƘ ŦŀŎǘƻǊ ŀŦΦ  5ŜȊŜ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ŘŜ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƻǾŜǊƭŜǾƛƴƎΣ ŦƻǊƳŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŎƛǊŎǳƛǘǎΣ 

Ŝƴ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ ½Ŝ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜ Ǌƻƭ ƛƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ Ǿƛŀ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ŦŀƎƻŎȅǘƻǎŜ Ǿŀƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴΦ 

{ǳǊǾŜƛƭƭŜǊŜƴŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƘŜōōŜƴ ƎŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ  ǊŜǳǇǘŀƪŜΣ ƻƳŘŀǘ ȊŜ Řŀƴ ƎŜŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ ŀŀƴƳŀƪŜƴΦ 9ŎƘǘŜǊ ŀƭǎ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘŜƴΣ Ǝŀŀƴ ȊŜ ǿŜƭ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ ŀŀƴƳŀƪŜƴΦ 

.ƛƧ ŜŜƴ ƛƳƳǳǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎ ǿƻǊŘŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƎŜǊŜŎǊǳǘŜŜǊŘΦ !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƻƳƎŜǾŜƴ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ Ŝƴ ŎǊŜšǊŜƴ ŜŜƴ 

ōŀǊǊƛŝǊŜ ǘŜǊ ǇǊŜǾŜƴǝŜ Ǿŀƴ ǎǇǊŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ǘƻȄƛǎŎƘŜ ǎǘƻũŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ƳŜǘ ƎŜȊƻƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴǿŜŜŦǎŜƭ ώонтϐΦ 
ϝύ !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴΥ  

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƘŀƴŘƘŀǾŜƴ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ǾƛǘŀƭƛǘŜƛǘΣ Ŝƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ 

ŦǳƴŎǝŜǎΦ ½Ŝ ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜƭŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ   

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎǘƻũŜƴ ŀŦƎŜǾŜƴΥ ƎƭƛƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ Ȋƻŀƭǎ !t¢Σ ŘπǎŜǊƛƴŜΣ D!.! Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ŘƛŜ 

ƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƳƻŘǳƭŜǊŜƴΦ 

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƳŀƪŜƴ ŘŜ ŜȄǘǊŀǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǊǳƛƳǘŜ ǎŎƘƻƻƴΣ ƘŜǊƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ  

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŘƛũǳǎƛŜ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΣ ȊƻŘŀǘ ŜǊ ƎŜŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǾŜǊǎǇƛƭƭƛƴƎ ƛǎΦ  

π !ǎǘƻŎȅǘŜƴ ǿŜǊƪŜƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘŜǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴƴŀǘŜ ƛƳƳǳƴŜ ǊŜǎǇƻƴǎ Ǿŀƴ /b{ ƻǇ ǘǊŀǳƳŀΣ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƻŦ ȊƛŜƪǘŜΦ 

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ !at!π Ŝƴ ba5!π ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǎȅƴǘƘŜǝǎŜǊŜƴΦ 

π !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ȊŜǧŜƴ ƳΦōΦǾΦ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ ǎȅƴǘƘŜǘŀǎŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƻƳ ƛƴ ΨΩƛƴŜǊǘŜΩΩ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜΣ Řŀǘ ŜǊƴŀ 

ǾǊƛƧƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ŘƻƻǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ŀƭǎ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǎȅƴǘƘŜǎŜΦ όbŜǳǊƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ƻǾŜǊƛƎŜƴǎ ƻƻƪ ŘƛǊŜŎǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƻǇƴŜƳŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƎŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴύΦ  

5ŜȊŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƻǇƴŀƳŜ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƎŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŜǊŘŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎΣ 9!!¢ǎ όр ǎƻƻǊǘŜƴύΦ 9Ŝƴ ǎƻƻǊǘ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǎƻƻǊǘ ȊƻǿŜƭ ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ŀƭǎ ƛƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 

 

 

 

DƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ώонтϐ 

 
DƭǳǘŀƳŀŀǘ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘƛǾŜǊǎŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ŜǇƛƭŜǇǎƛŜ Ŝƴ 

ƘŜǊǎŜƴōƭƻŜŘƛƴƎ ώонуϐΦ 9Ŝƴ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƘƛŜǊǾŀƴ ǿƻǊŘǘ ƴǳ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ [πŘƻǇŀ Ŝƴ 

ba5! ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ όсπhI5!ύ ǾƻƻǊƪƻƳǘκǾŜǊǘǊŀŀƎǘ ƘŜǘ ƻǇǘǊŜŘŜƴ Ǿŀƴ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊǘȅǇŜ ōƛƧŜũŜŎǘΦ bŀŘŜŜƭ Ǿŀƴ ba5! 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘΥ ōƛƧŜũŜŎǘ ǇǎȅŎƘƻǎŜΣ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝŜǎΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴ ώонтϐΦ IǳƛŘƛƎŜ ƳŜŘƛŎŀǝŜ t5 ƘŜǊǎǘŜƭǘ ŘŜ 

ŘƻǇŀƳƛƴŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳƻǘƻǊ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴΦ bŀ ƭŀƴƎŜǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳŜŘƛŎŀǝŜ 

ƪǳƴƴŜƴ ŘȅǎƪƛƴŜǎƛŜšƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 5Ŝ ƘǳƛŘƛƎŜ ƳŜŘƛŎŀǝŜ Ǿŀƴ t5 ƘŜŜƊ ƎŜŜƴ ǇǊŜǾŜƴǝŜŦ ŜũŜŎǘ ƻǇ ǾŜǊǎƭŜŎƘǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ ƻŦ ŎƻƎƴƛǝŜΦ 

.ƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƛǎ ȊƻǿŜƭ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ŀƭǎ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ IŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳ ƘŜŜƊ ŘƻǇŀƳƛƴŜǊƎŜ ƛƴǇǳǘ 

Ǿŀƴ ǎǳōǎǘŀƴǝŀ ƴƛƎǊŀ ǇŎΦ   IŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳ ƪǊƛƧƎǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŦǊƻƴǘƻπōŀǎŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ 

ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 

5ƛǊŜŎǘŜ ǊƻǳǘŜΥ ŀƭǎ ŜǊ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƻǇ ŘŜ ŘƻǇŀƳƛƴŜ 5м ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŀƴƪƻƳǘΣ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ ƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǳǘǇǳǘ ǎƛƎƴŀƭŜƴΦ 

LƴŘƛǊŜŎǘŜ ǊƻǳǘŜΥ ŀƭǎ ŜǊ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƻǇ ŘŜ ŘƻǇŀƳƛƴŜ 5н ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŀƴƪƻƳǘΣ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ŘƛǎƛƴƘƛōƛǝŜ ƻǇ Ǿŀƴ 

{¢aΣ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƻǳǘǇǳǘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƻǾŜǊƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘΦ 



мпс 
 

.ƛƧ ŜŜƴ ƻƴōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ǊƻǳǘŜΣ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ΨΩƳƻǘƻǊΩΩǘƘŀƭŀƳǳǎ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ǎǝƳǳƭŀǝŜ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊ ŀǊŜŀ ƛƴ ŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ŀŦƴŀƳŜ ƻǇǘǊŜŜŘǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜ ōŜǿŜƎƛƴƎΦ 

 

¢ƘŜǊŀǇƛŜ ƛƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ǾƻƻǊ t5Υ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƴŀŀǊ ŘƻǿƴǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ   ώонтϐ 
мΦ /ŜƊǊƛŀȄƛƴŜ όƛƴŘǳŎŜŜǊǘ D[¢πм ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ όƻŦǿŜƭ 99!¢нΣ ŜŜƴ ŜȄŎƛǘŀǘƻƛǊŜ ŀƳƛƴƻ ŀŎƛŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘύΦ 

нΦ DƛƴǎŜƴƻǎƛŘŜ wōм όŀŎǝŜǾŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ǿŀƴ ǇŀƴŀȄ ƎƛƴǎŜƴƎΣ Řŀǘ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ D[¢πм ό99!нύ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘύ ǾŜǊȊŀŎƘǘ ŘŜ 

ƳƻǘƻǊ ŘŜŬŎƛǘ Ŝƴ ǾƻƻǊƪƻƳǘ 5! ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊƎŀǝŜΣ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ŀƭŦŀπǎȅƴǳŎƭŜƛƴŜ  Ŝƴ ŀǎǘǊƻƎƭƛƻǎŜ 

όŀōƴƻǊƳŀƭŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ŀƭǎ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŀōƛƧƎŜƭŜƎŜƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴύΦ  

оΦ aŜǘŀōƻǘǊƻǇŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǘȅǇŜ нΥ ŀǳǘƻǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ όƳDƭǳwнΣ ƳŜǘŀōƻǘǊƻŦŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛƴ ƭŜǊŜƴΣ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ŀƴƎǎǘ Ŝƴ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ǇƛƧƴύΦ .ƛƧ ŀŎǝǾŀǝŜ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ǊŜƳ ƻǇ ƘŜǘ ƭŜƎŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōƭŀŀǎƧŜ 

ƳŜǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊŜǎȅƴŀǇǎ ǘŜǊƳƛƴŀƭ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ    

пΦ IŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǘ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ƳDƭǳwнΣ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ŘȅǎƪƛƴŜǎƛŀ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎǎǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ōƛƧ ŘƛŜǊƳƻŘŜƭ  5!π at¢t 

ƳƻŘŜƭΦ 

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ  

±ƻƭƎŜƴǎ ώонуϐ ƘŜŜƊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ [πŘƻǇŀ ŜŜƴ ōŜǘŜǊ ŜũŜŎǘ Řŀƴ ŀƭƭŜŜƴ [πŘƻǇŀΦ .ƛƧ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊŜƴ 

ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ώонфϐΣ ώоолϐΦ 

 

½ƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ƻǇ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ όƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ [πŘƻǇŀύ ώонтϐ 

!ƭǎ ƘŜǘ ƳŜŘƛŎƛƧƴ Řŀǘ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ [πŘƻǇŀΣ ƛƴ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ 

ƳŜǘ ŜŜƴ ba5! ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ όсπhI5!ύΥ ǾƻƻǊƪƻƳǘκǾŜǊǘǊŀŀƎǘ Řƛǘ ƘŜǘ ƻǇǘǊŜŘŜƴ Ǿŀƴ ƭƻŎƻƳƻǘƻǊǘȅǇŜ ōƛƧŜũŜŎǘ 

όƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ȊƻƴŘŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ  

!ƴŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƎŜǊŜƳŘ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ǘŜƎŜƴ ŘŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ ƎŀŦ 

ƻƻƪ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻǇǘǊŜŘŜƴ Ǿŀƴ ōƛƧŜũŜŎǘŜƴΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ŜŜƴ ƴŀŘŜŜƭ Ǿŀƴ ba5! ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ƛǎ Řŀǘ ŜǊ ōƛƧŜũŜŎǘŜƴ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ Ȋƻŀƭǎ ǇǎȅŎƘƻǎŜΣ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝŜǎΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴϝΦ 5Ŝ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ǿƻǊŘǘ ƴǳ ƳŜŜǊ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ŘŜ 

!at! ǊŜŎŜǇǘƻǊ όƛƻƴƻǘǊƻƻǇύ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ώонтϐΦ 

.ƛƧ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƛǎ ƎŜǾƻƴŘŜƴ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ 

όǝƧŘŜƭƛƧƪύ ƪŀƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴΦ 5ŀǘ Řƛǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ȋƻǳ ƴƛŜǘ ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎ ȊƛƧƴ 

ƳŜǘ ƘŜǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǧŜƴ ƪŀƴ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΣ ǿŀǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǿŀǎΦ 

hƳŘŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ƴŀŀƪǘ Ǿŀƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ όƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ǇǊƛƪƪŜƴύΣ ŎƛǊŎǳƛǘǎ Ǿŀƴ Ƴƛƴ ƻŦ ƳŜŜǊ 

ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜΣ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ƛǎ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻǇ ƎǊƻǘŜ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ǇǎȅŎƘƻǎŜ ƻŦ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƭŜŜǊǾŜǊƳƻƎŜƴ όŎƻƎƴƛǝŜŦύ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƳƛƴŘŜǊ ƎǊƻƻǘΦ hƻƪ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƳΦōΦǘΦ 

ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ Ŝƴ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴΣ ȊƛƧƴ ȊŀƪŜƴ ǿŀŀǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǝƧŘŜƭƛƧƪ Ǿŀǘ ƻǇ ƪŀƴ ƘŜōōŜƴΦ 

±ŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎΦ  

 

Lǎ Řƛǘ ǘŜ ŎƻƳōƛƴŜǊŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ǿŜǊƪƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΚ  

.ƛƧ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊŜƴ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘϝϝ ώонфϐΣ ώоолϐΦ 

5ƛǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ  Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ŜŜƴ 

ǊŜƳƳŜƴŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƪŀƴ ƘŜōōŜƴΣ Ǿƛŀ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ ŜƴκƻŦ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όȊƛƴƪΥ ώоооϐΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΥ ώоопϐΣ ƪƻǇŜǊΥ ώоорϐΦ 5Ŝ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜǊŜƳŘ ώоомϐΣ ώоонϐΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ΨΩŘƻǿƴ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘΩΩ Ŝƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

ƴŜŜƳǘ ŀŦ  ώоомϐϝΦ  

!ŎǝŜǾŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜǘ 

ǎƛƎƴŀŀƭ ǿƻǊŘǘ ōŜƛƴǾƭƻŜŘ ŘƻƻǊ ƛƴǇǳǘ Ǿŀƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ȊƛƴǘǳƛƎŜƴΣ ƛƴǘŜǊƴŜ Ŝƴ ŜȄǘŜǊƴŜ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǇǝŜΣ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŜƳƻǝŜΦ 

{ƭƛƧǘŀƎŜ ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǘǊŜƪǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŀŀƴΦ [ŀƴƎ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘΣ ƪŀƴ ōΦǾΦ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊōƭŜǎǎǳǊŜΦ 

tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿŀŀǊƻǇ όƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘύ ŘŜ ǎǇƛŜǊōƭŜǎǎǳǊŜ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀŎǝǾŜǊŜƴΦ 5Ŝ 

ƻƴǘǎǘŀƴŜ wh{ ƴŜŜƳǘ ǘƻŜΣ Ŝƴ ƳŜŜǊ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ȊǳƭƭŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ŎƛǊŎǳƛǘ 

ǘǊŜƪƪŜƴΦ 5Ŝ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƻǇƎŜǾŀƴƎŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ ŜǊ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎΦ  

!ŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ ōƭƛƧƪǘ ŜũŜŎǝŜŦ ǘŜ ȊƛƧƴ ƻǇ ƘŜǘ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ƭŀǘŜƴ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƧŜũŜŎǘŜƴΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ Ȋƻǳ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƻƻƪ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ  ŘƻƻǊ 

ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴ ƳŜǘ ȊƛƴƪΣ ƪƻǇŜǊ ώоооϐΣ ώоорϐΦ bŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ƴŜŜƳǘ Ȋƛƴƪ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǘƻŜΦ IŜǘ 

ŜŜǘƎŜŘǊŀƎ ƳŀƎ ǎǘƻǇǇŜƴΣ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƳŀƎ ŀŦƴŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΦ ό¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ƻŦ ǘŜǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊ 



мпт 
 

όǎǘǊŜǎǎύ ƪŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ ƻƴǘǎǘŀŀǘΣ ŘƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿŀǘ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ ύ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƛǎ Ƴƛƴ 

ƻŦ ƳŜŜǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪΣ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎǎƳŀǝƎΦ 5Ŝ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƻǇƎŜǾŀƴƎŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ ŜǊ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎΦ  

!ŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ ōƭƛƧƪǘ ŜũŜŎǝŜŦ ǘŜ ȊƛƧƴ ƻǇ ƘŜǘ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ƭŀǘŜƴ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƧŜũŜŎǘŜƴΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ Ȋƻǳ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƻƻƪ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ  ŘƻƻǊ 

ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴ ƳŜǘ ȊƛƴƪΣ ƪƻǇŜǊ ώоооϐΣ ώоорϐΦ bŀ ƘŜǘ ŜǘŜƴ ƴŜŜƳǘ Ȋƛƴƪ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǘƻŜΦ IŜǘ 

ŜŜǘƎŜŘǊŀƎ ƳŀƎ ǎǘƻǇǇŜƴΣ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƳŀƎ ŀŦƴŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΦ ό¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ƻŦ ǘŜǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊ 

όǎǘǊŜǎǎύ ƪŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ ƻƴǘǎǘŀŀǘΣ ŘƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿŀǘ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ ύ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƛǎ Ƴƛƴ 

ƻŦ ƳŜŜǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪΣ Ŝƴ ƎŜŘǊŀƎǎƳŀǝƎΦ  

 

bƛŜǘ ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ƘŜǘ ǿŜǊƪƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΚ  

.ƛƧ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊŜƴ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘϝϝ ώонфϐΣ ώоолϐΦ 

5ƛǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ƛŘŜŜ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ  Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ŜŜƴ 

ǊŜƳƳŜƴŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƪŀƴ ƘŜōōŜƴΣ Ǿƛŀ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ ŜƴκƻŦ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όȊƛƴƪΥ ώоооϐΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΥ ώоопϐΣ ƪƻǇŜǊΥ ώоорϐύΦ 5Ŝ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜǊŜƳŘ ώоомϐΣ ώоонϐΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŜƭŜƪǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ΨΩŘƻǿƴ ǊŜƎǳƭŀǘŜŘΩΩ Ŝƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

ƴŜŜƳǘ ŀŦ  ώоомϐϝΦ όaƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ Řƛǘ ŀƭƭŜŜƴ ŜŜƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ 

 
 

ϝύ ώоомϐ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ Ȋƻŀƭǎ tн·Σ ¢wt±мΣ ōŜǘŀ ŜƴŘƻǊŬƴŜ D!.!Σ рπI¢Σ ŎƘŜƳƻƪƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ /{о/wм 

ƻǇ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ΨΩŘƻǿƴǊŜƎǳƭŀǘŜŘΩΩ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ƴŜǳǊŀƭŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ 

  



мпу 
 

.ƛƧƭŀƎŜ ноΥ IŜǘ ƪŀƴƪŜǊǇǊƻŎŜǎΥ aм Ŝƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘȅǇŜǎ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 
 

¢/a  ǎǘǳǳǊǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƴƛŜǘ ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴΣ ƳŀŀǊ ƭƛƧƪǘ Řƛǘ ǘŜ ŘƻŜƴ Ǿƛŀ 

ŀŎǝǾŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΣ Ǿŀƴ ƎŜŘǊŀƎπƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ōƛƧōŜƘƻǊŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

YŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ŜƴκƻŦ ŘƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜƴŜǝǎŎƘŜ ŀŦǿƛƧƪƛƴƎŜƴΦ  

¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƻōŜǎƛǘŀǎΣ ƪǳƴƴŜƴ ƪŀƴƪŜǊ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ǎǇŜƭŜƴ ƪŀƴƪŜǊ ƛƴƛǝŀǘƻǊǎΣ Ȋƻŀƭǎ 

ǊŀŘƛŀǝŜΣ ŎŀǊŎƛƴƻƎŜƴŜƴΣ ƻƴŎƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ƻƴŎƻπǇǊƻǘŜƠƴŜƴ ŜŜƴ ǊƻƭΣ Ŝƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊŜƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ǘƻǘ 

ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴΦ YŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ƳŀƪŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƳŀŀǊ ƳŀƪŜƴ 

ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ ŘŀŀǊǾŀƴ ŜŜƴ ǎǿƛǘŎƘ ƴŀŀǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΦ 9Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘ ǾŜǊǎƴŜƭŘ ŘŜȊŜ 

ǎǿƛǘŎƘΦ DƭǳŎƻǎŜ ǿƻǊŘǘ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ǇȅǊƻŘǊǳƛǾŜȊǳǳǊΦ tȅǊƻŘǊǳƛǾŜȊǳǳǊ ǿƻǊŘǘ  όǾƛŀ ŘŜ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ ƳŜǘ ōŜƘǳƭǇ Ǿŀƴ 

ƭŀŎǘŀŀǘŘŜƘȅŘǊƻƎŜƴŀǎŜύ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ƭŀŎǘŀŀǘ όƳŜƭƪȊǳǳǊύ ǿŀŀǊōƛƧ b!5I ǾǊƛƧƪƻƳǘΦ b!5I ōŜǾŀǘ ŜƴŜǊƎƛŜΣ Ŝƴ ƴŜŜƳǘ ŘŜ 

Ǌƻƭ Ǿŀƴ !¢t ƻǾŜǊΦ  YŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ƎŜǾŜƴ ǾƻƻǊƪŜǳǊ ŀŀƴ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜΣ ǾƻƻǊ ǎƴŜƭƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ōƻǳǿǎǘƻũŜƴ ǾƻƻǊ ŎŜƭ 

ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǝŜ όŎŜƭŘŜƭƛƴƎ Ŝƴ ŎŜƭƎǊƻŜƛύΦ ¢ŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǾŜǊȊǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΣ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǳǳǊƎǊŀŀŘ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ ǿƻǊŘǘ ƭŀŎǘŀŀǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ƎŜǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƳƛŘŘŜƭ Ǿŀƴ ŘƛũǳǎƛŜ ƻŦ ƳŜǘ 

ōŜƘǳƭǇ Ǿŀƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴΥ ƳƻƴƻŎŀǊōƻȄȅƭŀǎŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ȊǳǳǊƎǊŀŀŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŜȄǘǊŀ 

ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ǘƻŜΦ 5Ŝ ȊǳǊŜ ŜȄǘǊŀ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ƛƴŜŶŎƛšƴǘ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŀŀǊ 

ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴΦ 9Ŝƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŜŜƴ ŎƻƭƭŀǇǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƪŜǘŜƴΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ǿƻǊŘǘ 

!¢t ǎȅƴǘƘŀǎŜ όŎƻƳǇƭŜȄ рύ ŀŦƎŜǊŜƳŘΦ  !ŦƴŀƳŜ ŎƻƳǇƭŜȄ р ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ  ƳƛƴŘŜǊ ŜŶŎƛšƴǘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǿŀǘ 

ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ ƎŜŜƊΣ Ŝƴ ǎŎƘŀŘŜ ƎŜŜƊ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ о Ŝƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п ώоффϐΦ 

hƳŘŀǘ !¢t ǎȅƴǘƘŀǎŜ ƳƛƴŘŜǊ ǿŜǊƪȊŀŀƳ ƛǎΣ ƛǎ ŘŜ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƎǊƻǘŜǊΥ πннл Ƴ±Σ Řŀƴ ōƛƧ ƴƻǊƳŀƭŜ ŎŜƭƭŜƴΦ 5ŜȊŜ ƴŜƎŀǝŜǾŜ ƭŀŘƛƴƎ ǘǊŜƪǘ ǇƻǎƛǝŜǾŜ ƭŀŘƛƴƎ ŀŀƴΥ ǇƻǎƛǝŜŦ ƎŜƭŀŘŜƴ 

ƳŀŎǊƻƳƻƭŜŎǳƭŜƴ Ŝƴ ƴŀƴƻπǇŀǊǝƪŜƭǎΣ ƭƛǇƻŬŜƭŜ ƪŀǝƻƴŜƴΦ 9Ŝƴ ǾǊŀŀƎ ŘƛŜ ƘƛŜǊ ƻǇƪƻƳǘ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΣ ƛǎ ƻŦ ƻƻƪ ŘŜ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƎŜǾƻƴŘŜƴ 

ŀŀƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜǎ ƻŦ ƭƛǇƛŘŜƴύ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴΦ hǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ȊǳƭƭŜƴ Ǿƛŀ 

Ŭǎǎƛƻƴ Ŝƴ Ŧǳǎƛƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ŘŜ ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿƻǊŘŜƴ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŘ 

ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŘŜ ƻǇƘƻǇƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴΦ Lƴ ŘŜ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴ ƻǇ ŘŜƴ 

ŘǳǳǊ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ȊŜƭŦǎ ŀƭƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

Lƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ƛǎ ƎŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƪŀƴƪŜǊ ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ 

tƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΥ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪǿŀŀŘŀŀǊŘƛƎŜ ǘǳƳƻǊ ƛǎ ƴƛŜǘ ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΦ .ƛƧ ƴƻǊƳŀƭŜ 

ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ǎƭƛƧǘŜƴΣ ǿƻǊŘŜƴ ƻƻƪ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ 

ǾǊƛƧƪƻƳŜƴΦ .ƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ŜƴκƻŦ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘǾŀǘ ǇǊƻōŜǊŜƴ ȊƛŎƘ ŜǊƴŀ ǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ 

ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ Řƛǘ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƭȅǎȅƭƻȄƛŘŀǎŜ όŘŀǘ ŜŜƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴ ŀƭǎ 

ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƘŜŜƊύΦ  

9ŎƘǘŜǊΣ ŘŜ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƎŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǇƻƭǎǇƻǎƛǝŜǎ  ŘƛŜ ǾƻƻǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǎǘŀŀƴΦ YŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ Ƙǳƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ 

b!5IΣ Ǿƛŀ ŘŜ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜΣ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ DŜŜƴ ƻŦ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ƪƻǇŜǊΣ 

Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪǿŀŀŘŀŀǊŘƛƎŜ ǘǳƳƻǊΣ Řǳǎ ƻƻƪ ƎŜŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ 

ōƛƧ ŘŜ ǇƻƭǎƭƻŎŀǝŜ ŀƭǎ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿŀŀǊƻǇ ŘŜ ǘǳƳƻǊ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΣ ŜŜƴ ǝƧŘ ƎŜǿŜǊƪǘ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ 

ǘƻŜ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭΦ 5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪǿŀŀŘŀŀǊŘƛƎŜ ǘǳƳƻǊ ƛǎ ƴƛŜǘ ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƭǎΦ 

 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜũŜŎǝŜŦ ǘŜƎŜƴ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ǊŀŘƛƻǘƘŜǊŀǇƛŜ Ŝƴ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ōƛƧ ƪŀƴƪŜǊ ώплнϐ 

.ƛƧ ōŜǎǘǊŀƭƛƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ƳΦƴΦ ŘŜ ǎƴŜƭ ŘŜƭŜƴŘŜ όŜƴ ŘŀŀǊƻƳ ƳŜŜǊ ƪǿŜǘǎōŀǊŜύ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ ǾŜǊƴƛŜǝƎŘΦ IŜǘ 

ōŜǎǘǊŀŀƭŘŜ ƎŜōƛŜŘ ƪŀƴ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƻƻƪ ƎŜȊƻƴŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƘƛƴŘŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ƎŜǾŜƴ ǘƻǘ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ Ŝƴ ŦŀǝƎǳŜΦ 5Ŝ ǎǇƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜȊƻƴŘŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜȊƛǧŜƴ ǿŜƭ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƳŜǘ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ !ƭǎ ŘŜȊŜ ŘƻƻǊ ŘŜ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ŜƴκƻŦ ōŜǎǘǊŀƭƛƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜŘŀŀƴΣ ƪŀƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŘŜȊŜ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ {ƴŜƭƭŜǊŜ ƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴΣ Ƴŀŀƪǘ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴ 

ƻƴƎŜŘƛũŜǊŜƴǝŜŜǊŘŜǊ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ ƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ƻǇ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ ŘƻƻǊ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ƘŜǊƪŜƴƴƛƴƎΦ 

{ƴŜƭƭŜǊŜ ƎǊƻŜƛ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŀƭǎ ŜǊ ƳŜŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘΦ {ƴŜƭƭŜǊŜ ƎǊƻŜƛ ƘŜŜƊ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƴƻŘƛƎ ώпллϐΦ 

 

 

 



мпф 
 

±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ǇƻǇǳƭŀǝŜǎ ōƛƧ ōΦǾΦ ŀǎǘƳŀ Ŝƴ ƪŀƴƪŜǊ 

aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǾƻǊƳŜƴ ŜŜƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜ ǇƻǇǳƭŀǝŜΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ 

ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴΦ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƪƭŀǎǎƛŜƪ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΣ ŘƻƻǊ LCbπƎŀƳƳŀ Ŝƴ [t{ όƭƛǇƻ ǇƻƭƛǎŀŎŎƘŀǊƛŘŜύΦ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǿƻǊŘŜ 

ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƛƴǘŜǊƭŜǳƪƛƴŜǎ L[πп Ŝƴ L[πмоΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǿƻƴŘƎŜƴŜȊƛƴƎΣ Ŝƴ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ŘƻŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ .ƛƧ ŀǎǘƳŀ ƛǎ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴΦ Lƴ ŘŜ ƭƻƴƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŀƭǾŜƻƭŀǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όŘƛŜ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ 

ŜǇƛǘƘŜŜƭ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜ ōŜǾƛƴŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ŀƭǾŜƻƭƛ ōŜǾƛƴŘŜƴΣ ƭƻƴƎōƭŀŀǎƧŜǎΣ ƛƴ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎύ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǎǝǝšƭŜ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όŘƛŜ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ƭǳŎƘǘǿŜƎŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴΣ Ŝƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƛƳƳǳǳƴ ǘƻƭŜǊŀƴǝŜ ǾƻƻǊ ƎƻŜŘŀŀǊŘƛƎŜ ŀƴǝƎŜƴŜƴύ 

ώплоϐΦ bŀ ōƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀŀƴ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜƴΣ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ ƳƛŎǊƻ ƻƳƎŜǾƛƴƎΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ 9Ǌ ōƭƛƧƪǘ ŜŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘŜ ȊƛƧƴ ǘǳǎǎŜƴ ŀǎǘƳŀǝǎŎƘŜ ŀƭƭŜǊƎƛŜ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ƘǳƛǎǎǘƻŦ Ŝƴ ŀǎǘƳŀǝǎŎƘŜ ŀƭƭŜǊƎƛŜ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ǎǘƻŦ ƻǇ ŜŜƴ 

ōƻŜǊŘŜǊƛƧ ōǳƛǘŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ōƻŜǊŘŜǊƛƧ ǎǘƻŦ ŀƭƭŜǊƎƛŜ ƻǾŜǊƘŜŜǊǎǘŜ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ƘǳƛǎǎǘƻŦ ŀƭƭŜǊƎƛŜ ƻǾŜǊƘŜŜǊǎǘŜ aн 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ aм ŀǎǘƳŀ ŘƻƻǊ ōƻŜǊŘŜǊƛƧ ǎǘƻŦ ŀƭƭŜǊƎƛŜ ǿŀǎ ŘŜ ŜǊƴǎǝƎǎǘŜ ǎƻƻǊǘ ŀǎǘƳŀ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ŀǎǘƳŀΩǎΦ hƻƪ ƘƛŜǊ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘǊƛŜ ǎǳōǇƻǇǳƭŀǝŜǎ aн ƎŜƴƻŜƳŘΥ aнŀΣ aнō Ŝƴ aнŎΦ 9Ǌ ƛǎ ƎŜŜƴ ǳƴƛŜƪŜ ƳŀǊƪŜǊ ǾƻƻǊ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ ±ŜǊǎŎƘƛƭ Ȋƛǘ ǘƻǘ 

ǿŜƭƪŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ŜǊ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ ό¢ƘмΣ ¢ƘнΣ ¢Ƙмт ƻŦ ¢ǊŜƎύ Ŝƴ ǿŜƭƪŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ Ŝƴ ŎƘŜƳƻƪƛƴŜƴ ŜǊ ǿƻǊŘŜƴ 

ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ώплоϐΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ŜǇƛƎŜƴŜǝǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜΦ  

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƭƻŎŀǝŜ ƪŀƴ ŜŜƴ ǿƻƴŘ όƛƴ ǎǇƛŜǊ ƻŦ ȊŜƴǳǿύ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƎŜƭŜƎŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΣ 

ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ aнκaм Ǌŀǝƻ όŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘκƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘύ ǘƻŜƴŜŜƳǘ ώрмΣпмтϐΦ hƳŘŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻƻƪ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ǿƻǊŘǘ ōƛƧ 

ŀƭƭŜǊƎƛŜšƴΣ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ǎƻƳƳƛƎŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ōƛƧ ƪŀƴƪŜǊΣ ƛǎ ƘŜǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΣ ǘŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴ ƻŦ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ aн ƴƛŜǘ ƭŜƛŘǘ 

ǘƻǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƻŦ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜΦ 

aƻƴƻŎȅǘŜƴ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Ǉŀǎ ŀƭǎ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ǇƭŜƪ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ƻŦ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ 

ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘ ƛƴ ŜŜƴ ƳŀŎǊƻŦŀŀƎΣ ǘȅǇŜ aм όŀƭǎ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴ ƴƻŘƛƎ ƛǎύ ƻŦ ǘȅǇŜ aн όŀƭǎ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴƻŘƛƎ ƛǎύΦ ±ŀŀƪ ǾƛƴŘǘ ōƛƧ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ όƴŀŀƭŘƛƴǎŜǊǝŜύ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ŜŜƴ ŀŦǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƻƪŀƭŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎ ƻŦ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ hǇ ŘŜȊŜ ŀŦǎǘŀƴŘ 

ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ΨΩƴƻǊƳŀƭŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΩΩΣ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭ ȊƻǊƎŜƴΦ Lƴ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ŘŜ ǇǊƛƪ ƻǇ ŀŦǎǘŀƴŘΣ ȊǳƭƭŜƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ƴŀŀǊ 

ŘŜ ƭƻƪŀƭŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎ ƳƛƎǊŜǊŜƴΥ ǾƻƭƎŜƴǎ ΨΩƎŜŘǊŀƎǎǇŀǘǊƻƴŜƴΩΩ ƻŦ ƭŀƴƎǎ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘ ƎŜŘǊŀƎ 

ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭΦ hƻƪ ƛǎ ŜŜƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ōƛƧ  ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻƳ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǇǊƛƪƪŜƴ ŘƛŜ 

ƳŜǘ ŜŜƴ ƎŜƘŜŜƭ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ όǿŜƭƪŜ ŜŜƴ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ƻŦ ǎŜŘŜǊŜƴŘŜ ǊŜƭŀǝŜ ƘŜŜƊ ƳŜǘ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿŀŀǊƻǇ ȊƛŎƘ 

ƘŜǘ ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ƎŜōƛŜŘ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΦ ½ƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ нрΣ ŘŜ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƭŜŜǊΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎΣ ƻƳ ǳƛǘ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ǿŜƭƪŜ 

ƳŜǘƘƻŘŜ Ŝƴ ǿŜƭƪŜ ŦŀǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ȊƛŜƪǘŜǇǊƻŎŜǎΣ ƴƛŜǘ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻǇ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜƴ ǾŜǊƎǊƻƻǘΦ 

 

±ƻƻǊȊƛŎƘǝƎ ƳŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ƪŀƴƪŜǊ 
{ǝƳǳƭŜŜǊǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜǘ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн Σ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ŜǊƻǇΚ aŜǘ ŘŜ 

¢/a ƘȅǇƻǘƘŜǎŜǎ ŘƻƻǊǊŜŘŜƴŜǊŜƴŘŜ  Ȋƻǳ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƳƛƴŘŜǊ ǊƛǎƛŎƻ ƎŜǾŜƴ ƴŀŘŀǘ ŘŜ ǘǳƳƻǊ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ƛǎ ŘƻƻǊ ƻǇŜǊŀǝŜΣ 

ōŜǎǘǊŀƭƛƴƎΣ ƻŦ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ Ŝƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŘŀŀǊ ǊŜŘŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ƛǎΦ 5Ŝ ƻǾŜǊƎŜōƭŜǾŜƴ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ ǇƛƧƴ Ŝƴ ŦŀǝƎǳŜΣ Ǿŀƴ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƭŜǾŜƴǎƪǿŀƭƛǘŜƛǘΣ ȊƛƧƴ ƻǇ ȊƛŎƘ ƎƻŜŘ ǘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭŜƴ ƳŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ ²ŀŀǊ ƳŜƴ ǾƻƻǊȊƛŎƘǝƎ ƳƻŜǘ ȊƛƧƴ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ 

ƛƴ ώпмрϐΦ ½ƛƧ ǊŀŘŜƴ ǎƻǿƛŜǎƻ  ŀŀƴ ƴƛŜǘ ƭƻƪŀŀƭΣ ƳŀŀǊ Řƛǎǘŀŀƭ ǘŜ ǇǊƛƪƪŜƴΦ IŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ŘŜ ŘƻƻǊ ƪŀƴƪŜǊ ŀŀƴƎŜŘŀƴŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƴƛŜǘ 

ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΣ ƛǎ ŀƭ ŜŜƴ ƛƴŘƛŎŀǝŜ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊ ƻǇ ŘŜ ƪŀƴƪŜǊ ȊŜƭŦΦ Lǎ ƘŜǘ 

ōŜǘŜǊ ƻƳ ƴƛŜǘ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿŀŀǊƻǇ ƘŜǘ ƪŀƴƪŜǊǇǊƻŎŜǎ ǘŜ ǊƛŎƘǘŜƴΣ ƳΦƴΦ ƎŜŜƴ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ǇǳƴǘŜƴ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ƻǇ ƻǊƎŀƴŜƴ 

ǊƛŎƘǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ .ŀŎƪ {Ƙǳ Ŝƴ wŜƴ aŀƛ ǇǳƴǘŜƴΣ ƳŜǘ ŘƛŜǇ ƭƛƎƎŜƴŘŜΣ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻǇ ȅƛƴ ƻǊƎŀƴŜƴϝϝΚ .ΦǾΦ ōƛƧ ōƻǊǎǘƪŀƴƪŜǊ όŘǳŎǘŀŀƭΣ 

ƎŜƭƻƪŀƭƛǎŜŜǊŘ ƻǇ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ ƴƛŜǘ ƻǇ ŘŜ .ŀŎƪ {Ƙǳ Ǉǳƴǘ ǾƻƻǊ Ƴƛƭǘ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƭƻƴƎŜƴ ǇǊƛƪƪŜƴΚ 

9ŎƘǘŜǊΣ ǳƛǘ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ōƭƛƧƪǘΣ Řŀǘ ōƛƧ ƪŀƴƪŜǊ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ƨǳƛǎǘ ŘŜ aм ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΣ Ŝƴ ŘŜ 

¢!a aн ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŀŦǊŜƳǘΣ ŜŜƴ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ǘŜƎŜƴ ǘǳƳƻǊ ƎǊƻŜƛΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜ ǘǳƳƻǊ ƳƛŎǊƻπƻƳƎŜǾƛƴƎ 

ƳƻŘǳƭŜǊŜƴΥ ƘŜǘ ǊŜƳǘ ŘŜ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜǎŜΦ IŜǘ Ǉǳƴǘ {¢ос ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƴŀǘǳǊŀƭ ƪƛƭƭŜǊ ŎŜƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ŜŜƴ ŎǊǳŎƛŀƭŜ Ǌƻƭ 

ǎǇŜƭŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǎǇƻǊŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƴƛŜǝƎŜƴ Ǿŀƴ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴŘŜ ǘǳƳƻǊŎŜƭƭŜƴ όŘŜ ǾƻƻǊƭƻǇŜǊǎ Ǿŀƴ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜƴύΦ ¢ŜǊǿƛƧƭ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ŜƭŘŜǊǎ aн ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭΣ ƭƛƧƪǘ ƘŜǘ ƛƴ ŘŜ aнπ¢!a Ƨǳƛǎǘ ǘŜ ƘŜƭǇŜƴ ƻƳ ŘŜ ƛƳƳǳƴƻǎǳǇǇǊŜǎǎƛŜǾŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ aнπ¢!aǎ 

ǘŜ ŘƻƻǊōǊŜƪŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƘŜǘ ŜƛƎŜƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǿŜŜǊ ŀŎǝŜǾŜǊ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ  

aŜŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƎŜǿŜƴǎǘΥ ǿŀǘ ƛǎ ŘŜ Řƻǎƛǎ Ǿŀƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀŀƭŘǘŜŎƘƴƛŜƪ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ Řƻǎƛǎ 

όƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜǊΣ ƻŦ ōΦǾΦ ƳŜŜǊ ƴŀŀƭŘŜƴ ƛƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƪŀƴǎ ƻǇ ƳŜŜǊ aмκaн όǿŀƴǘ ƳŜŜǊ wh{ύΚ ±ŀƭƭŜƴ 

ŘŜ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŘŜ aнπ¢!a ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŀŀƴΚ !ƴŘŜǊȊƛƧŘǎΥ ƪŀƴ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ Řƻǎƛǎ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ŜŜǊŘŜǊ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ aнπ¢!a ŎŜƭƭŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜΚ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ōƛƧ ǇƻǇǳƭŀǝŜǎ ŘƛŜ ōƻǊǎǘƪŀƴƪŜǊ ƘŜōōŜƴ ƎŜƘŀŘ Ŝƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻƴŘŜǊƎŀŀƴ όƳŜǘ ƛƴōŜƎǊƛǇ Ǿŀƴ .ŀŎƪ {Ƙǳ Ŝƴ wŜƴ aŀƛ ǇǳƴǘŜƴύΣ Ŝƴ ƴŀ ŜŜƴ ȊŜƪŜǊŜ ǝƧŘ ǳƛǘȊŀŀƛƛƴƎŜƴ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 

ȊƛƴǾƻƭΦ IƛŜǊōƛƧ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ƎǊƻŜǇ ƪŀƴƪŜǊ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƴƻŘƛƎΦ Lƴ ŘŜ ƻƴŎƻƭƻƎƛŜ ǿƻǊŘǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǇǊƛƳŀƛǊ ƎŜȊƛŜƴ ŀƭǎ ŜŜƴ 

ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴŘŜ όŀŘƧǳǾŀƴǘŜύ ǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ƻƳ ŘŜ ŜũŜŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ǊŜƎǳƭƛŜǊŜ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ ǘŜ ǾŜǊƘƻƎŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ƭŜǾŜƴ ǘŜ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴΣ ƴƛŜǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ǾŜǊǾŀƴƎƛƴƎ ǾƻƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝƴ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ŜǘŎ ώпмсϐΦ 9ƴ ƛƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ǿŀƴ ŘŜ ¢/a 

ƘȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ǎǇŜŜƭǘ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ ƪƻǇŜǊπΣ Ŝƴ Ȋƛƴƪπ ƛƻƴŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ aнπ¢!a ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΚ 
 

ϝϝύ 9Ŝƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƪŀƴ ƻƻƪ ōŜǊŜƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ǿƛŀ ŘŜ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘŜ ŎȅŎƭǳǎΣ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ .ƛƧƭŀƎŜ /Φ  

ϝύ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ŀŀƴƎŜǊŀŘŜƴ ōƛƧ ƛƴŦŜŎǝŜȊƛŜƪǘŜǎ ŘƛŜ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜ ȊŜǧŜƴ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ōƛƧ ƎǊƛŜǇΣ ƻǇŘŀǘ Řƛǘ ƴƛŜǘ 

ǾŜǊŜǊƎŜǊǘ ƛƴ ŜŜƴ ƭƻƴƎƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ŀƭǎ ƛŜƳŀƴŘ ŘŀŀǊ ōŜǾŀǧŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ƛǎΦ [ƛƴƎ {Ƙǳ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ aŀƭŀǊƛŀ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ 

ƻǾŜǊ ȊƛƧƴ ƘƻƻƎǘŜǇǳƴǘ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ȊƛƧƴ ƎŜǿŜŜǎǘΣ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎǘŜƭŦŀǎŜΦ  



мрл 
 

.ƛƧƭŀƎŜ нпŀΥ ȊƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ŜȄŎŜǎ  

 
IŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ŜǊ ǾŜǊƪŜŜǊŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ōŜǎǘŀŀƴΣ ŘƛŜ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ƪŀƴƪŜǊΣ ȊƻŘŀǘ ǘǳƳƻǊŎŜƭƭŜƴ ƻƴƎŜȊƛŜƴ ȊƛŎƘ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴΦ ¢ŜǊǿƛƧƭ ƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴΣ ŜŜƴƳŀŀƭ ŀŀƴǿŜȊƛƎΣ ŘŜ 

ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ ƘŜōōŜƴ ƻƳ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǘŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴ ώнтфϐΦ 5Ŝ Ǌƻƭ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƭƛƧƪǘ ǎƻƳǎ 

ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎ Ŝƴ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ŦŀŎǘƻǊŜƴΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ōƛƧ ƪŀƴƪŜǊΦ  

όмύ IŜǘ ƭƛƧƪǘ ŜǊƻǇ Řŀǘ ƛƴ ŜŜƴ ōŜƎƛƴǎǘŀŘƛǳƳ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ǘŜǊ ōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ 

ƪŀƴƪŜǊΦ  /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ όƛƴ ǎŜǊǳƳ ƎŜƳŜǘŜƴύ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ƪŀƴƪŜǊ ώнтфϐΦ Lƴ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ 

Řŀǘ ŜǊ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƛǎΣ ȊǳƭƭŜƴ Ȋƛƴƪ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ƘŜƭǇŜƴΦ 

όнύ  ±ƻƻǊ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜǘŀǎǘŀǎŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜǎŜ ǿŜǊƪǘ Ȋƛƴƪ ŜŎƘǘŜǊ Ƨǳƛǎǘ ōŜǾƻǊŘŜǊƭƛƧƪΦ 

IŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƛǎ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ǾƻƻǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ Ȋƛƴƪ ƴƛǾŜŀǳΦ 9Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴǊŜŀŎǝŜΣ 

ȊƻǿŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ŀƭǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ ƛǎ Ǿŀŀƪ ŘƛǊŜŎǘ ƻŦ ƛƴŘƛǊŜŎǘ 

ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ώнтфϐΦ  

όпύ bŀ ŦŀƎƻŎȅǘƻǎŜ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ΨΩƻǇƎŜƎŜǘŜƴ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜƴΩΩ ǾŜǊƴƛŜǝƎŘ ŘƻƻǊ b!5tI όƴƛŎƻǝƴŀƳƛŘŜ ŀŘŜƴƛƴŜ 

ŘƛƴǳŎƭŜƻǝŘŜ ŦƻǎŦŀŀǘύΣ Řŀǘ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ƛǎ Ǿŀƴ ȊƛƴƪΦ b!5tI ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƳŘ ȊƻǿŜƭ ōƛƧ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ŀƭǎ ōƛƧ 

ŜŜƴ ǎǳǊǇƭǳǎ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ώнтфϐΦ .ƛƧ ŜŜƴ Ȋƛƴƪ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ рлл ǳƳƻƭκƭƛǘŜǊ ƛƴŘǳŎŜŜǊǘ Ȋƛƴƪ ŎƘŜƳƻǘŀŎǝǎŎƘŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǳƪƻŎȅǘŜƴΦ  

όрύ ½ƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ ŀŘƘŜǎƛŜ Ǿŀƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǘƘŜŜƭΣ ŘŜ ŎƘŜƳƻǘŀȄƛǎ Ǿŀƴ 

ƎǊŀƴǳƭƻŎȅǘŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŦŀƎƻŎȅǘƻǎŜ ŘƻƻǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ  

όсύ ½ƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƭŀŀǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƻπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ όL[πмōŜǘŀΣ L[πсΣ ¢bCŀƭŦŀύΦ 

½ƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ ¢I ƭȅƳŦƻŎȅǘŜƴΣ ƳΦōΦǘΦ ¢Ƙм Ŝƴ ¢ƘнΣ ǊƛŎƘǝƴƎ ¢ƘнΦ 

!ŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘΥ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ōŜǾƻǊŘŜǊŜƴ ŘŜ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝŜ Ǿŀƴ  ǇŀǘƘƻƎŜƴŜƴΥ ŜȄŎŜǎǎ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ƪŀƴ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŜŎƘǘŜǊ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦ 

 

aŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ ώнтфϐ  

aŜǘŀƭƭƻǘƘƛƻƴŜƠƴŜ όa¢ύ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƘŜǘ ȊƛƴƪƴƛǾŜŀǳ ƛƴ ŘŜ  ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜΦ a¢ 

ƪŀƴ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ ǾŀƴƎŜƴ  ƛƴ ƘǳƛŘΣ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ōŜŜƴƳŜǊƎŎŜƭƭŜƴΦ LƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ƪŀƴ a¢ ŘŜǘƻȄƛŬŎŀǝŜ ǘƻŜǇŀǎǎŜƴ ƻǇ 

ȊǿŀǊŜ ƳŜǘŀƭŜƴ ό/Ř Ŝƴ IƎύ Ŝƴ ƛǎ a¢ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ wh{ Ŝƴ ƴƛǘǊƻƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎΦ 9ȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ƛǎ a¢ 

ŜŜƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŜǊǘ ƘŜǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎΦ a¢ ƪŀƴ ŜŜƴ ŎƘŜƳƻǘŀŎǝǎŎƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎ 

ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ ƛƴ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭŜǳƪƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ a¢ ƪŀƴ ŀƭƭŜǊƎƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎ 

ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦΣ Ŝƴ ƘŜǘ ǾǊƛƧƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ȊƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƪŀƴǎ ƻǇ wh{ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ǎŎƘŀŘŜΦ bŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜǎΣ Ȋƻŀƭǎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ 

ŘŜŬŎƛšƴǝŜ Ǿŀƴ a¢Φ a¢ ǿƻǊŘǘ ƳŜŜǊ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƻƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƳŜǘŀƭŜƴΣ ƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŦŀŎǘƻǊŜƴΥ ƳŜǘ ƴŀƳŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ a¢Φ {ƻƳƳƛƎŜ 

ŦǳƴŎǝŜǎ Ǿŀƴ a¢ ŘǊŀƎŜƴ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƪŀƴƪŜǊΣ ƳŀŀǊ Ƙǳƴ ŀƴǝπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ǿŜŜǊ ƪŀƴƪŜǊ 

ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦ IƻŜ ŘŜȊŜ ōŀƭŀƴǎ ǿŜǊƪǘ Ŝƴ ƭƛƎǘΣ ƛǎ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƎŜƘŜŜƭ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪΦ 

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ώнтфϐ 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ όǊŜŀŎǝŜǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎύΣ Ŝƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ 

ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴΦ .ŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ǘŜƎŜƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǎȅǎǘŜŜƳ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ 

ŘƛǎƳǳǘŀǎŜΣ ƪŀǘŀƭŀǎŜΣ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ ǇŜǊƻȄƛŘŀǎŜΣ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ ǊŜŘǳŎǘŀǎŜΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜ / Ŝƴ 9Σ Ŝƴ ƳŜǘŀŀƭ ƛƻƴŜƴύΦ      

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ ƎŜƭŜƛŘŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ƪŀƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ ŘƻƻǊ Ȋƛƴƪ ŜȄŎŜǎǎ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŘƻƻǊ ȊƛƴƪŘŜŬŎƛšƴǝŜ ώнтфϐΦ 

5b! ǎŎƘŀŘŜ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŀǇƻǇǘƻǎŜΣ ƻŦǿŜƭ ŜŜƴ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘŜ ŎŜƭŘƻƻŘΦ 9Ŝƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ Ȋƛƴƪ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ 

ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀƴŜƴΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ / ǾǊƛƧƪƻƳǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǝŜ ƪŜǘŜƴ  ƎŜǊŜƳŘ ǿƻǊŘǘΦ  

½ƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ƻƻƪ ŀƴǝ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΦ {ǳǇǇƭŜƳŜƴǝŜ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ōƛƧ Ȋƛƴƪ ŘŜŬŎƛšƴǝŜǎ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ 

½ƛƴƪǘŜƪƻǊǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴΣ ŘƛŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǿƻǊŘŜƴ 

ŀŦƎŜƎŜǾŜƴΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

5ŜȊŜ ǘŜƎŜƴǎǘǊƛƧŘƛƎŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ Ǿŀƴ ȊƛƴƪΣ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ǿŀŀǊǎŎƘǳǿƛƴƎ ƻƳ ƴƛŜǘ ƻƴƎŜƭƛƳƛǘŜŜǊŘ ȊƛƴƪǘŀōƭŜǧŜƴ ǘŜ 

ƴŜƳŜƴΣ ƳŀŀǊ Řƛǘ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜƴ Ŝƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴΦ  

½ƛŜ ƻƻƪ ōƛƧŀƭƎŜ нпΥ Ǌƻƭ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ŜȄŎŜǎ ōƛƧ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ 

 



мрм 
 

.ƛƧƭŀƎŜ нпōΦ Cƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ Ŧǳǎƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ 
 

YƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ Ŭǎǎƛƻƴ Ŝƴ Ŧǳǎƛƻƴ 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊƎŀŀƴ Ŭǎǎƛƻƴ όǎǇƭƛǘǎƛƴƎύ ƻƳ ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ŘŜƭŜƴ ǘŜ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴΣ Ŝƴ ŜǊƴŀ Ǿƛŀ 

ƳƛǘƻŦŀƎƛŜ ƘŜǘ ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ŘŜŜƭ ƻǇ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭΦ 5Ŝ ƻǾŜǊƎŜōƭŜǾŜƴ ōŜǘŜǊ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ŘŜƭŜƴ 

ŦǳǎŜǊŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ όŦǳǎƛƻƴύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǾƛƴŘŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ǇƭŀŀǘǎΦ Lƴ ŘŜ ŦŀǎŜ ΨΩŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΩΩ ǿƻǊŘŜƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ пύΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ǾŜŜƭ Ŭǎǎƛƻƴ όōΦǾΦ ŘƻƻǊ ƴŜǳǊŀƭŜ ƻƴǎǘŜƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴύ ŘŜ 

ǎƭŀŀǇ ǇŜǊƛƻŘŜ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ƳΦƴΦ ŘŜ ŦŀǎŜ ΨΩŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΩΩώпорΣпосϐΦ hǾŜǊŘŀƎΣ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ŘƛǾŜǊǎ ōŜǿƻƎŜƴ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ 

Řŀƴ ǿŜŜǊ ǳƛǘƎŜǊǳǎǘΣ Řŀƴ ǿŜŜǊ ƛŜǘǎ ŀƴŘŜǊǎ ōŜǿƻƎŜƴΣ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎΣ ȊƛƧƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 

ƴƻŘƛƎΣ ǾƻƻǊ ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƛǎ ƳƛƴŘŜǊ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ǿƛǎǎŜƭƛƴƎΦ 9Ŝƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǾŜǊōŀƴŘ ǘǳǎǎŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ Ŭǎǎƛƻƴ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ώпонϐΦ 9Ŝƴ ǾŜǊōŀƴŘ 

ǘǳǎǎŜƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ  Ŝƴ Ŭǎǎƛƻƴ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ όпооϐΦ  

 

½ƛƴƪ ώпонϐ  

9Ŝƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƭƻƪŀƭŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ȋƛƴƪ  ƪŀƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ƻƳ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴΦ 

5ȅǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ Ǿŀŀƪ ƭŀŀƎ aatΣ Řŀǘ Ǿŀŀƪ ƛǎ ƎŜƠƳǇƭƛŎŜŜǊŘ ōƛƧ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜǎΣ ƳŜǘŀōƻƭŜ ȊƛŜƪǘŜǎ Ŝƴ ƪŀƴƪŜǊΦ 5Ŝ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǝŀŀǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ Ŝ 

Ŭǎǎƛƻƴ Ŝƴ Ŧǳǎƛƻƴ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ Cƛǎǎƛƻƴ ƻŦǿŜƭ ǎǇƭƛǘǎƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƛƴ ǘǿŜŜ 

ŀŦȊƻƴŘŜǊƭƛƧƪŜ ŘŜƭŜƴΣ ŜŜƴ ǎƭŜŎƘǘŜǊ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘ ŘŜŜƭ Řŀǘ ƻǇƎŜǊǳƛƳŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ όƳƛǘƻŦŀƎƛŜύ Ŝƴ ŜŜƴ ƻǾŜǊōƭƛƧǾŜƴŘ 

ƎŜȊƻƴŘŜǊ ŘŜŜƭ Řŀǘ ƪŀƴ ŦǳǎŜǊŜƴ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5ƛǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ όƭŀƎŜ aatύ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ ǾŜŜƭ wh{Σ Řŀǘ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƪŀƴ 

ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴΣ 5b! ƳǳǘŀǝŜ Ŝƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ   

Cƛǎǎƛƻƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘŀǊǘ ƻǇ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ IƛŜǊōƛƧ ƭŜƛŘǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ aatΣ 

ǘƻǘ ŀŀƴǘǊŜƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻƭŜŎǳǳƭǎƻƻǊǘ 5ǊǇмΦ ±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǘǊŜŜŘǘ ƻǇ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ ŜŜƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ƻǇ Ǿŀƴ 5ǊǇм ƳŜǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ Ȋƛƴƪ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊ ½ƛǇмΦ 5Ŝ ōƛƴƴŜƴƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƘŜǘ ŎƻƳǇƭŜȄ ½ƛǇмπa/¦ϝ 

ƻǇ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ όLaaύ ŎƻƳǇƭŜȄΦ   

aƛǘƻŦŀƎƛŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ aatΣ ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ŬǎǎƛƻƴΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŬǎǎƛƻƴΦ 5ƻƻǊ ς ŘŜ ƪƻǇǇŜƭƛƴƎ  Ǿŀƴ ½ƛǇм ƳŜǘ a/¦ π ƪƻƳŜƴ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊπƳŜƳōǊŀŀƴ ǊǳƛƳǘŜ La{Φ όLƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ 

Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳƻƎŜƭƛƧƪ aat 

ƴƻƎ ǿŀǘ ƳŜŜǊ ŀŦƴŜŜƳǘύΦ 9Ŝƴ ŀŀƴǿƛƧȊƛƴƎ Řŀǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΣ ƛǎΣ Řŀǘ Ŭǎǎƛƻƴ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ 

ŘƻƻǊ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ½ƛǇм ǘŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦ 

 

aŀƎƴŜǎƛǳƳϝϝΦ tǊƻƳƻǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ Ŧǳǎƛƻƴ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ aat ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ 9ƴ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘ ƭŀŀǘ ŜŜƴ 

ǾŜǊƎǊƻǘŜ aat ŘŜ  Ŧǳǎƛƻƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ώпонϐΦ aat ƴŜŜƳǘ ǘƻŜΣ ŀƭǎ ŜǊ ƳŜŜǊ !¢t ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƛǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŎƻƳǇƭŜȄ р 

όƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊύ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘΦ 

 

YƻǇŜǊ ώпооϐΦ bŜǳǊƻǘƻȄƛŎƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜΣ ŘƻƻǊ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭΦ  bŀ ŘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƪŜǘŜƴΣ 

ǘǊŜŜŘǘ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǎŎƘŀŘŜ ƻǇ Ŝƴ wh{ ƻǾŜǊǇǊƻŘǳŎǝŜΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳǎƛŜ ƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ hǇŀмΣ aŦƴм Ŝƴ aƴŦн ŀŦ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ Ŭǎǎƛƻƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ Ǿƛŀ ǳǇ 

ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ  5ǊǇм ώпооϐΦ 9Ŝƴ ƘƻƻƎ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴŘ ƪƻǇŜǊƎŜƘŀƭǘŜ ƪŀƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ōƛƧ ōΦǾΦ  ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ  Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ 

ƛǎŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǎǘǊƻƪŜΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ  ŜǇƛƭŜǇǎƛŜΣ ŀǳǝǎƳŜΣ ŀƴƎǎǘΣ ƭŜŜǊπ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ YƻǇŜǊ ŀƭǎ ǊŜƎǳƭŀǝŜ 

ƻƴŘŜǊ ŀōƴƻǊƳŀƭŜ ǘƻŜǎǘŀƴŘΥ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƛƻƴŜƴ ƘŜōōŜƴ Ǿŀŀƪ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘ ŜũŜŎǘ ƪŀƴ ƘŜōōŜƴ 

Řŀƴ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΦ  
 

ϝύ a/¦Υ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭ ŎŀƭŎƛǳƳ ǳƴƛǇƻǊǘŜǊΤ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŘŜǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜΣ ǾŜǊƘƻƻƎǘ Ŏȅǘƻǎƻƭ /ŀΣ ǾƻƻǊ ŎŀƭŎƛƴŜǳǊƛƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƻǇ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǿŀǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 5ǊǇм ōƛƧ Ŭǎǎƛƻƴ ƛƴŘǳŎŜŜǊǘΦ 

ϝϝύ {ƻǿƛŜǎƻΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƭƻǎ Ǿŀƴ Ŧǳǎƛƻƴ Ŝƴ ŬǎǎƛƻƴΣ ƘŜŜƊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ŦǳƴŎǝŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ 9Ŝƴ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƪŀƴŀŀƭ Řŀǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ōŜǾƛƴŘǘΣ ƘŜǘ 

ƪŀƴŀŀƭ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘȅ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇƻǊŜΣ at¢tΦ /ŀƭŎƛǳƳ ƻǾŜǊƭƻŀŘ όǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘƻƻǊ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎύ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŀǘǊƛȄ 

ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƻǇŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ at¢tΦ hǇŜƴƛƴƎ Ǿŀƴ at¢t  ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ȊǿŜƭƭƛƴƎ όƪŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ŘƻƻǊƭŀǘŜƴ Řŀǘ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ƛƴ ƎŀƴƎ ƪŀƴ 

ȊŜǧŜƴύ Ŝƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ ƴŜŜƳǘ ŀŦΣ ǿŀǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƴŜŎǊƻǎƛǎΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ŜŜƴ ƛƴƘƛōƛǘƻǊ 

Ǿŀƴ at¢tΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎΥ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝŜŦ ƳŜǘ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ώпотϐΦ 



мрн 
 

.ƛƧƭŀƎŜ /Υ  

нрΦ ±ƻŜŘŜƴŘŜ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘŜ ŎȅŎƭǳǎ ƛƴ ŘŜ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƛƴ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ¢/a ƳƻŘŜƭ 

5Ŝ ǘǿŀŀƭŦ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴΥ ŀŀǊŘŜ ƳŜǘŀŀƭ ǿŀǘŜǊ Ƙƻǳǘ Ŝƴ ǾǳǳǊ όbŜƛ WƛƴƎΣ  

ǘŜƪǎǘŜƴΥ {ǳǿŜƴ Ŝƴ [ƛƴƎǎƘǳΣ ǊƻƴŘ нлл ƧŀŀǊ ǾƻƻǊ /ƘǊΦύ ώмснϐΦ 5ŜȊŜ ƻǳŘŜ ƎŜǎŎƘǊƛƊŜƴ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ǘǿŜŜ 

ŜƭŜƳŜƴǘŜƴΣ ŜŜƴ ǾƻŜŘŜƴŘ ǾŜǊōŀƴŘ όƳƻŜŘŜǊ ǾƻŜŘǘ ƪƛƴŘΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀŀǊŘŜ ǾƻŜŘǘ ƳŜǘŀŀƭύ  Ŝƴ ŜŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘ 

ǾŜǊōŀƴŘ όƎǊƻƻǘƳƻŜŘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ƪƭŜƛƴƪƛƴŘΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀŀǊŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǿŀǘŜǊύΦ 5ŜȊŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ 

Řŀǘ ƧŜ ς ƛƴ ƎŜǾŀƭ Ǿŀƴ ǾƻŜŘŜƴŘ ς ŜŜǊǎǘ ƘŜǘ ŜƭŜƳŜƴǘ όŜŜƴ ǎŜǘ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴύ Řŀǘ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŜǊǘ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ 

ƳƻŜǘ ōǊŜƴƎŜƴΣ ŜǊƴŀ ǾƻƭƎǘ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƘŜǘ ƪƛƴŘ όŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǎŜǘ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴύΦ hŦ ς ƛƴ ƘŜǘ ƎŜǾŀƭ Ǿŀƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘ ς 

ŜŜǊǎǘ ŘŜ ƎǊƻƻǘƳƻŜŘŜǊ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ƳƻŜǘ ōǊŜƴƎŜƴΣ ŘŀŀǊƴŀ ǾƻƭƎǘ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ƘŜǘ ƪƭŜƛƴƪƛƴŘΦ  

 

         

±ƻŜŘŜƴŘ ό{ƘŜƴƎ ŎȅŎƭǳǎύ      /ƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘ όYŜ ŎȅŎƭǳǎύ          

          

     

CƛƎǳǳǊ .нрΦм Υ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ό{ƘŜƴƎ  ŎȅŎƭǳǎύ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘŜ ŎȅŎƭǳǎ όYŜ ŎȅŎƭǳǎύ ώмснϐ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ ǾƻƭƎŜƴǎ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ 9Ŝƴ ŀŀƴǘŀƭ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴ ƛǎ ǘŜ ƘŜǊƭŜƛŘŜƴ 

ƴŀŀǊ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴΦ  

 
.ƛƧ Ŝƭƪ ŜƭŜƳŜƴǘ ƘƻƻǊǘ ŜŜƴ ǘǿŜŜǘŀƭ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ΣŜŜƴ ȅƛƴ Ŝƴ ŜŜƴ ȅŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ 

ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƘƻǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŦŀǎŜ ŀŀǊŘŜ όȊƛŜ ¢ŀōŜƭ .оύΦ IŜǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ǾǳǳǊ ƛǎ ŜŜƴ ǳƛǘȊƻƴŘŜǊƛƴƎΣ ōƛƧ Řƛǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ȊƛƧƴ п 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΦ IŜǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ ǘǳǎǎŜƴ ƻǾŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ŝƴ ǊŜōŜƭƭƛŜ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǇƛƧƭ Ǿŀƴ ǊŜōŜƭƭƛŜ ǘŜƎŜƴƎŜǎǘŜƭŘ 

ƎŜǊƛŎƘǘ ƛǎ ŀŀƴ ŘŜ ǇƛƧƭ Ǿŀƴ ƻǾŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜΦ WŜ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜƎƎŜƴ ŘŀǘΣ ƻƳŘŀǘ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ 

ŜƭƪŀŀǊΣ ƪƻǇŜǊ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ ŀŦǊŜƳǘΣ Ŝƴ ς ƻƻƪ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘ ς ǊŜƳǘ Ȋƛƴƪ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ ŀŦΦ  

 

 

¢ǿŜŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴΥ Iƻǳǘ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ !ŀǊŘŜ Ŝƴ !ŀǊŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ²ŀǘŜǊ 
YƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ Ŝƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƛƴ ǎƻƳƳƛƎŜ ǎƛǘǳŀǝŜǎ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊΥ ŀƭǎ ŘŜ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊ ǿƻǊŘǘΣ ǿƻǊŘǘ 

ŘŜ ŀƴŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜǊ Ŝƴ ŀƴŘŜǊǎƻƳΦ 9Ŝƴ ǘǿŜŜǘŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴ ȊƛƧƴ ƘƛŜǊǳƛǘ ǘŜ ƘŜǊƭŜƛŘŜƴΥ 

π Iƻǳǘ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ŀŀǊŘŜΦ Iƻǳǘ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƪƻǇŜǊΣ Ŝƴ ŀŀǊŘŜ ƳŜǘ ȊƛƴƪΥ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ȊƛƧƴ 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳΦōΦǘΦ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ Lƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ŎƻƳǇƭŜȄ о ƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴΣ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п ǿƻǊŘǘ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƻƻǊ 

ŜƴƪŜƭŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊΦ 



мро 
 

π !ŀǊŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǿŀǘŜǊΦ !ŀǊŘŜ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ȊƛƴƪΣ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ Lƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ŜŜƴ ǘŜƎŜƴƎŜǎǘŜƭŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ  

ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜǊƛƧƪŜ ƳƻƭŜŎǳǳƭ !¢tΦ 5Ŝ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ǿƻǊŘǘ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄ р 

ǿŀŀǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŜŜƴ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛǎΣ Ŝƴ ƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄ оΣ ŀƭǎ Ȋƛƴƪ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ о ōƛƴŘǘΦ  

 

 

 

±ƛƧŦ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ŘƻƻǊ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ 
 

5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾƛƧŦ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ǊŜƭŀǝŜǎΥ 

 

π !ŀǊŘŜ ǾƻŜŘǘ ƳŜǘŀŀƭ Ŝƴ ǿŀǘŜǊΦ !ŀǊŘŜ Ǝŀŀǘ ƻǾŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎ Φ bŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ƎŜŜƊ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 

ŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ ½ƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ŜǊǾƻƻǊ ǘŜ ȊƻǊƎŜƴ Řŀǘ 

ƎƭǳŎƻǎŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ōƛƴƴŜƴǘǊŜƪǘΦ bŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ƪƻƳǘ Ȋƛƴƪ ǾǊƛƧ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴ 

Ŝƴ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭŎŜƭƭŜƴΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ŘƻƻǊ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ Ǿŀƴ 

ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜΦ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ƴŀŀƪǘ ǊǳǎǝƎΣ Ŝƴ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŦŀǎŜ ǿŀǘŜǊ όǎƭŀǇŜƴύ ƎƻŜŘ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ 

 

π aŜǘŀŀƭ ǾƻŜŘǘ ǿŀǘŜǊΦ !ƭǎ ŜŜƴƳŀŀƭ ǿŀǘ Ȋƛƴƪ ǿŀǘ ǳƛǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ όȊƛƴƪ ǾƻƻǊ 

ŀŦǿŜŜǊƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΣ ƪŜǳȊŜ ǘƻǘ ǾŜǊŘŜŘƛƎƛƴƎύΣ ƛǎ ŜǊ ƳŜŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ƻƳ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ 

ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ŜǊ ƪŀƴ ƳŜŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄ  р ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ǿƻǊŘŜƴΦ 

 

π Iƻǳǘ ǾƻŜŘǘ ǾǳǳǊΦ IƻǳǘΥ ƧŀƎŜƴΣ ǿŜǊƪŜƴΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ƴŀ ǾŜǊƭƻƻǇ Ǿŀƴ ǝƧŘ ǊŀƪŜƴ ƴǳǘǊƛšƴǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƻǇΣ Ŝƴ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘ ǎǘǊŜǎǎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪƻƳǘ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǾǊƛƧΣ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŀŦ ƭŀŀǘ ƎŜǾŜƴΦ 

YƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƧȊŜǊ ƛƻƴŜƴ ƛƴ ŀƭƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴΦ YƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ 

ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΦ 

 

π ²ŀǘŜǊ ǾƻŜŘǘ ƘƻǳǘΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƭŀŀǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŘŜ ŎŜƭ ǳƛǘ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ όƻƳ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ǘŜ ǊŜƎŜƭŜƴ ǝƧŘŜƴǎ 

ΨΩƧŀƎŜƴΩΩύΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǎǘƻǇǘ ŦŀǎŜ ǿŀǘŜǊΣ ƧŜ ƪǳƴǘ ƴƛŜǘ ŀƭǝƧŘ ƳŀŀǊ ŘƻƻǊǎƭŀǇŜƴΦ .ƛƧ ǘŜǾŜŜƭ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ 

ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ǎƭŀǇŜƴΦ CŀǎŜ ǿŀǘŜǊ ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ  ƎƻŜŘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ŜǊ ƳŜŜǊ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƻƳ ǘŜ ƧŀƎŜƴΦ 

 

π ±ǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻŜŘ ŘƻƻǊ Iƻǳǘ όƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴύ Ŝƴ ŘƻƻǊ !ŀǊŘŜ όȊƛƴƪƻƴŜƴύ 

όƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ±ǳǳǊ ǾƻŜŘǘ !ŀǊŘŜύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŦŀǎŜ ±ǳǳǊ ƪŀƴ ǾŜŜƭ ǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ǾŜŜƭ 

ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ŘƻǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ƛǎ 

Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ όŘŀƴ ƻƻƪ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ȋƛƴƪ ƻƳ ŜƳƻǝŜǎ ǘŜ ŘƻŎŜǊŜƴύΥ ŀŦǎǘŜƳƳŜƴ ƻǇ ŜƛƎŜƴ ōŜƘƻŜƊŜƴ όƘŀǊǘΣ 

ŘŀǊƳŜƴύ Ŝƴ ƻǇ ōŜƘƻŜƊŜƴ Ǿŀƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎ όǇŜǊƛŎŀǊŘ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊύΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪΣ ƛǎ 

ŜŜƴ ŘȅƴŀƳƛǎŎƘ ƪǊŀŎƘǝƎŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƪǊŀŎƘǘ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ όƪƻǇŜǊ 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘύ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƎƻŜŘ ŀŦ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴΣ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǿŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ ½ƛƴƪ ǊŜƳǘ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ .ij de regulatie van emoties passend bij situaties in de 

omgeving, speelt zink-binding aan complex 3 mogelijk  een rol.  

Zink ionen hebben ook een functie bij de signaaloverdracht door glutamaat: zinkionen doceren in de 

receptoren van glutamaat in de synaps (NMDA, AMPA), de neurale communicatie. 

 

 

 

 

 

 

 



мрп 
 

hǾŜǊƛƎŜ ŘǊƛŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘŜ ǾŜǊōŀƴŘŜƴΥ 
 

π aŜǘŀŀƭ  ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ƘƻǳǘΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ Ǝŀŀƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ IŜǘ ƭǳŎƘǘǿŜƎǎǘŜƭǎŜƭ όƭƻƴƎŜƴΥ 

ƳŜǘŀŀƭύΣ ƛǎ ōŜǾŀǧŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ǾƛǊǳǎǎŜƴΦ aŜǘŀŀƭ Ǝŀŀǘ ƻǾŜǊ ƻǇǊǳƛƳŜƴΣ ǎŎƘŜƛŘŜƴ ǿŀǘ ōŜǿŀŀǊŘ ƳƻŜǘ ōƭƛƧǾŜƴ 

Ŝƴ ǿŀǘ ŀŦǾŀƭ ƛǎΦ IŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǘǊŜƪǘ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΦ IŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǊǳƛƳǘ ƻǇΦ  

9Ŝƴ ƛƴŦŜŎǝŜ ǘǊŜƪǘ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ŀŀƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜƭŘŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘ ŘǊŜƛƎǘΦ  

.ƛƧ ǾŜŜƭ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ǝŀŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όIƻǳǘύ ƳŜŜŘƻŜƴ ƳŜǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴΦ bŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ƛǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƘŜǘ ƻǊƎŀŀƴ 

Řŀǘ ŘŜ ǾŜǊǘŜŜǊŘŜ ȊŀƪŜƴ ƻƴǘƎƛƊΦ hƳ ƘŜǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ  ōƛƧ ǾŜŜƭ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ōŜǘŜǊ ǘŜ ƭŀǘŜƴ 

ǾŜǊƭƻǇŜƴ Ƙŀŀƭǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘŎƛǊŎǳƭŀǝŜ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ Ȋƛƴƪ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƛǎ ǾƻƻǊ 

όŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴύ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭΦ  

Lƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ǾƛƴŘǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǇǊƻŎŜǎ ǇƭŀŀǘǎΥ ǳƛǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ /hн ƛƴ ƭƻƴƎŜƴ Ŝƴ ƛƴ ƻǊƎŀƴŜƴ ŘƛŜ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΦ IŜǘ όȊƛƴƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜύ ŜƴȊȅƳ ŎŀǊōƻπŀƴƘȅŘǊŀǎŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ 

ǳƛǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ /hн ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƛƴ ƭƻƴƎŜƴΣ ƻƳ /hн ǘŜ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ŝƴ  ƛƴ ŎŜƭƭŜƴ ƻǾŜǊŀƭ ƛƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ /hн ŀŦƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ 9Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ƪŀƴ ŘŜȊŜ ǳƛǘǿƛǎǎŜƭƛƴƎ 

Ǿŀƴ /hн Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƘƛƴŘŜǊŜƴΦ 5ƛǘ !ƭǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾŜŜƭ ƻƴǘƎƛƊΣ ƛǎ ŜǊ ΨΩǊŜōŜƭƭƛŜ Ǿŀƴ Ƙƻǳǘ ǘΦƻΦǾΦ ƳŜǘŀŀƭΩΩΦ 

 

π ²ŀǘŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǾǳǳǊ όǿŀǘŜǊ ƛǎ ŘŜ ŦŀǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ 

Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴύΦ ±ǳǳǊ ƘŜŜƊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎΥ Iƻǳǘ ǾƻŜŘǘ ǾǳǳǊΦ ±ǳǳǊ ƘŜŜƊ ƻƻƪ 

ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ȋƛƴƪ  ƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎΥ !ŀǊŘŜ ǾƻŜŘǘ ǾǳǳǊΦ 

 

π ±ǳǳǊ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ƳŜǘŀŀƭΦ aŜǘŀŀƭ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘŜǘ ŀŎǝŜǾŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ aŜǘŀŀƭ Ƴŀŀƪǘ ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘ 

ǘǳǎǎŜƴ ǿŀǘ ƎƻŜŘƎŜƪŜǳǊŘ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ǿŀǘ ǿŜƎƎŜƎƻƻƛŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ IŜǘ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴƛŜǘ 

ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŀŀƴǾŀƭΥ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aмΦ 

5ƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн όƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳύΥ ǊŜŎŜƴǘ ƛǎ ƎŜǾƻƴŘŜƴ Řŀǘ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƻƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ƛƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ώмсмϐΦ 

5Ŝ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ōŜƭƻƴƛƴƎǎƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜΦ 5Ŝ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ Ǿŀƴ ƛƧȊŜǊ ƛƻƴŜƴΦ  

5ƻǇŀƳƛƴŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ L[πмн  όǇǊƻƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊύ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ L[πмл όŀƴǝ 

ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ǎŎƘƻƻƴƳŀƪŜǊǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ǊǳƛƳŜƴ 

ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ǇƭŜƪ ƻǇΦ 

π tŜǊƛŦŜǊŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ǾƻǊƳŜƴ Ŝƴ ŀŧǊŜƪŜƴΦ 5ŜȊŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ 

ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

π LƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŘƛŜ ōƛƧ ƴŜǳǊŀƭŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ȊƛƧƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǿŜƭƪŜ ƻƻƪ 

ŘƻǇŀƳƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ōŜȊƛǧŜƴΦ  

 
²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ǾƛƧŦ ŦŀǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƠƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊŘ ŀƭǎ ƎŜŘǊŀƎΥ 

9Ŝƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴŘ ǾŜǊōŀƴŘ όŀŦǊŜƳƳŜƴŘύ ǘǳǎǎŜƴ н ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎΣ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƎŜŘǊŀƎƛƴƎŜƴ ƴƛŜǘ 

ǘŜƎŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΦ WŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΦ  

9Ŝƴ ǾƻŜŘŜƴŘŜ ǊŜƭŀǝŜ όǇƻǎƛǝŜŦύ ǘǳǎǎŜƴ н ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜƭ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΦ 9Ŝƴ ǾƻƻǊōŜŜƭŘΥ !ŀǊŘŜ 

Ŝƴ aŜǘŀŀƭ όŜǘŜƴΣ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊύΦ hƻƪ Iƻǳǘ Ŝƴ ǾǳǳǊ 

ƪǳƴƴŜƴ ǎŀƳŜƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ όƧŀƎŜƴ Ŝƴ ƎŜȊŜƭƭƛƎƘŜƛŘύΦ ±ǳǳǊ Ŝƴ !ŀǊŘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ ƎƻŜŘ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ όƎŜȊŜƭƭƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ 

ŜǘŜƴύΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ Iƻǳǘ Ŝƴ ±ǳǳǊ ƎƻŜŘ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴΥ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎΦ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ŘǊƛŜ ΨΩǎƻƻǊǘŜƴΩΩ ƎŜŘǊŀƎ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƭƪ ƻǇ ŜŜƴ ŜƛƎŜƴ ǝƧŘǾŀƪ ƛƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ 

ΨΩƎŜǳǇŘŀǘŜΩΩΦ 

 

 

 

 

 

 

 



мрр 
 

Een acupunctuurbehandeling met acupunctuurpunten van verschillende meridianen 

 
Een methode waarbij verschillende meridianen betrokken zijn, maakt gebruikt van de vijf Wu Xing elementen. 

Uitgangspunt voor de keuze strategie is vaak de polsdiagnose en het klachten patroon. Het klachten patroon 

kan soms toegewezen worden aan twee elementen van het Wu Xing schema. En wanneer twee polsposities uit 

balans zijn, b.v. wat verzwakt (passend bij de klachten) kan bekeken worden welke twee fasen in het Wu Xing 

schema aangedaan zijn, en wat hun onderlinge relatie is: voedend of controlerend. Hier wordt de prikstrategie 

op gericht. 

 

9ƭŜƳŜƴǘΥ Iƻǳǘ ±ǳǳǊ !ŀǊŘŜ aŜǘŀŀƭ ²ŀǘŜǊ 

DŜŘǊŀƎΥ WŀƎŜƴΣ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ 
ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘ 

[ŜǾŜƴŘƛƎƘŜƛŘΣ ǾƻƭŘƻŜƴƛƴƎΣ  9ǘŜƴΣ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ 
ǾŜǊōƻƴŘŜƴƘŜƛŘ 

!ƴŀƭȅǎŜǊŜƴΣ 
ƻǇǊǳƛƳŜƴΣ ƻǊŘŜ 

{ƭŀǇŜƴΣ 
ōŀǎƛǎȊŜƪŜǊƘŜƛŘ 

hǊƎŀŀƴΥ [ŜǾŜǊΣ 
Ǝŀƭōƭŀŀǎ 

IŀǊǘΣ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ aŀŀƎΣ Ƴƛƭǘ [ƻƴƎΣ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ bƛŜǊŜƴΣ ōƭŀŀǎ 

9ƳƻǝŜΥ !ŎǝŜΣ 
ōǊǳƛƪōŀŀǊƘŜƛŘ 
ƛƴƛǝŀǝŜŦ 
ǿŀǘ ǘŜ ŘƻŜƴ 
ōƻƻǎƘŜƛŘ 

aŜŘŜƭŜǾŜƴΣ 
LƴǘǳƛǝŜΣ 
/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜΣ 
IƻŜ ƎǊƻƻǘ ƛǎ ƳƛƧƴ ōŜǊŜƛƪ 
ǇƭŜȊƛŜǊ 

5ƛŜƴǎǘōŀŀǊƘŜƛŘ 
IŀǊƳƻƴƛŜΣ 
hƴŘŜǊƘŀƴŘŜƭŜƴΣ 
²ŀǘ ƛǎ ƳƛƧƴ Ǌƻƭ  
{ȅƳǇŀǘƘƛŜΣ 
ȊƻǊƎŜƴ 

.ŜƘŜŜǊǎƛƴƎΣ 
ȊǳƛǾŜǊƘŜƛŘΣ 
hƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴŘΣ
ƎǊŜƴȊŜƴ 
ǿƛŜ ōŜƴ ƛƪ Ŝƴ 
ǿƛŜ ōŜƴ ƛƪ ƴƛŜǘ 
ǾŜǊŘǊƛŜǘ 

YŜƴƴƛǎΣ ǿŀŀǊƘŜƛŘ 
5ǳǳǊȊŀŀƳƘŜƛŘΣ 
±ŜǊōŜŜƭŘƛƴƎΣ 
ǾŜǊƭŜŘŜƴ 
ǘƻŜƪƻƳǎǘ 
ōŜǎǘŜƳƳƛƴƎΦ 
!ƴƎǎǘ 

½ƛƴǘǳƛƎΥ ƻƎŜƴ {ǘŜƳΣ ǇǊŀǘŜƴ ǎƳŀŀƪ ǊŜǳƪ ƎŜƘƻƻǊ 

YǿŜǘǎōŀŀǊΥ  ǿƛƴŘ ǿŀǊƳǘŜ ǾƻŎƘǘ ŘǊƻƻƎǘŜ Yƻǳ 

aŜǊƛŘƛŀƴŜƴΥ [ŜǾŜǊπ Ŝƴ 
Ǝŀƭōƭŀŀǎπ 

IŀǊǘπΣ 155ǳƴƴŜŘ ŀǊƳπΣ 
ǇŜǊƛŎŀǊŘπΣ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊπ 

aŀŀƎπΦ aƛƭǘπ [ƻƴƎπΣ ŘƛƪŜ 
ŘŀǊƳπ 

bƛŜǊπΣ 
ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ 

 

¢ŀōŜƭ .нрΥ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ό.ŜƛƴŬŜƭŘ ώмсоϐύΦ 5Ŝ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƭŜŜǊ ǿƻǊŘǘ ƳΦƴΦ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ {Ƙƛŀǘǎǳ ǘƘŜǊŀǇƛŜΣ ŘƛŜ ƛƴ WŀǇŀƴ 

ƛǎ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ǿŜǊƪǿƛƧȊŜƴ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƘŀƴǘŜǊŜƴ ƻƻƪ ŘŜ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƭŜŜǊΦ 5Ŝ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭŜ /ƘƛƴŜǎŜ ƎŜƴŜŜǎǿƛƧȊŜ όŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ WŀǇŀƴǎŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƭŜŜǊΣ ƳŀŀǊ ŎƻƳōƛƴŜŜǊǘ ƳŜŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊΦ ±ƻƻǊ ŀƭƭŜ 

ǎƻƻǊǘŜƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƛǎ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ōƻŜƪƧŜ ΨΩaŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ ǇŜǊǎǇŜŎǝŜŦΩΩ ǘƻŜǇŀǎōŀŀǊΥ ȊƻŜƪ ŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊ Ŝƴ 

ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ǘŜǊǳƎΣ ŘƛŜ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜȊŜ ǿŜŜǊ ƻǇǝƳŀŀƭ ƪŀƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴΦ .ƛƴƴŜƴ ƘŜǘ ȊŜƭŦ ƎŜƴŜȊŜƴŘ 

ǾŜǊƳƻƎŜƴΦ ±ƛƧŦ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƭŜŜǊ Ǝŀŀǘ ŜǊ ǾŀƴǳƛǘΣ ǿŀƴƴŜŜǊ м ƻŦ н ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ǿŜŜǊ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ȊƛƧƴΣ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜƴ ŘǳǳǊ ǾŀƴȊŜƭŦ 

ƳŜŜƎŀŀƴΦ  

 

Verschillend effect van prikken in Yin en Yang meridianen  

±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ȅŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ς Ǿŀŀƪ ƎŜƭŜƎŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊōǳƛƪ π   ȊƛƧƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ȅƛƴ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƪƭŜƛƴŜǊΦ 5Ŝ ǎǇƛŜǊŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ bŀ ǎǇƛŜǊƎŜōǊǳƛƪ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ǎƭƛƧǘŀƎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭ ƻǇΣ Ŝƴ ȊǳƭƭŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿŀǘ ǳƛǘ ōŀƭŀƴǎ ȊƛƧƴ Ŝƴ wh{ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ  hƻƪ ƘŜǘ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ōƛƧ ŘŜ 

ǎǇƛŜǊŜƴ ǎƭƛƧǘΣ ƳŀŀǊ ƳƛƴŘŜǊ ƘŀǊŘΦ ±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ȅƛƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ŘŜ ȅŀƴƎƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ŜŜƴ 

ƭŀƴƎŜǊŜ ǇŜǊƛƻŘŜ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜǾŀǧŜƴΦ  9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎ Ǿŀƴ ¸ŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ŝƴ ƛƴ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎ 

Ǿŀƴ ¸ƛƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ ¸ŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƻƳ vƛ ƛƴ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǾƻƻǊ ōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ 9Ŝƴ ΨΩǘŜ ƪƭŜƛƴŜ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ vƛΩΩ ōŜǿŜŜƎǘ ƴƛŜǘ ŜŎƘǘΣ ƳŀŀǊ ƪŀƴ 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘŜ ǇƛƧƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ΨΩŜŜƴ ǎǘǳƪƧŜ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾŜƴΩΩϝΦ 5ŀƴ ōƭƛƧƊ ŘŜ ǇƛƧƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ Ŝƴ Řŀǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŘŜ ōŜŘƻŜƭƛƴƎΦ  

±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ȋŀƭ ƛƴ ŘŜ ȅƛƴ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƘŜǘ ǎǘŀŘƛǳƳ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭΣ ŘŜ aн ŦŀǎŜ ŜŜǊŘŜǊ ōŜǊŜƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŀŀƴ 

ǘŜ ǊŀŘŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǊŜƭŀǝŜŦ ȊǿŀƪƪŜ ƻŦ ǾŜǊƳƻŜƛŘŜ ƳŜƴǎŜƴΦ hǾŜǊƛƎŜƴǎ ƪŀƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾƻƻǊȊƛŎƘǝƎŜΣ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪƪƛƎŜ 

ƴŀŀƭŘǘŜŎƘƴƛŜƪ Ǿŀŀƪ ƻƻƪ ǿŜƭ ŜŜƴ ȅŀƴƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΦ {ƻƳǎΣ ŀƭǎ ƘŜǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎǇƛŜǊŜƴ 

όōΦǾΦ ƛƴ ŜŜƴ ȅŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ ȊƛŎƘ ƴƻƎ ƛƴ ŜŜƴ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘ ǎǘŀŘƛǳƳ ōŜǾƛƴŘǘ όƳŜǘ ōΦǾΦ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм ƛƴ ŘŜ 

ƳŜŜǊŘŜǊƘŜƛŘύΣ ƪŀƴ ƘŜǘ ǇǊƛƪƪŜƴ ŘŜ ŀŦǿŜŜǊǊŜŀŎǝŜ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΦ aŜƴ ƪŀƴ ƛƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ƻƴŘŜǊǾƛƴƎŜƴ Řŀǘ ŘŜ 

όǇƛƧƴύƪƭŀŎƘǘ ǿŀŀǊǾƻƻǊ ƳŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭŘ ǿƛƭ ǿƻǊŘŜƴΣ ǝƧŘŜƭƛƧƪΣ ŜŜƴ ŘŀƎ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΣ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ōŜŜǘƧŜ ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ bŀ 

ŘŜȊŜ ŘŀƎ ƪŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ ƳŜŜǊ ŀŦƴŜƳŜƴΣ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ǘƻǘ ŜŜƴ ƴƛǾŜŀǳ ƭŀƎŜǊ Řŀƴ ŘŜ ǇƛƧƴ Ǿƭŀƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΦ 

.ƛƧƭŀƎŜ 5Υ ƎǊƻƻǘ ȅŀƴƎ Ŝƴ ƪƭŜƛƴ ȅƛƴ όōƭŀŀǎπΣ ƴƛŜǊπΣ ƘŀǊǘπ Ŝƴ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ 



мрс 
 

.ƛƧƭŀƎŜ 9Υ  YƭŜƛƴ ȅŀƴƎΣ WǳŜ ¸ƛƴΥ  ƻΦŀΦ   DŀƭȊǳǊŜƴ 
 

Lƴ .ƛƧƭŀƎŜ 9 ǿƻǊŘǘ ƴŀŘŜǊ ƛƴƎŜƎŀŀƴ ƻǇ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ .ƛƧ ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ Ǿŀŀƪ ƎŜōǊǳƛƪ ƎŜƳŀŀƪǘ 

Ǿŀƴ ŜŜƴ ƪŀŀǊǘ ōƻǾŜƴ ŘŜ ƻǊŜƴΣ ŘŜ ƳǳǎŎǳƭǳǎ ǘŜƳǇƻǊŀƭƛǎ ǇŀǊƛŜǘŀƭƛǎΣ ŜŜƴ ǎǇƛŜǊΣ ǿŀŀǊƻǇ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŀŀƴǘŀƭ ǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ό½ƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ ммΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ 

ƪŀƴ ǇƭƻǘǎŜƭƛƴƎ ǾŜŜƭ ȅŀƴƎ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ όƻƳǎŎƘŀƪŜƭǇǳƴǘύΣ ǿŀǘ ƴƻŘƛƎ ƛǎ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴΣ Ŝƴ ǾŜǊǎƴŜƭŘŜ ǿŜƴŘƛƴƎŜƴ 

ǾƻƻǊ ƪƻŜǊǎǿƛƧȊƛƎƛƴƎŜƴΣ ǿŀŀǊƳŜŜ Řƛǘ ƧŀƎŜƴ ƎŜǇŀŀǊŘ ƎŀŀǘΦ 5ƛǾŜǊǎŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ 

ȊƛŜƪǘŜƴΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ .ƛƧƭŀƎŜ нл Ŝƴ олύ ǿŀŀǊ ƧŜ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ƴƛŜǘ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ ŀŀƴ Ȋƻǳ ŘŜƴƪŜƴύ 

ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ό.ƛƧƭŀƎŜ онύΦ 5Ŝ 

ƭŜǾŜǊ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ ό.ƛƧƭŀƎŜ нфύΦ .ƛƧ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜƎŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ǎǘŜǊƻƛŘǎƪŜƭŜǘΣ .ƛƧƭŀƎŜ ну ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ Řƛǘ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊΣ Řŀǘ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ ƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊŎŜƭƭŜƴΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƻǳŘŜƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊǾƻǊƳƛƴƎ 

ƪǳƴƴŜƴ ōŜƛƴǾƭƻŜŘŜƴΣ ōΦǾΦ ǿŀǘ ǎƭŜŎƘǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ !ƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όŜǊ 

ȊƛƧƴ ǾŜŜƭ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ό.ƛƧƭŀƎŜ омύΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ǾŜƭŜ ǎƻƻǊǘŜƴ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǎƻƳƳƛƎŜ ƳŜŜǊ ŀǇƻƭŀƛǊΣ ŀƴŘŜǊŜƴ ƳŜŜǊ ǇƻƭŀƛǊΣ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ όŘŀǊƳŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴύΥ .ƛƧƭŀƎŜнф Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊƻǇ ƛƴΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜ ƛǎ ŜǊ ƻƻƪ ŜŜƴ 

ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ό.ƛƧƭŀƎŜ олύΦ 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ нсΥ LƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƠŘƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ǘƘȅǊƻȄƛƴŜ Ŝƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƻǇ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 
 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜȊƛǧŜƴ ŜŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ǿŀŀǊƳŜŜ !¢tΣ ǿŀǊƳǘŜ Ŝƴ όǾƛŀ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎύ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ 

ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭǘ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ 

ΨΩƘŜǊƪƻǇǇŜƭŘΩΩ ǿƻǊŘŜƴΦ 9ŜǊŘŜǊΣ ƛƴ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ н ƛǎ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿƛƧȊŜ Ǿŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ Ǿƛŀ 

ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎŜƛǿƛǘ ¦/tΦ ¦/t ƪŀƴ ǿŀǊƳǘŜ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƻǾŜǊ ǾƻƻǊ  !¢tΦ 

{ǘŜǊƻƠŘƘƻǊƳƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭΦ 5Ŝ ƎŜǎƭŀŎƘǘǎƘƻǊƳƻƴŜƴ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ όƳŀƴύ Ŝƴ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ όǾǊƻǳǿύ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴ ώнтпϐΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘǘ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ !¢t ƎŜǾƻǊƳŘΦ 9Ǌ ƛǎ Řŀƴ ƳŜŜǊ 

ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ ƻƳ Ǿƛŀ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΣ ōŀǎƛǎ ǎǘƻũŜƴ όȊƻŀƭǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴύ ǘŜ ǾƻǊƳŜƴ ǾƻƻǊ ǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ŀƴŀōƻƻƭ ŜũŜŎǘΦ 

5Ŝ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ƻƻƪ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ όǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ǿƻǊŘǘ ǿŜŜǊ 

ƎŜƴƻǊƳŀƭƛǎŜŜǊŘύΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳŜŜǊ κǎƴŜƭƭŜǊ !¢t ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻǊƳŘΣ ŜŜƴ ƪŀǘŀōƻƻƭ ǇǊƻŎŜǎΦ Lƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ ƛǎ ŜǊ ǿŀǘ 

ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ ¢ƘȅǊƻȄƛƴŜ ό¢пύ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ 

ƎǊŀŘƛšƴǘ ώнтпϐΦ ¢п ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜǊ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŜƴ Řŀƴ ¢о ƻŦ ¢нΦ 

5Ŝ ƳƻƭŜŎǳǳƭǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ  ŘŜȊŜ ǎǘŜǊƻƠŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ƳŀŀǊ ƪƭŜƛƴŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴΣ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƪŀƴ 

ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴŘ ǾŜǊƳƻƎŜƴ ƘŜōōŜƴΦ IŜǘ ǎǘŜǊƻƠŘƘƻǊƳƻƻƴ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ƘŜŜƊ ƎŜŜƴ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ƻŦ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭƛƴƎΦ !ŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘΣ ƛǎ ƘŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƘȅŘǊƻŦƻōŜ 

ƪŜǘƻπŎƘƻƭŜǎǘŀƴƻƭ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ƪǊŀŎƘǝƎŜ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŀŀǊΦ  

bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ  ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŜƴΦ ±ŜǘȊǳǊŜƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭŜƴ ŘƻƻǊ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ Ŝƴ 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴΦ Lƴ ǾƛǾƻ ƛǎ ŀƭōǳƳƛƴŜ ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎΣ ǿŀŀǊŀŀƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ƛƴ ǾƛǾƻ ƴƛŜǘ ŀŦȊƻƴŘŜǊƭƛƧƪ 

ƴƻƎ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘ ƘƻŜǾŜƴ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƛǎ ŀŎǝŜŦ ōƛƧ ƭƛǇƻƭȅǎŜ Ǿŀƴ ǾŜǧŜƴ ƛƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ 

ƘŜƭǇŜƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴΦ 

!ƭǎ ǘƘȅǊƻȄƛƴŜ ¢п ƻƴǘƪƻǇǇŜƭǘΣ ǿŀǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘΣ Ŝƴ ŜǊƴŀ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀǊǊƛǾŜŜǊǘΣ ǾŜǊǎƴŜƭŘ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŘŜȊŜ ƘŜǊƪƻǇǇŜƭƛƴƎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŜǊ ƳŜŜǊ ǊŜǇŀǊŀǝŜƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭΣ Ǿƛŀ 

ƛƴǘŜƴǎƛŜǾŜǊ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ 5ƛǘ Ǉŀǎ ōƛƧ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ƛƴ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ мтΣ ǿŀŀǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛǎ Řŀǘ 

ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦƎŜŜƊ ŀŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǘŜǊ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

/ȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ όŎƻƳǇƭŜȄ L± Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎύ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ 

ǎǘŜǊƻƛŘƘƻǊƳƻƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭΣ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴΣ ǾƻƻǊ ǘƘȅǊƻƛŘƘƻǊƳƻƻƴ ό¢оύ Ŝƴ ǾƻƻǊ ǊŜǝƴƻƛŘ ŀŎƛŘ όŜŜƴ ŘŜƎǊŀŘŀǝŜ 

ǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ !Σ Ǌƻƭ ōƛƧ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜ Ŝƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜύ Ŝƴ !¢tΦ .ƛƴŘƛƴƎ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛŜƴǘ Ŝƴ Ǿŀƴ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ώоптϐΦ 



мрт 
 

 

 

aƻƭŜŎǳǳƭŦƻǊƳǳƭŜǎ Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƠŘƘƻǊƳƻƴŜƴΥ 

 

IȅŘǊƻȄȅπсπƪŜǘƻ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ          ¢ŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ                             ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ                           ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴ 

            
 

CƛƎǳǳǊ .нсΦмΥ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ŦƻǊƳǳƭŜǎ Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƠŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴΦ ƭƛƴƪǎΥ ƘȅŘǊƻȄȅπсπƪŜǘƻ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όƳŜǘ ȊƛƧƴ ŀǇƻƭŀƛǊŜ ǎǘŀŀǊǘύ ƘŜŜƊ ŘŜ 

ƳŜŜǎǘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƠŜƴǘΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƭƛƧƪǘ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƻǇ ǿŀǘ ƘƛŜǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛǎ ƻǾŜǊ ƘŜǘ 

ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ΨΩƻƴǘƪƻǇǇŜƭŜƴŘΩΩ ǎǘŜǊƻƠŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ  

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ нтΥ ƎŀƭȊǳǳǊ ƪǊƛƴƎƭƻǇŜƴΣ ƭŜǾŜǊΣ ŘŀǊƳŜƴ 

 
5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƘŜŜƊ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦǳƴŎǝŜǎΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ƘŜǘ ŦŜƛǘ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀƭǎ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴǳƛǘ 

ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻƴǘǾŀƴƎǘΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎΣ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŦǳƴŎǝŜ ŀƭǎ ƻǇǎƭŀƎǇƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴΦ  5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǎǇŜŜƭǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ 

ōƭƻŜŘŜƛǿƛǧŜƴΣ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΣ Ŝƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴ ƴŀŀǊ ŀƭƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎŎŜƭƭŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƛǎ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ōǊƻƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ ōƛƧ 

ŀƭ ŘŜȊŜ ƭŜǾŜǊŦǳƴŎǝŜǎ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΦ 

 
 

 
 
CƛƎǳǳǊ .нтΦмΥ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ  ŘŀǊƳŜƴ ǳƛǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 

DǊƻŜƴΥ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ wƻƻŘΥ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5Ŝ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ 
ŘŀǊƳŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƛŀ ŘŜ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ ǿŜŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ǘŜǊǳƎ ƪƻƳŜƴ 

ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ 9Ŝƴ ŘŜŜƭ ŜǊǾŀƴ όмл҈ύ ƻƴǘǎƴŀǇǘ Ŝƴ ǾƛƴŘǘ ȊƛƧƴ ǿŜƎ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ŝƴ ƪŀƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ 

ōŜǊŜƛƪŜƴΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛǎΣ ƘŜǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜŜǘƭǳǎǘ Ǿƛŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΦ 5ŜȊŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ōŜȊƛǧŜƴ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 



мру 
 

 

όмύ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƻƴǘƎƛƊŜƴΣ Ǿƛŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎΣ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 9Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀǇƻƭŀƛǊŜ ǎǘƻŦ ƪŀƴ ƛƴ ŜŜƴ ƳƛŎŜƭ Ǿŀƴ ǇƻƭŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇƎŜǾŀƴƎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴΦ 5ƛǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƻǇ ŘŜ ŀŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ǾŜǊǘŜŜǊŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΥ ƘŜǘ ƻƴǘƎƛƊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿŀƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ǎǘƻũŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŀƭŎƻƘƻƭ Ŝƴ ƳŜŘƛŎƛƧƴŜƴ Ŝƴ 

ŀƴŘŜǊŜ ŀŦǾŀƭǎǘƻũŜƴΦ 

όнύ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ŦǳƴƎŜŜǊǘ ŀƭǎ ƻǇǎƭŀƎǇƭŀŀǘǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊǘŜŜǊŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴΣ ǾŜǧŜƴΣ ŜƛǿƛǧŜƴΣ ǾƻƻǊ 

ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ōǊŀƴŘǎǘƻũŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ƻǇǎƭŀƎ Ǿŀƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ōŜǇŀŀƭǘ ǿŀƴƴŜŜǊ ŘŜȊŜ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǾŜǧŜƴΦ {ŀƳŜƴƘŀƴƎŜƴŘ ǾƛƴŘǘ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ǾŜŜƭ ŜƛǿƛǘǎȅƴǘƘŜǎŜ ǇƭŀŀǘǎΣ ƻΦŀΦ 

ƻƳ ŘƛǾŜǊǎŜ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ ŀŦ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿƛŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǧŜƴΦ !ƭǎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŜŜƴ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎǘƻŦ όŘǳǎ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ Ŝƴ ƴƛŜǘ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎύ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŀŦƎŜŜƊΣ ŘƛŜƴǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ 

Řŀǘ ŜǊ ƴŀŘŜƭƛƎŜ ŜũŜŎǘŜƴ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǾŜǊƪŜŜǊŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΦ 

 

tǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛƧƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀŀƴƳŀŀƪǘΦ 5ŜȊŜ 

ƎŜŜƊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾŜǧŜƴ Ŝƴ ǾŜǘπƻǇƭƻǎōŀǊŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ŀŦǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŀŦǾŀƭǇǊƻŘǳŎǘŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ƻƳ Ǿƛŀ ŘŜ ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǘŜ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴΦ  

 

±ƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ .ŀŎǘŜǊƛšƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ȊŜǧŜƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ π 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ π ƻƳ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƻƻǊǘ 

ōŀŎǘŜǊƛŜύΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜȊŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ŝƴ ǘŜǊǳƎƎŜǾƻŜǊŘ Ǿƛŀ ŘŜ 

ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ 9Ŝƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όмл҈ύ ƪƻƳǘ ǘŜǊŜŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ŝƴ 

ǎƻƳƳƛƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ƘŜŜƴΦ  

9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ ǾŜǊȊŀƳŜƭƛƴƎ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ ƘŜǘ ŜƴŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ƛǎ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ Ŝƴ ƘŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ƪŀƴ 

ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ŜŜƴ ƛǎ ƳŜŜǊ ƘȅŘǊƻŬŜƭΣ ŘŜ ŀƴŘŜǊ ƳŜŜǊ ƘȅŘǊƻŦƻƻōΦ hƻƪ ŘŜ 

ŀŶƴƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾƻƻǊ Ƙǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ όƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ C·wΣ Ŝƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwрύ ƛǎ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘΦ 

5Ŝ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƅǳŎǘǳŜŜǊǘ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƻƴΣ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ǾŀǊƛŜǊŜƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘƛŜŜǘΣ 

ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ ƎŜƴŜǝŎŀΣ ŜǘŎΦ 5ƛǘ Ƴŀŀƪǘ ƘŜǘ ƭŀǎǝƎ ƻƳ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ŀŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǘŜ ŘƻŜƴΦ ±ŜŜƭ 

ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ǿƻǊŘǘ ŘŀŀǊƻƳ ƻƻƪ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ƳŜǘ ƪǳƴǎǘƳŀǝƎ ƎŜŦŀōǊƛŎŜŜǊŘŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ŘƛŜ ŀŀƴ C·w Ŝƴ ŀŀƴ ¢Dwр 

ōƛƴŘŜƴΦ 

5Ŝ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ Ŝƴ ƭŜǾŜǊ ƘŀƴƎǘ ŀŦ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴΣ Řǳǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜŜǘǇŀǘǊƻƻƴ Ŝƴ 

ƭŜŜŦǇŀǘǊƻƻƴ ŀŦΦ aƛƴŘŜǊ ƎŜȊƻƴŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ όǘŜǾŜŜƭ ǾŜǘ Ŝƴ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴύ Ŝƴ ǿŜƛƴƛƎ ōŜǿŜƎƛƴƎ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƎǊƻŜƛ 

Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ΨΩǾŜǊƪŜŜǊŘŜΩΩ ōŀŎǘŜǊƛšƴ ŘƛŜ ŘŜ ΨΩǾŜǊƪŜŜǊŘŜΩΩ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ǾŜǊŜǊƎŜǊŜƴΦ  

5Ŝ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŀƴƎǘ ŀŦ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ōŜǎŎƘƛƪōŀǊŜ 

ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Ŝƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ŀƭ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴ όƳŜŜǊ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ Řŀƴ ƳŜŜǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜΤ 

ƳŜŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Řŀƴ ƳƛƴŘŜǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜύΦ  

 
ϝύ aƻƎŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ŜǊ ƳŜŜǊ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜǎ ǿŀŀǊƻǇ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŜǊƪŜƴ όȊƛŜ ώорнϐύΦ  
ϝϝύ !ƴŘŜǊŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŘƛŜ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴΥ ǇǊŜƎƴŀƴŜ / ǊŜŎŜǇǘƻǊ t·wΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5 ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

±5wΣ Ŝƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ D ǇǊƻǘŜƠƴŜπƎŜƪƻǇǇŜƭŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ό¢Dwрύ ŘƛŜ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ  ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΣ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ƳŜǘŀōƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƎŀǎǘƘŜŜǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴΣ  ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜǊōǊǳƛƪΣ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ 

Ŝƴ ƭŜǾŜǊƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ όƻΦŀΦ ŀŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ ώомтΣомуϐΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



мрф 
 

YƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώосуϐ 

DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ  όƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜύ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊ όŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜύΦ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜ 

ƳŜǘ ŀƭǎ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘ ŜƴȊȅƳ ŎȅǇтŀмϝϝύΦ hǇ ŀƴŘŜǊŜ ǇƭŜƪƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōΦǾΦ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƪǳƴƴŜƴ όǾƛŀ 

ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜύ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ώнфуϐΦ 5ƛǘ ƎŜƭŘǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ȊŜƴǳǿŜƴΣ ŘŜ ǊŜǝƴŀΣ ƴƛŜǊŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƘŀǊǘ ώорпϐΦ Lƴ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ŎȅǇнтŀм 

ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘΦ 

tǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 

ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ŝƴ ƪƻƳŜƴ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ǿŜŜǊ ŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜȊŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜŦ ƎŜǾƻǊƳŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ  

ǾŜǊŘŜǊ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ  /! Ŝƴ /5/! ώоллϐύΦ  

bŀŘŀǘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ƎƭȅŎƛƴŜ ƻŦ ǘŀǳǊƛƴŜ ǿƻǊŘŜƴ ȊŜ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ 

Ǝŀƭōƭŀŀǎ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ ǾŜǘ ŜǘŜƴ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ 5ŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴ ȊŜǧŜƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƳ ƛƴ 

ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5Ŝ ŘŀǊƳŜƴ όƛƭŜǳƳύ ƴŜƳŜƴ ŘŜȊŜ ƻǇ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ƪƻƳŜƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇύΦ !ƭǎ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ȊŜ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 5/! Ŝƴ [/!Σ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƻƻǊǘ ōŀŎǘŜǊƛŜ ƛƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ 

ώнфнϐΦ  

.ƛƧ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜǊ όōŜǇŀŀƭŘŜΣ ǇƻƭŀƛǊŜύ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ōƭƻŜŘπƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜΦ  

wŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴ ώолрϐΦ wŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ C·w όC·wΥ ŦŀǊƴŜǎƻƛŘ · ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ ŜŜƴ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ Ŝƴ ¢Dwр όƻŦǿŜƭ Dt.!wмύΥ ¢ŀƪŜŘŀ D 

ǇǊƻǘŜƛƴ ŎƻǳǇƭŜŘ ōƛƭŜ ŀŎƛŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ ŜŜƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ Ŝƴ {Ltwн ǎǇƘƛƴƎƻǎƛƴŜπмπǇƘƻǎǇƘŀǘŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ нύΦ 5ŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƻǇ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ώнурϐΦ  

 
ϝύ C·w όƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ŦŀǊƴŜǎƻƛŘ Ȅ ǊŜŎŜǇǘƻǊύΥ ŜŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƛƴ ƘŜǇŀǘƻŎȅǘ ŎŜƭƭŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όǿŀǘ 

ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳΦōΦǘΦ ŜŜƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ tпрл ƻȄƛŘŀǎŜΣ ƻŦǿŜƭ ǎǘŜǊƻƭ нтπƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜύ ώнффϐΦ IȅŘǊƻŬŜƭŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όǊŜƳƳŜƴ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎύ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ C·wΣ ƳŀŀǊ ƘȅŘǊƻŦƻōŜ όǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎύ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƴƛŜǘΦ C·w ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜΣ Ǿƛŀ ǊŜƳ ƻǇ 

ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳ ŎȅǇтŀм ώопуϐΦ  

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ C·w ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ŘŜ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΣ ƛƴŘƛŜƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΦ DƭǳŎŀƎƻƴ 

ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŎȅǇтŀмΦ 5Ŝ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŎȅǇтŀмΦ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ōŀŎǘŜǊƛšƭŜ ƻǾŜǊƎǊƻŜƛ ώопуϐΦ   

 

 

 

 

 

 

C·w ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ Ǿŀƴǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŜƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ 

ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΣ Ǿƛŀ ōƛƴŘƛƴƎ ŀŀƴ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŦŀǊƴŜǎƻƛŘ · ǊŜǎŜŎǇǘƻǊ C·w όŜƴ Ǿƛŀ ōƛƴŘƛƴƎ ŀŀƴ ǇǊŜƎƴŀƴŜ · 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ t·wΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5 ǊŜŎŜǇǘƻǊ ±5w Ŝƴ Ǿƛŀ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢DwрΣ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ  ǊƻǳǘŜǎ  όWbYΣ ŀƪǘ Ŝƴ ŜǊƪύύΦ 

²Ŝ ōŜǇŜǊƪŜƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ ōƛƧ C·wΦ  

C·w ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾŜƴ Ǿŀ ŘŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ǿŀƴ  ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ C·w ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƘƻƎŜ ŀŶƴƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ /! 

όǇǊƛƳŀƛǊ ƎŀƭȊǳǳǊΥ ŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ Ŝƴ /5/! όǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊΥ ŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭȊǳǳǊύ Ŝƴ /5! όǎŜŎǳƴŘŀƛǊ ƎŀƭȊǳǳǊΥ 

ŘŜƻȄȅŎƘƻƭȊǳǳǊΣ Ŝƴ [/! όǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊΥ ƭƛǘƘƻŎƘƻƭȊǳǳǊύΦ 5Ŝ ǇƻǘŜƴǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƳ C·w ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ƛǎΣ ƳŜǘ 

/5/! ŀƭǎ ǎǘŜǊƪǎǘ ōƛƴŘŜƴŘ ŀŀƴ C·wΥ /5/! Ҕ 5/! Ҕ [/! Ҕ /! όŀƭƭŜƴ ŀƎƻƴƛǎǘ Ǿŀƴ C·wύΦ C·w ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ōǊǳƎ ǘǳǎǎŜƴ  

ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳΣ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƅƻǿΦ  

5Ŝ ǎȅƴǘƘŜǝǎŎƘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ŀŶƴƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ ōƛƴŘƛƴƎ ŀŀƴ C·w Řŀƴ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎŜ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώǇнϐΦ hƻƪ ǎǘŜǊƻƠŘŜƴΣ ŀǊƻƳŀǝŎǎΣ ǘŜǊǇŜƴƻƠŘŜƴΣ ŀƭƪŀƭƻƠŘŜƴ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ C·wΦ hƻƪ ŀƴŘǊƻǎǘŜǊƻƴ 

Ŝƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ Ǉƭŀƴǘ ǎǘŜǊƻƭŜƴΣ Ŝƴ ǎȅƴǘƘŜǝǎŎƘŜ ŀŦƎŜƭŜƛŘŜƴ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ C·wΦ C·w ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ǎȅƴǘƘŜǎŜ 

Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ .ƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ C·w ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƴƛŜǳǿŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όƭŀƴƎǎ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜύΦ LƴŘƛǊŜŎǘ ǿƻǊŘǘ ƘƛŜǊ Ǿƛŀ C·w ƘŜǘ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘŜ ŜƴȊȅƳ 

Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘΦ .ƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ C·w ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ όƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜύ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘŜ ŜƴȊȅƳ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ /ȅǇтŀмϝΦ 



мсл 
 

C·w ƛǎ ƻƻƪ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ƘŜǘ ƭƛǇƛŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ DŜƴŜǝǎŎƘŜ ǾŀǊƛŀƴǘŜƴ Ǿŀƴ C·w 

ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜΣ Ŝƴ L.5Σ 5aн Ŝƴ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΦ 

¦5/! όǳǊǎƻπŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύΣ ŜŜƴ C·w ŀƎƻƴƛǎǘΣ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ōƛƧ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ Ŝƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŎƛǊǊƘƻǎŜΦ ¦5/! 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ C·w ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ǊŜƳǘ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎ ώƘŀƴŀŬϐΦ 

Lƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ C·w ŘŜ ŀōǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƭƛǇƛŘŜƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜǎ Ŝƴ ŘǊǳƎǎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ȄŜƴƻōƛƻǝŎŀΣ ŘƻƻǊ 

ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊǎ ǘƻǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ƪƻƳŜƴΣ ŘƛŜ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŀǊƳŜƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ  ǇƻǊǘŀƭŜ ǎȅǎǘŜŜƳ 

όōƭƻŜŘǾŀǘ ǎȅǎǘŜŜƳύ  ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǘŜǊǳƎ ǾŜǊǾƻŜǊŜƴΦ C·w ǎǇŜŜƭǘ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜ ǾŜǊŘŜŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŘŀǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ όόbCπƪ.ύ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎύΦ  !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ C·w ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ōŀŎǘŜǊƛšƭŜ ƎǊƻŜƛΣ Ŝƴ ƘŀƴŘƘŀŀƊ ŘŜ 

ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŘŀǊƳǎƭƛƧƳǾƭƛŜǎΦ 

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ C·w ŘƻƻǊ ȊƛƧƴ ƭƛƎŀƴŘŜƴ ƪŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ŎŀǊŎƛƴƻƎŜƴŜǎŜΦ .ƛƧ ƭŜǾŜǊ ƪŀƴƪŜǊΣ 

ƛǎ C·w ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ǇǊƻƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ ƻǇǘǊŀŘΦ 

¢ƘŜǊŀǇŜǳǝǎŎƘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ C·w ƪŀƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜΣ L.5 Ŝƴ 5aнΦ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ 

ƎŀƭǎǘŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƎŜƠƴƘƛōŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ C·w ŀƎƻƴƛǎǘŜƴΦ C·w ŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ǊŜƳƳŜƴ ƻƻƪ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ώǇнϐΦ 

C·w ƪƻƳǘ ƻƻƪ ǾƻƻǊ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜƭŜƴ  Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƛƴ ŘŜ ōŝǘŀ ŎŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎΣ ǿŀŀǊƛƴ 

ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ C·wΦ  

C·w ŀƎƻƴƛǎǘ ƳŜŘƛŀǘŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΥ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ƛƴ ǾƛǘǊƻ Ŝƴ ƛƴ ǾƛǾƻΦ 
 

ϝύ /ȅǇтŀм ƭƛƎǘ ƛƴ ŘŜ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ .ƛƧ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜΣ ǿƻǊŘǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƻǇ 

ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ C·wΦ ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ /¸tмтŀм όŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǾƻǊƳƛƴƎύ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ŘƻƻǊ 

ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ C·w ǊŜƎŜƭǘ ƻƻƪ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ /¸tоŀп ƛƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ƘŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ 

Ǿŀƴ ȄŜƴƻōƛƻǝǎŎƘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƪƭƛƴƛǎŎƘ ƎŜōǊǳƛƪǘŜ ƳŜŘƛŎŀǝŜΦ 

 

 

CŀǊƴŜǎƻƛŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ώорлϐ 

C·w όCŀǊƴŜǎƻƛŘ · ǊŜŎŜǇǘƻǊύ ƪŀƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ŘƛũŜǊŜƴǝŀǝŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ǎǇƛŜǊ ŎƻƴǘǊŀŎǝŜ Ŝƴ ŘŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǎƪŜƭŜǘ ώорлϐΦ {ƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ C·w όŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝŜ ƳŜǘ 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ C·wύ ƪŀƴ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ Ŝƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ  

hƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘƛŜŜǘΣ ƭŜƛŘǘ ŘŜ ƛƴπŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ C·w ǘƻǘ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎŜƴ Ŝƴ ǊŜƳǘ Řƛǘ ƘŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ 

ǇǊƻŎŜǎΦ YƴŀŀƎŘƛŜǊŜƴ ƳŜǘ ƪƴƻŎƪπƻǳǘ Ǿŀƴ C·w ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ²ŜǎǘŜǊǎ ŘƛŜŜǘ ŜŜƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ƭŜǾŜǊȊƛŜƪǘŜ Řŀǘ 

ȊƛŎƘ ƻǇ ƭŀǘŜǊŜ ƭŜŜƊƛƧŘ ƪŀƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ǘƻǘ ƭŜǾŜǊƪŀƴƪŜǊ ώорлϐΦ 9Ŝƴ ŘƻƻǊ ǿŜǎǘŜǊǎ ŘƛŜŜǘ ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜπŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ  

 

 

 

 

 

 ¢Dwр ƳŜƳōǊŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

 
ώǇмϐ LƳǇŀŎǘ Ǿŀƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ¢Dwр ƻǇ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ȊƛŜƪǘŜǎ ώосфϐ 

9Ŝƴ ƳŜƳōǊŀŀƴǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛǎ ¢DwрΦ 5ŜȊŜ ƪƻƳǘ ǾŜŜƭ ǾƻƻǊ ƛƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŘŀŀǊōǳƛǘŜƴΦ  

¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ƛƴ ƭŜǾŜǊΣ ōƛƭƛŀǊȅ ǘǊŀŎǘΣ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ǘǊŀŎǘΣ ƭƻƴƎŜƴΣ ǇŀƴŎǊŜŀǎ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴ 

Ŝƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎΦ ¢Dwр ƎŜƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƪƻƳǘ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊ ƛƴ ƎŀƭōƭŀŀǎΣ Ŝƴ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ǇƭŀŎŜƴǘŀ Ŝƴ ƳƛƭǘΦ  

¢Dwр ƪƻƳǘ ǾƻƻǊ ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ŎŜǊŜōǊŀƭ ǾŀǎŎǳƭŀƛǊ ŜƴŘƻǘƘŜŜƭŎŜƭƭŜƴΦ ¢ŀƪŜŘŀ D ǇǊƻǘŜƛƴ 

ŎƻǳǇƭŜŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ р ǊŜƳǘ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ǾŜǘȊǳǳǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΣ ƛƳƳǳǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎΣ 

ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǝŜΣ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ŜǘŎΦ  IŜǘ ƘŜŜƊ ƛƳǇƭƛŎŀǝŜǎ ƛƴ ƭŜǾŜǊ ȊƛŜƪǘŜƴΣ ƻōŜǎƛǘȅΣ ŘƳнΣ ǘǳƳƻǊǎ Ŝƴ 

ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ȊƛŜƪǘŜǎ Ŝƴ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ȊƛŜƪǘŜǎΦ ¢Dwр ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ 

ŦǳƴŎǝŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¢Dwр ƳŜŘƛŀǘŜǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ƛƳƳǳǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎΣ ŎŜƭǇǊƻƭƛŦŜǊŀǝŜ 

όǘƻŜƴŀƳŜ Ŝƴ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŎŜƭƭŜƴύ Ŝƴ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ Lƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛǎ ¢Dwр ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ Ŏ!at όŜŜƴ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊύΦ ±ƛŀ ŜŜƴ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ǿŀŀǊŀŀƴ Ŏ!at ȊƛŎƘ ōƛƴŘǘ ό/w9. Ŏ!at ǊŜǎǇƻƴǎ 

ŜƭŜƳŜƴǘ ōƛƴŘƛƴƎ ǇǊƻǘŜƛƴύ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƴŜƴ ǘƻǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƎŜōǊŀŎƘǘ ŘƛŜ ƪǊƛǝǎŎƘ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ƴŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƭƻƴƎπ

ǘŜǊƳ ƳŜƳƻǊȅ ǾƻǊƳƛƴƎΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ .5bC όōǊŀƛƴ ŘŜǊƛǾŜŘ ƴŜǳǊƻǘǊƻǇƘƛŎ ŦŀŎǘƻǊύ Ŝƴ ǘȅǊƻǎƛƴŜ ƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜΦ  

 



мсм 
 

wƻƭ Ǿŀƴ ¢Dwр ōƛƧ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜ 

/ŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƳŜŘƛšǊŜƴ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊŀƭ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΦ  !ŎǝǾŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ  

ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴΣ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ !ǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ  ǿŜǊƪŜƴ ǎŀƳŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƛƴ ōŜƛŘŜ ŎŜƭƭŜƴ 

ŀŀƴƎŜƳŀŀƪǘΦ DŀƭȊǳǳǊ ǘŀǳǊƻπǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ¢¦5/!Σ ōƛƴŘ ŀŀƴ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƻǇ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ǿŀǘ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŀƴǝ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ƳŀǊƪŜǊǎ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΣ Ŝƴ ŘƛŜ Ǿŀƴ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ƳŀǊƪŜǊǎ ŀŦǊŜƳǘΦ IŜǘ b[wtо 

ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǎǘǳǳǊǘ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ŀŀƴΦ  

.ƭƻƪƪŀŘŜ Ǿŀƴ ¢Dwр  ƪŀƴ ȊŜƴǳǿ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ ǾŜǊŜǊƎŜǊŜƴΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр 

ǊŜƳǘ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ b[wtо ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴŦŀǊŎǘ ƎǊƻƻǧŜ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŦǳƴŎǝŜΦ 

5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǾƻǊƳŜƴ р ҈ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳǎƎŜǿƛŎƘǘ Ŝƴ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ нл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ 

LƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƴŀ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ƛǎŎƘŜƳƛŀ ǊŜǇŜǊŦǳǎƛƻƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎΣ ƛǎ ǎǘŜǊƪ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ Ŝƴ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΦ 

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƪŀƴ ŘƛŜƴŜƴ ŀƭǎ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǎǘǊŜǎǎ ƳŜŘƛŀǘƻǊΣ Ŝƴ ǾŜǊȊŀŎƘǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ 

¢Dwр ƳŜǘ Lb¢πттт όŜŜƴ ƪǳƴǎǘƳŀǝƎ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƎŀƭȊǳǳǊΣ Řŀǘ ȊŜŜǊ ǎǘŜǊƪ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ ¢Dwрύ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ wh{ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ [/! ƪŀƴ wh{ ƛƴŘǳŎŜǊŜƴ Ǿƛŀ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ƳŜǘ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

 

!ǇƻǇǘƻǎŜ ƻŦǿŜƭ ƎŜǇǊƻƎǊŀƳƳŜŜǊŘŜ ŎŜƭŘƻƻŘΣ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ƪǊƛǝŜƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ƴŜǳǊƻπƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ŝƴ ƛƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 

ȊƛŜƪǘŜƴΦ !ǇƻǇǘƻǎŜ ƛǎ ŜŜƴ ƴƻǊƳŀŀƭ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ǇǊƻŎŜǎ  ƛƴ ƘŜǊǎŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΦ 9ŎƘǘŜǊ ŜȄŎŜǎǎƛŜǾŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ƪŀƴ 

ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōŜƭŜ ƘŜǊǎŜƴ ǎŎƘŀŘŜΦ ¢Dwр ŀŎǝǾŀǝŜ ǊŜƳǘ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ !ǇƻǇǘƻǎŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ 

ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ όŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ƻƭƛƎƻŘŜƴŘǊƛŎȅǘŜƴύΦ  hƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƪǳƴƴŜƴ 

ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴ Ŝƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ tǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ aм ǘȅǇŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ  ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ŘŜ 

ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŀǇƻǇǘƻǎŜΦ  ¢Dwр ŀŎǝǾŀǝŜ ǾŜǊȊŀŎƘǘ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀǇƻǇǘƻǎŜ  ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ 

ǿƻǊŘǘΦ 

/ŜǊŜōǊŀƭŜ ȊƛŜƪǘŜǎ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŀǊƳŦǳƴŎǝŜ Ŝƴ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŀǊƳ ƅƻǊŀΦ 

aŜǘŀōƻƭƛŜǘŜƴ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ ǇŀǎǎŜǊŜƴΣ Ŝƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǊǎŜƴ ƭŀŜǎƛŜǎΦ 

5Ŝ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƪǳƴƴŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƳȊŜǧŜƴ ƛƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ 5/! Ŝƴ [/!Σ ŘƛŜ ŘŜ 

¢Dwр ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ  ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ 

Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ¢Dwр ōƛƴŘŜƴΦ  

9ƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ 9w ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ŎǊǳŎƛŀƭŜ Ǌƻƭ ƛƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜΦ !ŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƻƴƎŜǾƻǳǿŜƴ 

ǇǊƻǘŜƛƴŜƴ Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 9w ǎǘǊŜǎǎΦ  9w ǎǘǊŜǎǎ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƻƻƪ ōƛƧ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ 

ƛǎŎƘŜƳƛŀΣ ǾƻƭƎŜŘ ŘƻƻǊ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŘƻƻŘΦ ¢Dwр ŀŎǝǾŀǝŜ ŘƻƻǊ ¢¦5/! ƪŀƴ 9w ǎǘǊŜǎǎ ǊŜŘǳŎŜǊŜƴ όŘŀǘ ōΦǾΦ ŘƻƻǊ ǘŜǾŜŜƭ 

ƎƭǳŎƻǎŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘύΦ 

 

9ƴŜǊƎƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ¢Dwр Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

5Ŝ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ нр҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜΦ DŀƭȊǳǳǊ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘŜ ¢Dwр ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ Ŝƴ 

ƎƭǳŎƻǎŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ǎǇŜŜƭǘ ƘƛŜǊōƛƧ ŜŜƴ ǊƻƭΦ !ŎǳǘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƛƴŘǳŎŜŜǊǘΥ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ Ŭǎǎƛƻƴ ƛƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀŘƛǇƻŎȅǘŜƴ όǾŜǘŎŜƭƭŜƴύΤ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜ ƛƴ ŀƻǊǘŀ 

ŜƴŘƻǘƘŜŜƭ ŎŜƭƭŜƴΦ  ¢Dwр ŀƎƻƴƛǎǘ Lb¢πттт ƪŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǎŎƘŀŘŜ ƛƴ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ǊŜǇŀǊŜǊŜƴΣ ǿŀǘ 

ǊŜǎǳƭǘŜŜǊǘ ƛƴ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎȅǘƻƪƛƴŜ ¢bCŀƭŦŀΦ ¢Dwр ǎƛƎƴŀƭƛƴƎ ƭŀŀǘ ǘȅǇŜ н ŘŜƛƻŘƛƴŀǎŜ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ 

ǘƻŜƴŀƳŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ŀŘƛǇƻǎŜ ǿŜŜŦǎŜƭ ƻǇǘǊŜŜŘǘ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ 

 

DŀǎǎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƴƛǘǊƛŎ ƻȄƛŘŜ όbhύ Ŝƴ ƘȅŘǊƻƎŜƴ ǎǳƭŬŘŜ όIн{ύ ȊƛƧƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘΣ ŀƴǝ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ŝƴ ŀƴǝ ŀǇƻǇǘƻǝǎŎƘΦ 

¢Dwр ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƎŀǎǎŜƴΦ ¢Dwр ŀŎǝǾŀǝŜ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜΦ  !Ǝƻƴƛǎǘ ƛƴǘπттт ƻǇ ¢Dwр 

ǾŜǊȊŀŎƘǘ ƘŜǊǎŜƴƻŜŘŜŜƳ Ŝƴ ... ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘΦ .ƛƧ ǎǘǊƻƪŜΣ ǎǳōŀǊŀŎƘƴƻŘŀƭŜ ƘŜƳƻǊǊƘŀƎŜΣ  !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ 

ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ƘŜǇŀǝŎ ŜƴŎŜǇƘŀƭƻǇŀǘƘƛŜΦ !Ǝƻƴƛǎǘ Ǿŀƴ ¢Dwр ȊƛƧƴ Lb¢πтттΣ ƻƭŜŀƴƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ōŜǘǳƭƛƴƛŎ ŀŎƛŘΣ ¢¦5/!Σ  ȊƛƧƴ 

ǾŜŜƭōŜƭƻǾŜƴŘŜ ƳƛŘŘŜƭŜƴ ōƛƧ ƘŜǊǎŜƴŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴΣ Ŝƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƴƻƎ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎ ǎǘŀŘƛǳƳΦ  
 



мсн 
 

 

CƛƎǳǳǊ .нтΦнΥ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇ ǘǿŜŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ώоспϐΦ ±ƛŀ ŘŜ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ 

ǊƻǳǘŜ όулπфл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ όмлπнл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴύΦ Lƴ ŘŜ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜΣ ǿŀŀǊōƛƧ /! Ŝƴ 

/5/! ƎŜǾƻǊƳŘ ǿƻǊŘŜƴΣ  ƛǎ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ /¸tт!м ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘΦ 5Ŝ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ /Itнт!м ƛƴ ƘŜǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ /¸tт.м ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ /!Φ bŀ ōŜƛŘŜ ǊƻǳǘŜǎ ǿƻǊŘŜƴ /! Ŝƴ /5/! ƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘ ƳŜǘ 

ǘŀǳǊƛƴŜ Ŝƴ ƎƭȅŎƛƴŜ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ Ǝŀƭ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ǾǊƛƧƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ Lƴ Řƛǎǘŀŀƭ ƛƭŜǳƳ Ŝƴ ŎƻƭƻƴΣ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ƎŜŘŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴ ƴŀŀǊ 5/! Ŝƴ [/!Φ [/! ƛǎ ǘƻȄƛǎŎƘ Ŝƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ Ǿƛŀ ŘŜ ŦŀŜŎŜǎ ƴŀŀǊ ōǳƛǘŜƴΦ 9Ŝƴ ƪƭŜƛƴ ŘŜŜƭ 

Ǿŀƴ [/! Ǝŀŀǘ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ aŜŜǎǘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǝŀŀƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Ŝƴ ǊŜƳƳŜƴ ŘŀŀǊ ŘŜ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ 

 

 

 

 

ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ǊŜǎǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ 
¢Dwр Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ώотлϐ 

 

5ƛǾŜǊǎŜ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ǎŜǊǳƳ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƎŜǾƻǊƳŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀǘ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘΦ .ŜƘŀƭǾŜ ǾƻƻǊ ǾŜǘŀōǎƻǊǇǝŜ Ǿƛŀ ǳƛǘǎǘƻƻǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭΣ ƘŜōōŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ŦǳƴŎǝŜ ŀƭǎ ƘƻǊƳƻƴŜƴΣ 

Ŝƴ ǎǇŜƭŜƴȊƛƧ  ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΣ ōƛƧ ŘŜǘƻȄƛŬŀǝŜ Ŝƴ ōƛƧ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴ ǎȅǎǘŜŜƳΦ 

.ŀŎǘŜǊƛšƴ ǎŎƘŜƛŘŜƴ ƎŀƭȊƻǳǘ ƘȅŘǊƻƭŀǎŜ ό.{Iύ ŀŦΣ Řŀǘ ŘŜ ƘȅŘǊƻȄȅƭ ƎǊƻŜǇŜƴ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴΣ ƻƳ ŜǊ 

ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ .ƛƧ ƳŜƴǎŜƴ ǘǊŜŘŜƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎŜƴ ƻǇΥ /! ǿƻǊŘǘ 5/!  Ŝƴ /5/! 

ǿƻǊŘǘ [/! Ŝƴ ¦5/! όǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύΦ .ƛƧ ƳǳƛȊŜƴ ȊƛƧƴ ŘƛǘΥ a5/! ƳǳǊƛŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ Ŝƴ  I5/! 

ƘȅƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎΦ  5Ŝ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƻŜƴ ƳŜŜ ōƛƧ ƳŜǘŀōƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ŝƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ  

ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜΦ фл҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘǘ ǘŜǊǳƎ ƎŜǊŜǎƻǊōŜŜǊŘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŀǊƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ 

όƳΦōΦǾΦ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŜƛǿƛǧŜƴύΣ пπмнȄκŘŀƎΦ aƛƴŘŜǊ Řŀƴ мл҈ Ǝŀŀǘ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ ōƛƴƴŜƴΦ bŀ 

ǾƻŜŘƛƴƎ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ рπмр ƳƛŎǊƻƳƻƭŀƛǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ǿŜƭƪŜ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ƪǳƴƴŜƴ ƎŀŀƴΦ 

Lƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 



мсо 
 

 
CƛƎǳǳǊ .нтΦоΥ DŀƭȊǳǳǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ {ȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ό.ŀǎύ Ǿƛŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊƻǳǘŜǎΦ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘǘ 

ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ ŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ Ŝƴ ŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ό/5/ύΣ ǿŜƭƪŜ ŜǊƴŀ ƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘ Ŝƴ 

ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ Lƴ ŘŜ ƳŀŀƎΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊŜƴ ŘŜȊŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƴŀŀǊ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ŘƻŜȄȅŎƘƻƭƛŘ ŀŎƛ ό5/!ύ Ŝƴ ƭƛǘƘƻŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ό[/!ύΦ 5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǊŜŀōǎƻǊōŜŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ƛƭŜǳƳΣ Ŝƴ Ǝŀŀƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ 

ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻǊǘŀƭŜ ŀŘŜǊΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ǇƻǊǝŜ Řŀǘ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ CŀŜŎŜǎΦ {ƻƳƳƛƎŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘǊƛƴƎŜƴ ŘŜ 

ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŜǊŜ ŘƻƻǊΣ Ŝƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘŜǊŜƴ ƳŜǘ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 5Ŝ ŜƴȊȅƳ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ /¦tт!м 

ό/ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ т ŀƭŦŀπƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜύ Σ /¸tнт!м όǎǘŜǊƻƭ нт ŀƭŦŀ ƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜύ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜƴΣ Ŝƭƪ ŦŀŎƛƭƛǘŜŜǊǘ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǎǘŀǇ ƛƴ .! 

ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ƳƻŘƛŬŎŀǝŜΦ  

 

IŜǊǎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƻƪ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ƳŜǘ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ŜƴȊȅƳΥ /¸tпс!мΦ 5ƛǘ ȊƛƧƴ 

ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ƛƴ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΥ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇŀƭŜ ŘŜƴǘŀǘŜ ƎȅǊǳǎΣ ǇǳǘŀƳŜƴ ŎŀǳŘŀǘŜ ƴǳŎƭŜǳǎΣ 

ǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ŎƻǊǇǳǎ ŎŀƭƭƻǎǳƳΦ 5Ŝ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛǎ ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪΦ 

!ŦǿƛƧƪƛƴƎŜƴ ƛƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ 5ȅǎōƛƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ 5/! Ŝƴ [/!Σ ǘƻǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ǘƻǘ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƴƛǾŜŀǳΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ /ǊƻƘƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ǘƻǘ ŀƴƎǎǘΦ 

 

aŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊΥ ƭŀƎŜ ǎǘŜƳƳƛƴƎΣ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΣ ŘŜƴƪŜƴ Ŝƴ ōŜǎƭƛǎǎŜƴΦ ±ŜǊƭŀŀƎŘŜ ¢[/! 

ǘŀǳǊƻƭƛǘƘƻŎƘƻƭƛŎ Ŝƴ D[/! ƎƭȅŎƻƭƛǘƘƻŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΦ Lƴ ƳǳƛȊŜƴΥ ǘƻŜƴŀƳŜ /! Ŝƴ /5/!Φ !ŦƴŀƳŜ рπI¢ Ŝƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ 

Ŝƴ .5bC όōǊŀƛƴ ŘŜǊƛǾŜŘ ƴŜǳǊƻǘǊƻǇƛŎ ŦŀŎǘƻǊύΦ /5/! ƪŀƴ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ Ŝƴ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ǊŜƳƳŜƴΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ 

ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ ŜȄŎƛǘŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ƛƴƘƛōƛǘƻƛǊŜ ōŀƭŀƴǎ ƛƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΣ ōƛƧŘǊŀƎŜƴŘ ŀŀƴ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ όƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǾŜǊōŀƴŘ ƘƻǳŘŜƴŘ ƳŜǘ ŘŜŬƴƛǝŜ Ǿŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ 

 

!ƴƎǎǘΦ 5ȅǎōƛƻǎŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝŜ ƴŀŀǊ нƴŘ ƎȊΦ .ƛƧ ǾŜŜƭ ŀƴǝōƛƻǝŎŀ ōǾΦ 5ŀƴ ƳŜŜǊ ƪŀƴǎ 

ƻǇ ŀƴƎǎǘΦ aǳƛǎΥ ƴŀ ŀƳǇƛŎƛƭƭƛƴ όŀƴǝōƛƻǝŎǳƳύΥ ŀƴƎǎǘΣ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜΦ 9ŜǊǎǘ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ Ŝƴ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƛƴ ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ όƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜΣ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΣ D!.!ύΦ 

tǊƛƳŀƛǊŜ ōŀ όŎŀ Ŝƴ ŎŘŎŀύ Υ ǊŜƳƳŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ Ǿŀƴ D!.!Φ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴƘƛōƛǝŜΥ ǘƻŜƴŀƳŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ 

ŀƴƎǎǘ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴΦ {ŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 
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{ŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΥ ƎŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƴŀŀǊ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ  Lǎ ǿŜƭ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ƎŜȊƻƴŘŜ 

ŘŀǊƳ ƻƳƎŜǾƛƴƎ Ŝƴ ǎǘŀōƛŜƭŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦǳƴŎǝŜΦ ±ŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŜǊŜΦ ¦5/! ōƛƧ 

ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ǊŜǎƛǎǘŜƴǘŜ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΥ ƎŜŜƊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ όƎŜŜƴ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴύΦ 

 

!ǳǝǎƳŜΥ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ D!.! ƛǎ ƭŀƎŜǊ ōƛƧ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƳŜǘ ŀǳǝǎƳŜΦ D!.! ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΥ ŀŦƴŀƳŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ŜǊƴǎǘ Ǿŀƴ ŀƴƎǎǘΦ 

 

¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊΥ   

DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴΥ C·wΣ ¢DwрΣ ±5w όǾƛǘŀƳƛƴ 5 ǊŜŎŜǇǘƻǊύΦ C·w ƪƻƳǘ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ 

ǾƻƻǊ ƛƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΦ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƛƴ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜǾƻƴŘŜƴΣ ƛƴ ƭƻƴƎ ƭŜǾŜǊ Ƴƛƭǘ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ  

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ  IƛŜǊƳŜŜ ǿƻǊŘŜƴ ƛƳƳǳǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ  Ŝƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ 

ȊƛŜƪǘŜ ƎŜǊŜƎŜƭŘΦ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ŘƻƻǊ ǎȅƴǘƘŜǝǎŎƘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ǎǘŜǊƻƛŘ 

ƘƻǊƳƻƴŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƳŜǘ ǎǘŜǊƪǘŜ ōƛƴŘƛƴƎ ŀŀƴ ¢DwрΥ ¢[/! ǘŀǳǊƻƭƛǘƘƻŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ [/!Σ 5/!Σ /5/! Ŝƴ 

/!Φ ¢Dwр ŀƎƻƴƛǎǘŜƴΤ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝǾŜ  ōƛƧ ǇŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ƘǳƴǝƴƎǘƻƴ ŀƭȊƘŜƛƳŜǊΦ {ŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ 5/! Ŝƴ 

[/! ŀŎǝǾŜǊŜƴ ¢DwрΣ Ŝƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŎȅǘƻƪƛƴŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ 

 

5ȅǎǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƛǎ ƎŜƛƳǇƭƛŎŜŜǊŘ ƛƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 

bŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜ Ŝƴ ǾŜǊȊŀŎƘǘ ƴŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜΦ  

π ¢Dwр ǿŜǊƪǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ Ŏ!atπtY! ǊƻǳǘŜ όƎŜƴŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƳΦōΦǘΦ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴύΦ  

π ¢Dwр ǿŜǊƪǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ .5bC όŎŜƭƻǾŜǊƭŜǾƛƴƎΣ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ǇƻǘŜƴǝŀǝƻƴύ 

π ¢Dwр ǿŜǊƪǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ bwCнΦ   

π ¢Dwр Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ Ǿƛŀ D[tπмΦ 

π ¢Dwр Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ 

 

 

¢Dwр Ŝƴ ƴŦǊн ōƛƧ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 

bwŦн ƛǎ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ ŦŀŎǘƻǊ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ǾŜǊŘŜŘƛƎƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ ƛƴ ǊŜŀŎǝŜ ƻǇ ǊŜŀŎǝŜǾŜ ƻȄȅƎŜƴ 

ǎǇŜŎƛŜǎ όwh{ύΦ  hƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎ ōƭƛƧƊ ƴǊŦн ƛƴŀŎǝŜŦ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΣ ƎŜōƻƴŘŜƴ ŀŀƴ YŜƭŎƘπƭƛƪŜ 9/I 

ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴπм όYŜŀǇмύΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ŘŜȊŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ bwCн  ƴŀŀǊ ŘŜ 

ƴǳŎƭŜǳǎ ǾŜǊƘǳƛǎΣ Ŝƴ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎ ŜƭŜƳŜƴǘ ό!w9ύΦ 5ƻƻǊ ŘŜȊŜ ōƛƴŘƛƴƎ ǿƻǊŘŜƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ Ŝƴ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎǎ ŜƴȊȅƳŜƴ ŀŎǝŜŦΦ hȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ ŀŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ 

Ǿŀƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ŀƴƎǎǘΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜ Ŝƴ ŀǳǝǎƳŜΦ ¢Dwр ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƴǊŦн ǊƻǳǘŜΦ 

 

 

 

¢Dwр Ŝƴ D[tπм 

DƭǳŎŀƎƻƴ ƭƛƪŜ ǇŜǇǝŘŜ м όƛƴŎǊŜǝƴŜύ ƛǎ ŜŜƴ ƘƻǊƳƻƻƴ Řŀǘ  ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ǿŀǘ ŜŜƴ 

ŎǊǳŎƛŀƭŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ƛƴ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŀƭŀƴǎΦ D[tπм ƪŀƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ƛƴǾƭƻŜŘ 

ǳƛǘƻŜŦŜƴǘ  ƛƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜΣ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ D[tπм ŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ȊƛƧƴ ƴŜǳǊƻπǇǊƻǘŜŎǝŜŦΣ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ ƴŜǳǊƻπƛƴƅŀƳƳŀǝŜΣ 

ǇǊƻƳƻǘŜƴ ƴŜǳǊƻƎŜƴŜǎƛǎ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ D[tπм ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ƴŀƳŜ  ǿŀŀǊ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ 

ŜƳƻǝŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘΥ ŎƻǊǘŜȄΣ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ Ŝƴ ŀƳȅƎŘŀƭŀΦ aƛŎǊƻƎƭƛŀ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŘǊŀƎŜƴ 

ōƛƧ ŀŀƴ D[tπм ǎŜŎǊŜǝŜΦ D[tπм όƎŜōǊǳƛƪǘ ŘƻƻǊ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎύ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ŀƴƎǎǘΦ 

¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ D[tπмΦ {ŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ōŀǎ Ȋƻŀƭǎ [·! Ŝƴ 5/! ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ D[tπ

м ǎŜŎǊŜǝŜΦ 

 

¢Dwр Ŝƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ŜƳƻǝŜ ƛƴ /b{Σ ōƛƴƴŜƴ ŎƻǊǝŎŀƭŜ Ŝƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǊŜƎƛƻΩǎΦ 5ȅǎǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ  ƻŦ ŘƛŜƴǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊǎ ƛǎ ƎŜƭƛƴƪŜŘ ŀŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ 

ǾŜǊƭƛŎƘǘ ŀƴƎǎǘ ǎǘƻƻǊƴƛǎ Ŝƴ ŜǊƴǎǝƎŜ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 5/! Ŝƴ ¦5/!  ό¢.wр ŀƎƻƴƛǎǘŜƴύ  ȊƛƧƴ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴ ōƛƧ ŀǳǝǎƳŜΦ 

 



мср 
 

¢Dwр Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ 

bŜǳǊƻƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƛƳōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘȅǇŜǎ ǿŀŀǊōƛƧ ŘƻƳƛƴŀƴǝŜ ƛǎ Ǿŀƴ ǇǊƻ 

ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ aмπƭƛƪŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƳŜŜǊ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ Ŝƴ wh{Φ όaнπƭƛƪŜ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ȊƛƧƴ Ƨǳƛǎǘ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦ Ŝƴ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎΦύ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ŘȅǎǊŜƎǳƭŀǝŜ 

Ǿŀƴ bCπƪ. ǊƻǳǘŜΣ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ b[wtо ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳ ŀŎǝŜŦΣ ƴŀ ƘŜǊƘŀŀƭŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 

¢¦5/! Σ ŜŜƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊΣ Řŀǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǊƛŎƘǝƴƎ aн ǘȅǇŜΦΣ ŘƻƻǊ ƛƴŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ L[πмлΦ 

¢¦5/! ǾŜǊƭƛŎƘǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǾƻƻǊǎǇŜƭōŀǊŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 

 

¢Dwр Ŝƴ ǘƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴ 

¢ȅǇŜ н ƛƻŘƻǘƘȅǊƻƴƛƴŜ ŘŜƛƻŘƛƴŀǎŜ ό5Lhнύ ƪŀǘŀƭȅǎŜŜǊǘ  ¢п όƛƴŀŎǝŜŦ ǘƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴύ ǘƻǘ ¢о όǘǊƛƛƻŘƻǘƘȅǊƻƴƛƴŜΣ 

ŀŎǝŜŦύΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ōǊǳƛƴ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭΣ ǎǇƛŜǊΣ ōƻǘ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ  5ƛƻн ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŜŜƭ ǾƻƻǊ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ 

ƳŜǘŀōƻƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ŝƴ ǾƻƻǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ .! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр ƛƴŘǳŎŜŜǊǘ 5Lhн ŜȄǇǊŜǎǎƛŜΣ ƛƴ 

ōǊǳƛƴ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭ Ŝƴ  ƛƴ  ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΦ  ±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ¢Dwр  ¦/tм όƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ Ŝƴ tD/πмŀƭŦŀ 

όōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜΣ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜǊōǊǳƛƪύΦ 

¢ƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ Řƛƻн ŜƴȊȅƳŜƴ ƪƻƳŜƴ ǾƻƻǊ ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ  ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴΦ 

5ȅǎǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǘƘȅǊƻƛŘƘƻǊƳƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΦ !ŦƴŀƳŜ ¢о ŎƻǊǊŜƭŜŜǊǘ ƳŜǘ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ Ŝƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ .ƛƧ ŀǳǝǎƳŜ ƛǎ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊ  ¢о ƴƛǾŜŀǳ ƎŜƳŜǘŜƴΦ 

 

{ŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ƴƛŜǘ ŀƭǝƧŘ ŜŜƴ ǇƻǎƛǝŜŦ ŜũŜŎǘΥ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ ƘŀƴƎǘ ŀŦ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ  

DŀƭȊǳǊŜƴ 5/! Ŝƴ [/! ƪǳƴƴŜƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴ ƻƴŘŜǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎΦ  

hȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ƪŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴΣ ŘŜ  ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǾŜǊŘŜŘƛƎƛƴƎ ǾŜǊȊǿŀƪƪŜƴ Ŝƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ŜŜƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎΦ DŀƭȊǳǳǊ [/! ƛǎ ƘȅŘǊƻŦƻƻō Ŝƴ ǘƻȄƛǎŎƘΣ Ŝƴ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŘŜƳȅŜƭƛƴƛǎŀǝŜΣ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ǎŎƘŀŘŜ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜǘŜƪƻǊǘΦ 

 

[ŜǾŜƴǎǎǝƧƭ Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ŘǊŀƎŜƴ ōƛƧ ŀŀƴ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴ Ŝƴ ƳŜƴǘŀƭŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΥ 

ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр 

wŜƎŜƭƳŀǝƎ ŦȅǎƛŜƪŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ  Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŜƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴ ŘŜ ƭŀƴƎŜ 

ǘŜǊƳƛƧƴ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘǎǊƛǎƛŎƻΩǎΣ ŘƛŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ƳŜǘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ŎƻƴŘƛǝŜǎΦ 

wŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Řŀǘ ƻǇ ȊƛƧƴ ōŜǳǊǘ ŘŜ ¢Dwр ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ Ǿŀƴ ǳƛǘƘƻǳŘƛƴƎǎǾŜǊƳƻƎŜƴ ƎŜŜƊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ нƴŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ 5/! Ŝƴ [/! ƛƴ ǎŜǊǳƳΣ ŘƛŜ 

ǇƻǘŜƴǝŜŜƭ ŘŜ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŎǝǾŜǊŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ ǎǇƛŜǊŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŘŜ 

ƳŜƴǘŀƭŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦ 

9Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ǊƛƧƪ ŀŀƴ ǾŜȊŜƭǎ Ŝƴ ƎŜŦŜǊƳŜƴǘŜŜǊŘ ǾƻŜŘǎŜƭ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ [/! Ŝƴ 

5/!Φ hƳŜƎŀ о ǾŜǘȊǳǊŜƴ  ǾŜǊƭŀƎŜƴ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŦǳƴŎǝŜΦ tƻƭȅŦŜƴƻƭŜƴ όŦǊǳƛǘΣ ƎǊƻŜƴǘŜΣ 

ǘƘŜŜ ƪƻŶŜύ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƎǳƴǎǝƎŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ¢DwрΦ 

tǊƻōƛƻǝŎŀ Ȋƻŀƭǎ ōƛŘƛŘƻ ōŀŎǘŜǊƛŀ ƘŜƭǇŜƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ǘŜ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴΣ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ǎǘŜƳƳƛƴƎ Ŝƴ ǇƛƧƴΦ 
 

 

ϝύ !ƴŘŜǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Řŀƴ ¢DwрΥ όмύ C·wΥ  ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ C·wΥ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΤ όнύ ±ƛǘŀƳƛƴŜ 5 ǊŜŎŜǇǘƻǊ  ±5wΤ 

όоύ tǊŜƎƴŀƴŜ Ȅ ǊŜŎŜǇǘƻǊ t·wΥ Ǌƻƭ ƛƴ ȄŜƴƻōƛƻǝŎ Ŝƴ ŜƴŘƻōƛƻǝŎ ƳŜǘŀōƛƭƛǎƳŜΦ tȄǊ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ ǎŜŎǳƴŀƛǊŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ όпύ 

{ŬƴƎŜǎƛƴŜπмπŦƻǎŦŀŀǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ н ό{мtwнύΥ ǘŀǳǊƻŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘƛǘΦ wƻƭ ƛƴ ƴŜǳǊƻ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ŘŜƳȅŜƭƛƴŀǝŜ  

 

 

5Ŝ ŎŜƭ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘΣ ŘƛŜƴǘ όƴǳŎƭŜŀƛǊŜύ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ 5ŜȊŜ 

ƪǳƴƴŜƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όȊƻŀƭǎ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎύΦ LƴŘƛŜƴ  ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘƧŜ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿŀŀǊ ȊŜ ǿŜǊƪŜƴ ŘƛŜƴŜƴ ȊŜ ƘŜǊƪŜƴŘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

Ȋƻŀƭǎ C·w ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƻƳ ƛƴ Řŀǘ ƎŜōƛŜŘƧŜ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ƎŜōƛŜŘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōŜǾƛƴŘǘΣ ŘƛŜƴǘ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ŜŜǊǎǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ ǘŜ ƎŀŀƴΦ 

 

 

 

 

 

 



мсс 
 

/ƛǊŎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Ŝƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

 

                      
 
CƛƎǳǳǊ .нтΦпΥ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜύΦ tǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ƻƻƪ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǾŜǘ ŜǘŜƴ ǿƻǊŘǘ ƳŜŜǊ Ǝŀƭ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ 

ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ 5ŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴ ȊŜǧŜƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƳ ƛƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5Ŝ ŘŀǊƳŜƴ όƛƭŜǳƳύ ƴŜƳŜƴ ŘŜȊŜ ƻǇ 

Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ƪƻƳŜƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇύΦ  9Ŝƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ǊƻƴŘŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ ώнумϐΦ 

 

DŀƭȊǳǊŜƴΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ŝƴ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜǘƭǳǎǘ Ǿƛŀ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

!ƭǎ ŜǊ ƳŜŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƘŜŜƊ Řƛǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜΦ Lƴ ŘŜ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ȊƛƧƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎΦ 5ƛǘ ǊŜƳǘ ŘŜ ŜŜǘƭǳǎǘ Υ ƘŜǘ ƛǎ ƘŀƴŘƛƎ ƛǎ ƻƳ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƧŀƎŜƴ 

ƎŜŜƴ ƘƻƴƎŜǊ ǘŜ ǾƻŜƭŜƴΣ ƴƛŜǘ ǘŜ ŜǘŜƴΣ Ŝƴ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎΣ ƻŦǿŜƭ ƳƛƴŘŜǊ ŘƻƻǊōƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ  

ŘƻƻǊōƭƻŜŘƛƴƎ  Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǾƻƻǊǘōŜǿŜƎŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ Ǿƛŀ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ Ŝƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ƘŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ 

Ŝƴ ƭƛǇƛŘŜƴ ώнулϐΦ 

 

[ŜǾŜǊ Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ 

5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ  ǾŜǘǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴπ

ǎȅǎǘŜŜƳ όǿŀŀǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿŀŀǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴύΦ 9Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ƛƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ŎƻƳǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴϝΣ ǿŀǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΥ ƘŜǘ 

ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘπƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜΣ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǝǎŎƘŜ όǊŜƳƳŜƴŘŜύ ǿŜǊƪƛƴƎ 

ƻǇ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ όba5!Σ D!.! Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜύΦ  

 

aƛŎǊƻōƛƻǘŀ 

5ŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴ  ƛƴǾƭƻŜŘ ƻŜŦŜƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘ ƻǇ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘǳǎǎŜƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ώорфϐΦ 5ŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴ 

ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƻƳ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΣ Ŝƴ ŀŦ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ŀŀƴ 9b{Σ ǿŀŀǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ 

ǾŀƎǳǎ ƻƻƪ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜŜ ƘŜŜƊΦ  DŜƴƻŜƳŘ ƛƴ ώорфϐ ǿƻǊŘŜƴ ƻΦŀΦΥ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ D!.!Σ ƎƭȅŎƛƴŜΣ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΣ ƘƛǎǘŀƳƛƴŜΣ ƪƻǊǘŜ ƪŜǘŜƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōǳǘȅǊŀŀǘΣ ƭŀŎǘŀŀǘΣ ŀŎŜǘŀŀǘΣ ǇǊƻǇǊƛƻƴŀŀǘΦ ²Ŝƭƪ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΣ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƻƻǊǘΦ ώорфϐ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 

ǎƻƻǊǘŜƴ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴ Ŝƴ ŘŜ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊΣ ƴŜǳǊƻǇŜǇǝŘŜΣ ƪƻǊǘŜ ƪŜǘŜƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴΦ 

 

 

¢ǿŜŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ π ǊƻǳǘŜǎ Ŝƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ Ǿƛŀ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ Ǿƛŀ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ 
 

{ȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ 

5Ŝ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŘƛŜ Ǿƛŀ ŘŜ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ ǘŜǊǳƎƎŀŀƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘŜƴ 

ƘŜǊƎŜōǊǳƛƪǘ Ŝƴ ƎŜǾŜƴ ŜŜƴ ǘŜǊǳƎƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ƘƻŜǾŜŜƭ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜǊ ƳŜŜǊ ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 

9Ŝƴ ƪƭŜƛƴ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪƻƳǘ ƛƴ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǘŜǊŜŎƘǘ Ŝƴ ƪŀƴ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ όŘŜƭŜƴ ŘƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōŜȊƛǧŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ƴƛŜǊŜƴΣ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύΦ 



мст 
 

bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ 

9Ŝƴ ǘǿŜŜŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘΦ 5Ŝ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƛǎ ŜŜƴ ǘǿŜŜǊƛŎƘǝƴƎǎπǎƴŜƭǿŜƎΣ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƻƻƪ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǾŜǊōƛƴŘǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όŜũŜǊŜƴǘŜƴύ Ŝƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ ƛƴǇǳǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŀŀƴ ŘŜ 

ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ όŀũŜǊŜƴǘŜƴύ Φ ¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜŜƊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŜŜƴ ōƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƻƴǘŀŎǘ 

Ǿƛŀ ƘŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴΣ Ŝƴ ƪŀƴ ōƛƧ 

ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ  

 

5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ƎŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ŘŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴΣ ǾŜȊŜƭǎ Ǝŀŀƴ ƴƛŜǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘ ƘŜŜƴΣ 

ƳŀŀǊ ŜƛƴŘƛƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘΥ ƘŜǘ ŜƴǘŜǊƛŎ ƴŜǊǾƻǳǎ  ǎȅǎǘŜƳ ό9b{ύ  ƛƴ ǎǳōƳǳŎƻǎŀ Ŝƴ ƳȅŜƴǘŜǊƛŎ ǇƭŜȄƛΣ ǾŀƴŀŦ 

ŜǎƻǇƘŀƎǳǎ ǘƻǘ ŘŜ ŀƴǳǎΦ IŜǘ 9b{ ŜŜƴ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ όōΦǾΦ ƳŜŎƘŀƴƻπǊŜŎŜǇǘƻǊǎύ Ŝƴ ƳƻǘƻǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ 

ǿŀŀǊƳŜŜ ǎǇƛŜǊŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƎŜƭŘ Ŝƴ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ ǾƭƻŜƛǎǘƻũŜƴΣ ŘƻƻǊōƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘ Ŝƴ 

ƳǳŎƻǎŀƭ ōŀǊǊƛŝǊŜ ŦǳƴŎǝŜǎΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŦǳƴŎǝŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ōΦǾΦ ŎƻƴǎǝǇŀǝŜ ƻŦ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴǝŜ ώорфϐΦ 

IƛŜǊƳŜŜ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ƎŜƳŀŀƪǘ ƳŜǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƻƻƪ ƎŜƴƻŜƳŘΣ ŘŜȊŜ 

ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴΦ hƻƪ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ Ǿƛŀ 9b{ Ŝƴ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ 

ǎƛƎƴŀƭŜƴ ŀŦƎŜǾŜƴ ώорфϐΦ  

hƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŦŀŎǘƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳ ƪǳƴƴŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘōŀŀƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōŜǊŜƛƪŜƴ όǾƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜύ Ŝƴ ŘŀŀǊ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƴŜǳǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ώотоϐΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ 

ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŜũŜǊŜƴǘŜ ǇǊƻƧŜŎǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴΦ ±ƛŀ ŘŜ ŀũŜǊŜƴǘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 

ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ όŘŜ ŘƻƻǊ ƘŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜύ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊπǎƛƎƴŀƭŜƴ ŘƻƻǊƎŜǾŜƴΦ 

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ  ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŀǊƳǿŀƴŘΣ ƭŀŀǘ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ŀŦƴŜƳŜƴ Ŝƴ ǊŜƳǘ 

ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ ώотоϐΦ 

 

 

bŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎΣ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ 

±ŀƎƻǘƻƳƛŜ όŘƻƻǊǎƴƛƧŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴǊƛŦύ  ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊπ

ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎΦ 5Ŝ ǊŜŘŜƴ ǿŀŀǊƻƳ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ŘŜȊŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƘŜŜƊ ƛǎ ƴƻƎ ŜŜƴ ǊŀŀŘǎŜƭΦ  

[ŜǾŜǊŎƛǊǊƻǎŜ ǇŀǝšƴǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾŀƪŜǊ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ώнумϐΦ 5ȅǎōƛƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ Ǿƛŀ ǾŀƎǳǎ ƴŜǊǾǳǎ ƛǎ 

ŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ .ƛƧ ǊŀǧŜƴ ǿŜǊŘ Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƭƛƎŀǝŜ όŀŧƛƴŘŜƴύ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ ǿŀǘ ǘƻǘ ƭŜǾŜǊ ŎƛǊǊƻǎŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ 

ώнумϐΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ǎǇƭŜƴƻƳŜƎŀƭƛŜ όǾŜǊƎǊƻǘŜ Ƴƛƭǘ ŘƻƻǊ ƛƴŦŜŎǝŜǎύΣ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ L[πс Ŝƴ ¢bC ŀƭŦŀ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ 

Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀΦ  5ŜȊŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ƴŀ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ǎǳōŘƛŀŦǊŀƎƳŀ ƎŜōƛŜŘΣ 

ǿŀŀǊōƛƧ  L[πс Ŝƴ ¢bC ŀƭŦŀ ŀŦƴŀƳŜƴ ώнупϐΦ  

±ŀƎƻǘƻƳƛŜ ƪŀƴ ƻƻƪ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ǿƻǊŘŜƴ ōƛƧ ŜȄǘǊŜƳŜ ƻōŜǎƛǘŀǎΦ .ƛƧ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴŜǘ ƻƴŘŜǊ ƘŜǘ 

ŘƛŀŦǊŀƎƳŀ ōƛƭŀǘŜǊŀŀƭ ŘƻƻǊƎŜǎƴŜŘŜƴ ώнууϐΦ ±ŀƎƻǘƻƳƛŜ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƅƻǿ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ   

¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŀǎ ƘƛŜǊ ƴƛŜǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ǿŀƴǘ 

ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ƘŜǘ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ƭƛƳƛǘŜǊŜƴŘŜ ŜƴȊȅƳ ŎȅǇтŀм ōƛƧ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ  

¢ǿŜŜ ŀƴŘŜǊŜ ǊŜŘŜƴŜƴ ȊƻǊƎŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƅƻǿ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ  όмύ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊŘŜ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ 

Ǿŀƴ C·wΦ όнύ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ ǾŜǊƎǊƻƻǧŜ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘΦ  

5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ώнууϐΥ  

όŀύ ƻǇ ŘŜ ŘŀǊƳȊŜƴǳǿ ŘƛŜ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƭŀŀǘ ŀŦƎŜǾŜƴ όǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ¢bC ŀƭŦŀύΤ 

όōύ    ƻǇ ŘŜ Ƴƛƭǘ ȊŜƴǳǿ ŘƛŜ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŀŦƎŜŜƊΣ ŜŜƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀƴǝπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊƻǳǘŜ όǿŀŀǊŘƻƻǊ Ǿƛŀ  

ƭȅƳŦƻŎȅǘŜƴ ƛƴ ŘŜ Ƴƛƭǘ ŜŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ǎƛƎƴŀŀƭ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ Ƴƛƭǘ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜǎǘǳǳǊŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ¢bC ŀƭŦŀ ŘŀŀǊ ŀŦƎŜǊŜƳŘ ǿƻǊŘǘ όŀƭǎ ƛƪ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ōŜƎǊŜǇŜƴ ƘŜōύΦ  

        όŎύ   ƻǇ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ŘƛŜ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǘƻǘ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ώнууϐΦ  

±ŀƎƻǘƻƳƛŜ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎΦ  

 

tƻƭŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ¢¦5/!Σ ƻŦ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴΣ Ǝŀŀƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ǝŀŀƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ  ƘŜŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴ ŘŜ ǊŜŀŎǝŜǾŜ ƻȄȅƎŜƴ Ŝƴ ƴƛǘǊƻƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎ ƛƴ ŘŜ 

ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƭŀǘŜƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴ ώнулϐΦ 9Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ 

ŘŀǊƳ ƅƻǊŀ ƪŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŎƘŜƳƛǎŎƘ ƳƻŘƛŬŎŜǊŜƴΣ ǿŀǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ 

ƭŜƛŘǘ ώнулϐΦ IŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ¢¦5/! ƛǎ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ όȊƛŜ CƛƎΦ .мфΦмōύΦ 

.ƛƧ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊϝΣ ƪŀƴ ƛƴ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ  ŜŜƴ млл ƪŜŜǊ Ȋƻ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ  ǿŀǘ Ǿŀŀƪ 

ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƛǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦǳƴŎǝŜΦ IŜǘ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ǘƻǘ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ 



мсу 
 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ Ŝƴ ŜƴŎŜŦŀƭƻǇŀǘƘƛŜΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜƳŜƴǝŜΣ a{ Ŝƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ .ƛƧ ŀƭ ŘŜȊŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ǿƻǊŘǘ 

ƛƴ ƘŜǘ ǇƭŀǎƳŀ ŜŜƴ ǾŜǊƎǊƻǘŜ  ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΦ  

 

tŀǝšƴǘŜƴ ƳŜǘ ƭŜǾŜǊ ŎƛǊǊƻǎŜ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƎǊƻǘŜ ƪŀƴǎ ƻǇ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ǎǘŜƳƳƛƴƎǎǎǘƻǊƛƴƎŜƴ  Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ 

ŀŎƘǘŜǊǳƛǘƎŀƴƎΣ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴŘ ƳŜǘ ŘȅǎōƛƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ  ώнумϐΦ .ƛƧ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛƴ ƳǳƛȊŜƴ ǿŜǊŘ ƘŜǘ 

Ǝŀƭōƭŀŀǎƪŀƴŀŀƭ ŘƛŎƘǘƎŜōƻƴŘŜƴΣ ǿŀŀǊƴŀ ƭŜǾŜǊ ŎƛǊǊƻǎŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘŜΣ Ŝƴ ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ L[πс Ŝƴ ¢bC ŀƭŦŀ 

ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƻƴǘǎǘƻƴŘΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ  Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜŦ ƎŜŘǊŀƎΦ IŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ǿŜǊŘ 

Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƳǳƛȊŜƴ ǿŜǊŘ ƎŜƳŜǘŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ȊǿŜƳǘŜǎǘ ƛƴ ŜŜƴ ŘƻƻƭƘƻŦ ƎŜǾǳƭŘ ƳŜǘ ƻƴŘƻƻǊȊƛŎƘǝƎ ǿŀǘŜǊΣ ƻƳ ŘŜ 

ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭ ǘŜ ƻƴǘŘŜƪƪŜƴΦ  

bŀ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ όŘƻƻǊǎƴƛƧŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƴŜǘ ƻƴŘŜǊ ƘŜǘ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀύ ǾŜǊŘǿŜŜƴ ƘŜǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜǾŜ ƎŜŘǊŀƎΣ 

Ŝƴ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ŘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ 5Ŝ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ L[πс Ŝƴ ¢bC ŀƭŦŀ ƛƴ ƘŜǘ ǇƭŀǎƳŀ 

ƴŀƳ ŀŦ ώнумϐΦ IŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ǿŀŀǊƻƳ ǾŀƎƻǘƻƳƛŜ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊΦ 

 

9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ όŘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ǇƻƭŀƛǊŜύ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛǎ C·wϝ όCŀǊƴŜǎƻƛŘ · ǊŜŎŜǇǘƻǊύ Řŀǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƪŀƴ 

ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ŘƛũŜǊŜƴǝŀǝŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ǎǇƛŜǊ ŎƻƴǘǊŀŎǝŜ Ŝƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǎƪŜƭŜǘ ώорлϐΦ {ƭŜŎƘǘ 

ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ C·w όŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǝŜ ƳŜǘ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ C·wύ ƪŀƴ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƭŀǘŜƴ 

ǘƻŜƴŜƳŜƴ Ŝƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ  

 
ϝύ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ  C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ōƭƛƧƪǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǘƻŜ ǘŜ 

ƴŜƳŜƴΦ ±ƛŀ ŘŜ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ŘŜȊŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ  

 

 

9ŜǘǇŀǘǊƻƻƴ 
 Lƴ ǾŜǊōŀƴŘ ƳŜǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όǿŀŀǊǳƛǘ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƘŜǘ 

ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ¢¦5/! ƳŀƪŜƴύ ōƭƛƧƪǘ ǳƛǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Řŀǘ ȊƻǿŜƭ ŜŜƴ ǾŜǘǊƛƧƪ Ŝƴ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀŀǘŀǊƳ ŘƛŜŜǘ ŀƭǎ ŜŜƴ 

ƪƻƻƭƘȅŘǊŀŀǘǊƛƧƪ Ŝƴ ǾŜǘŀǊƳ ŘƛŜŜǘ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώнфсϐΦ 9Ŝƴ  ƭƻǿ 

ŎŀǊō ƪŜǘƻƎŜŜƴ ŘƛŜŜǘ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘΣ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ Ǿŀƴ ¢5/! Ŝƴ ¢¦5/!Σ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴŘ ƳŜǘ ŀŦǾŀƭƭŜƴ 

ώолмϐΦ  ¢¦5/! ƎŜŜƊ ŜƴƛƎŜ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ōƛƧ ŜŜƴ ƭƻǿ ŎŀǊō ŘƛŜŜǘΦ 

 

LƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

IŜǘ ƧŀŀƎƎŜŘǊŀƎ Ǝŀŀǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ ǎƴŜƭƭŜ ǿŜƴŘōŀǊŜ ƪǊŀŎƘǝƎŜ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΣ Řŀǘ ƛƴ ƪƻǊǘŜ ǝƧŘ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜǊŜƛǎǘΦ 

9Ǌ ŘƛŜƴǘ ōƛƧ ƘŜǘ ǎǘŀǊǘŜƴ Ŝƴ ǳƛǘǾƻŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ΨΩƧŀŀƎΩΩ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ǎƴŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ǘŜ ƪƻƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ  

!ŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘΣ ƻǇ ƘŜǘ ƳƻƳŜƴǘ Řŀǘ ƘŜǘ ƧŀŀƎƎŜŘǊŀƎ ƛǎ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴΣ ŘƛŜƴǘ ŜǊ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ƎƭǳŎƻǎŜ ƻŦ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ƛƴ 

ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ǘŜ ōƭƛƧǾŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΥ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΦ {ŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ Ǿƛŀ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǎŜŎǊŜǝŜ ŘŜ  ōƭƻŜŘ ƎƭǳŎƻǎŜΣ ȊƻŘŀǘ Řƛǘ ƴŀ ƘŜǘ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩ ǿŜŜǊ ŀŦ ƪŀƴ ƴŜƳŜƴ 

όǘŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ύ ώнфтϐΦ ½ƛŜ ƻƻƪ ōƛƧƭŀƎŜ опΣ ǾƻƻǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƻǇ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΣ Ŝƴ ŀƴŀƭƻƎƛŜ ǘǳǎǎŜƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊΦ 

9Ŝƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ǘŀŀƪ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǾŜǊǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘΦ ±ŜǧŜƴ Ŝƴ ǾŜǘπƻǇƭƻǎōŀǊŜ 

ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ŀƭǎ ŜƳǳƭǎƛŜΥ ŜŜƴ ŎƻƭƭƻƠŘŀŀƭ ƳŜƴƎǎŜƭ Ǿŀƴ ƴƛŜǘπ

ƳŜƴƎōŀǊŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻũŜƴΦ bŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢п ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ 

¢оΦ IŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ¢о όǾƛŀ C·wύ ƻǇ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƻƻǊǘ ƎŀƭȊǳǳǊΦ 5ƛǘ Ƴŀŀƪǘ ƘŜǘ ŎƻƳǇƭŜȄΦ  

9ƴŜǊȊƛƧŘǎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ όǾŜǊǎƴŜƭǘύ  ¢о ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όǾƛŀ ƎŜƴŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜ 

ŜƴȊȅƳŜƴύ ώнфтϐΦ C·w ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώоллϐΦ !ƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ƪŀƴ ¢о ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǾƻǊƳƛƴƎ 

ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΥ ŘŜ ƳŜŜǊ ƘȅŘǊƻŦƻōŜ ǾŜǊǎƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ȊƛƧƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ Ǿŀƴ C·wΣ ǊŜƳƳŜƴ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊ ώнфтϐΦ 

¢¦5/! όƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦύ Ŝƴ ¦5/! όƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦύ ƘŜōōŜƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǝǎŎƘ ŜũŜŎǘ ƻǇ C·wΦ /5/! ƛǎ ŜŜƴ 

ŀƎƻƴƛǎǝǎŎƘ Ǿŀƴ C·wΦ ό/5/! ƪŀƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ƎŀƭȊǳǳǊ ƻŦ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦ ƎŀƭȊǳǳǊύΦ  

 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƳŜŜǊ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ǘŜƎŜƴ ǾƛǊǳǎǎŜƴ ώнффϐ 

DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴŘŜǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ŜŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǎǾŜǊƘƻƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƎŜǾŜƴ ώнфтϐΦ 

9Ŝƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǎǾŜǊƘƻƎƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŘŀǊƳōƛƻǘŀ ǘƻǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜŜǊ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ 
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ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5Ŝ ƘƛŜǊōƛƧ ƻƴǘǎǘŀƴŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊǎǾŜǊƘƻƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ 

ǘŜƎŜƴ ǾƛǊǳǎǎŜƴΣ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ƛƴƅǳŜƴȊŀ ǾƛǊǳǎ ώнфтϐΦ hƻƪ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ǊŜǇƭƛŎŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƛǊǳǎǎŜƴ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴΦ 

 
±ŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ƳŀƴƴŜƴ Ŝƴ ǾǊƻǳǿŜƴ ƳΦōΦǘΦ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ 9Ŝƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ƳŀƴƴŜƴ Ŝƴ ǾǊƻǳǿŜƴ 

ƛǎΣ ƛǎ Řŀǘ ōƛƧ ǾǊƻǳǿŜƴ ǾŜŜƭ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ōŜƘŀƭǾŜ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ  ƻƻƪ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ƘƻǊƳƻƻƴǇǊƻŘǳŎǝŜ 

ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴ Ŝƴ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƭƛƧƪŜƴ ǾǊƻǳǿŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ǘŜ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ  ƭŜǾŜǊǇǊƻōƭŜƳŜƴ 

ώнурϐΦ ½ƻǿŜƭ ǎǘŜǊƻƠŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ όȊƻŀƭǎ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ŎƻǊǝǎƻƭύ ŀƭǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜŜǊ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ƭŀǘŜƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦ ²ŀŀǊŘƻƻǊ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ 

wh{ ƻƴǘǎǘŀŀǘΣ Ŝƴ ŘŜ !¢t ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǇ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ǿƛƧȊŜ ǎƴŜƭƭŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ΨΩǎƳƻƻǘƘΩΩ ƳŀŀƪǘΦ 5ƛǘ 

ƛǎ ƎŜǎǘŜƭŘ ŀƭǎ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΦ  

5ƛǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƎŀƭȊǳǳǊǇǊƻŘǳŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƳŀƴƴŜƴ Ŝƴ ǾǊƻǳǿŜƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƛƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ  Ǿŀƴ ƘƻŜ 

ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ǝƧŘŜƴǎ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇΦ 

hƻƪ ƛǎ ŘŜ ŀŀƴƴŀƳŜ Řŀǘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ΨΩΩǎǘŀƎƴŀǝŜΩΩ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘƛŜǊ 

ƎŜōǊǳƛƪǘΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ ннΦ 9Ŝƴ ŦƻŜǘǳǎ ƪŀƴ ƛƴ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ ƴŀŀǊ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƳƛƎǊŜǊŜƴΣ Ŝƴ ŘŀŀǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƪŀƴ 

ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ώотпϐΦ hǇ ŘŜȊŜ ǿƛƧȊŜ Ȋƻǳ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ŘŜ ŜŜǘƭǳǎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŀŦ ƪǳƴƴŜƴ 

ǎǘŜƳƳŜƴ ƻǇ ŘŜ ōŜƘƻŜƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΦ 5ƛǘ ƭŀŀǘǎǘŜ ƛǎ  ƴƛŜǘ ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘΣ ŀƭƭŜŜƴ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƻǇ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴŀǝŜΦ 

.ƻǾŜƴŘƛŜƴ Ȋƻǳ ŜŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ Ŝƴ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ǿŀǘ ƴƻƎ 

ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ ну  ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

 
!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ tǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ ƘŜŜƊ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŜŜƴ ǇƛƧƴƭƛƧƪ ǿƻƴŘƧŜ ǾŜǊŘŜǊƻǇ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ŘŜ 

ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ aн Υ  aм όƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘ Υ ƻǇǊǳƛƳŜƴŘύ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ǘŜƴ ǾƻƻǊŘŜƭŜ 

Ǿŀƴ aнΦ 5Ŝ ǇƛƧƴ ƴŜŜƳǘ ŀŦΦ 9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǾƻƻǊǿŀŀǊŘŜ ƛǎ ƘƛŜǊ ŀƭǝƧŘ Řŀǘ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƛƴ Řƛǘ ǿƻƴŘƧŜ ȊƛŎƘ ƛƴ ŜŜƴ 

ŦŀǎŜ ōŜǾƛƴŘǘΣ Řŀǘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŀŀƴǾŀƭ ŘƻƻǊ aм ƛǎ ǾŜǊǊƛŎƘǘΣ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ŘƻƻǊ aн ƪŀƴ ǎǘŀǊǘŜƴΣ ŀƭ ǿŀǘ ƛǎ ƎŜǎǘŀǊǘΦ 5ŜȊŜ 

ƻǾŜǊƎŀƴƎ Ǿŀƴ aм ƴŀŀǊ aн ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŦŀŎǘƻǊŜƴ ƎŜǊŜƎŜƭŘΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŜŜƴ ȊŜǘƧŜ ƛƴ ŘŜ 

ƎƻŜŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ ŘƻŜƴΦ IŜǘ ƛǎ ƳƛƧƴǎ ƛƴȊƛŜƴǎ ƴƛŜǘ Ǝŀǳǿ ƳƻƎŜƭƛƧƪ όōƛƧ ƎƻŜŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜΣ ŀƴŀƳƴŜǎŜΣ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ŝƴ 

ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ŀŎǳǇǳƴǘǳǳǊκ¢/a ƎŜǊƛŎƘǘŜ ǾǊŀƎŜƴύ ƻƳ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǘŜ ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴΣ ŀƭǎ ŜǊ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ƻǇǊǳƛƳƛƴƎ ƳŜǘ ōŜƘǳƭǇ 

Ǿŀƴ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƴƻŘƛƎ ƛǎΦ  

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ aн ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ 

ƳŜŜǎǘŀƭ ŀƴǝ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎŦŀŎǘƻǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ L[πмлΣ Ŝƴ ¢DCπōŜǘŀΣ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǿŜŜŦǎŜƭǊŜǇŀǊŀǝŜΦ aм ǘȅǇŜ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ǇǊƻƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ ¢bC ŀƭŦŀΣ L[πсΣ L[πмōŜǘŀ Ŝƴ ƴƛǘǊƛŎ ƻȄƛŘŜ bhΦ .ŜƛŘŜ ǘȅǇŜ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ȊƛƧƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ ƻƳ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ aмκaн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ 

 

.ƻǾŜƴǎǘŀŀƴŘŜ ǘǿŜŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴ ƭŀǘŜƴ ȊƛŜƴ Řŀǘ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊ ōƛƧ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ Řŀǘ ŜǊ ƳŜŜǊ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aмΣ Ŝƴ ƳƛƴŘŜǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ƻƴǘǎǘŀŀǘΥ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ aмκaнΦ  

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƭŀŀǘ  ŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƭŀŀǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ 

aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ώрмϐ ώмлоϐΣ ώмлпϐΣώпмтϐ. !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ LU-5, LI-4, SP-6 en ST-36 geeft een relatieve toename 

van macrofagen type M2 (t.o.v. M1). 

Acupunctuur bij afsluiting van een cerebrale arterie in ratten, waar vervolgens na 6 uur geprikt werd in de 

acupunctuurpunten (LU-5, LI-4, SP-6 en ST-36), gaf een toename van M2 microglia en rem van M1 microglia.  

aн ƘŜŜƊ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴΣ Ŝƴ ǊǳƛƳǘ ƻǇΣ ōŜȊƛǘ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ Ŝƴ ƎǊƻŜƛŦŀŎǘƻǊŜƴ ŘƛŜ ǾƻƻǊ 

ƘŜǊǎǘŜƭ ȊƻǊƎŜƴ ώϐΦ  Lƴ ŀƴŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ǿŜǊŘ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ƭǳƳōŀƭŜ ǿŜǊǾŜƭǎ [п Ŝƴ [р ŜŜƴ ƛƴƧŜŎǝŜ ƎŜƎŜǾŜƴ 

ōǳǇƛǾŀŎŀƛƴŜΣ Řŀǘ ǘƻǘ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƭŜƛŘǘΦ bŀ м ǘƻǘ р ŘŀƎŜƴ όƛƴ ƎŜƭƛƧƪŜ ǝƧŘǎƛƴǘŜǊǾŀƭƭŜƴ ǿŜǊŘ ŜƭŜŎǘǊƻŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ .[πпл Ǿŀƴ ǊŀǧŜƴΦ Lƴ ǊŜŀŎǝŜ ƘƛŜǊƻǇ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇƻǇǳƭŀǝŜ ƛƴ [пπ[р ƛƴ ŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ 

ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΥ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ aнΣ Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳƛƴŘŜǊ aм ώпмтϐΦ 

¸ƛƴ Ŝƴ ȅŀƴƎΥ ȅƛƴ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴΣ Ŝƴ ȅŀƴƎ ǾƻƻǊ ƻǇǊǳƛƳǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴΦ ±ŜǊǘŀŀƭŘ ƴŀŀǊ ƎŜŘǊŀƎΥ 

ǇǊƛƪƪŜƴ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ  ƳŀŀƎπ Σ Ƴƛƭǘπ Σ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳπ Ŝƴ ƭƻƴƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜǾŜ ǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ aнΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ƭŜǾŜǊπ Ŝƴ ƳΦƴΦ  Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƭƛƧƪŜƴ  ŜŜƴ ǾŜǊōŀƴŘ ǘŜ ƘŜōōŜƴ ƳŜǘ ƧŀƎŜƴΦ IŜǘ ƳƻŜǘ 

ǇŀǎǎŜƴ ōƛƧ ǝƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭΦ hƻƪ Ƴŀŀƪǘ ƘŜǘ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǳƛǘΣ ƘƻŜƭŀƴƎ ŘŜ ƴŀŀƭŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ Ǉǳƴǘ ǾŜǊōƭƛƧǾŜƴΣ 



мтл 
 

ǿŜƭƪŜ ƴŀŀƭŘǘŜŎƘƴƛŜƪŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ǘƻŜǎǘŀƴŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǿƻƴŘƧŜ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΣ ƛǎ ŜǊ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ 

όŎȅǘƻƪƛƴŜƴ Ŝƴ ŎƘŜƳƻƪƛƴŜƴ ǎǘǳǊŜƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ǊƛŎƘǝƴƎ aмύΦ Lǎ ŜǊ ŀƭ ŜŜƴ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭ ōŜƎƻƴƴŜƴΥ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ȋŀƭ ŜŜǊŘŜǊ ǊƛŎƘǝƴƎ aн ƎŀŀƴΦ [ŜǧŜƴŘ ƻǇ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ŀƴŀƳƴŜǎŜǎ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ 

ǿƻǊŘŜƴ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ ƛǎ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ƪŀƴǎ Řŀǘ ǘŜ ƭŀƴƎ aм όŀŀƴǾŀƭƭŜƴŘΣ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴŘύ ƻŦ ǘŜ ǾǊƻŜƎ aн όōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎŜƴ 

ƴƛŜǘ ƎŜƘŜŜƭ ƘŜǊǎǘŜƭŘύ ƻǇǘǊŜŜŘǘΦ 

 

IŜǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ /5/! ǊŜƳǘ ŘŜ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƴŀŀǊ ǘȅǇŜ aн  

DŀƭȊǳǊŜƴ όȊƻŀƭǎ ŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ /5/!Σ ŜŜƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊΣ ƪŀƴ ȊƻǿŜƭ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ 

ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦ  ƎŀƭȊǳǳǊ ŀƭǎ ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ƎŀƭȊǳǳǊΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ мрΦмō ώнфоϐΦ  /5/! ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŜ 

Ǿŀƴ !a[Φ /5/! ōƛƴŘǘ ŀŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿŀŀǊƴŀ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘ ǊŀŀƪǘΦ 9Ǌ ǘǊŜŜŘǘ 

ȊǿŜƭƭƛƴƎ ƻǇ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ŎǊƛǎǘŀŜΣ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭΣ Ŝƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ ǊŜŀŎǝǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎΦ wh{ ǘƻŜƴŀƳŜ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŀŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ 

ǾŜǘŘǊǳǇǇŜƭǎΣ Řŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƎǊƻǘŜǊŜ ƭƛǇƛŘŜ ǇŜǊƻȄƛŘŀǝŜΦ /5/! ǊŜƳǘ ŘŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ώнфоϐΦ  

aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜǾŀǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƛƴ ǘŜƎŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ǘƻǘ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ŘƛŜ Ǿƛŀ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ 

hŦ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊ Řŀǘ ŀŀƴ C·w ōƛƴŘǘ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƘŜŜƊΣ Řŀǘ ƘŜǘ ȊƛŎƘ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŘ ƴŀŀǊ aн ǘȅǇŜ ƻŦ aм 

ǘȅǇŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƘŀƴƎǘ ŀŦ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ  ŎȅǘƻƪƛƴŜƴ Ŝƴ 

ŎƘŜƳƻƪƛƴŜƴΦ ²ŀǘ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ όŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ ±L ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ȊƻŘŀǘ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎ ǿŀǘ 

ǎƻŜǇŜƭŜǊ ǾŜǊƭƻƻǘΦ ±ŜŜƭ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ȋŀƭ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ǾŜǊƎǊƻǘŜƴΦ  

 

 

9Ŝƴ ŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ C·w όƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ  ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ ǘƻǘ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ  

aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώослϐΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŀŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ōŜŜƴƳŜǊƎ 

κƳƛƭǘ όƳƻƴƻŎȅǘ ǎǘŀŘƛǳƳύΣ ŜŜƴ ŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ C·w ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘΣ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ŘŜ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ȊƛŎƘ ƴŀŀǊ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ώослϐΦ aн ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǿŜŜŦǎŜƭǊŜǇŀǊŀǝŜΦ IƛŜǊōƛƧ ƛǎ ŜŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǊŜǝƴƻƛŘȊǳǳǊ 

όōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭ ŀŎǝǾŀǝŜ Ŝƴ ǾŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜύ ƴƻŘƛƎΥ C·w ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ƘŜǘŜǊƻŘƛƳŜŜǊ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

Ǿŀƴ ǊŜǝƴƻƛŘ ·Φ 

 
DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ŘŜ ōŀƭŀƴǎ ǘǳǎǎŜƴ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ  

DŀƭȊǳǊŜƴ όǇǊƛƳŀƛǊŜύ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜǾƻǊƳŘΣ ƛƴ ŘŜ Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ Ŝƴ ōƛƧ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǾŜǧŜƴ 

ŀŦƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ Lƴ ŘŜ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ǿƻǊŘŜƴ ȊŜ ǿŜŜǊ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ŝƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ 

ƪƻƳŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όŘŜ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇύΦ р҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪƻƳǘ ƛƴ ƘŜǘ 

ŜƛƴŘǎǘǳƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳΣ ǿŀŀǊ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΦ aƛŎǊƻōƛƻǝŎŀ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƳȊŜǧŜƴ ƛƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ  ƪƻƳŜƴ ŘŜŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ Ŝƴ 

ŘŜŜƭǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǘŜǊŜŎƘǘ όǾƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇύΦ  

5Ŝ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪƻƳŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǘŜǊŜŎƘǘ ƛƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ǊŜǝƴŀΣ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ŘƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōŜǾŀǧŜƴΦ {ƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ώомпΣомрϐΦ {ƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ŏƻƴǝƴǳ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ Ŝƴ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴΣ ƳΦƴΦ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ƪŀƴ 

Řƛǘ ŜȄǘǊŀ ǎƭƛƧǘŀƎŜ ƎŜǾŜƴΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴΣ ŀŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΣ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ŘŜ 

ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ όŦŀǊƴŜǎƻƛŘ · ǊŜŎŜǇǘƻǊ C·wύΦ .ƛƧ ƳǳƛȊŜƴ Ŝƴ ǊŀǧŜƴ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ Řŀǘ C·w ŜŜƴ 

ǇƻǎƛǝŜǾŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ǎǇƛŜǊƳŀǎǎŀ ƘŜŜƊΣ ƴƭ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊƳŀǎǎŀ Ŝƴ ǎǇƛŜǊƪǊŀŎƘǘΦ C·w ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ 

ƘŜǘ ǘŜƎŜƴƎŀŀƴ Ŝƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊȊǿŀƪǘŜ Ŝƴ ǎǇƛŜǊǾŜǊƭƛŜǎ  ώомпΣомрϐΦ  

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ C·w όƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ ƳŜǘ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǊŜǝƴƻƛŘ ŀŎƛŘύ ǇƻƭŀǊƛǎŜŜǊǘ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

ǊƛŎƘǝƴƎ ǘȅǇŜ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ώослϐΦ IŜǘ ƛǎ ŜŎƘǘŜǊ ƴƛŜǘ ǳƛǘƎŜǎƭƻǘŜƴ Řŀǘ ς Řƛǘ ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ 

π  C·w ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪŀƴ ǇƻƭŀǊƛǎŜǊŜƴ ǊƛŎƘǝƴƎ ǘȅǇŜ aм ώослϐΦ 

IŜǘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊ ƎŀƭȊǳǳǊ 5/! όŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘύ ǇƻƭŀǊƛǎŜŜǊǘ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όaмκaнύ ƳŜŜǊ 

ǊƛŎƘǝƴƎ ǘȅǇŜ aм όƭŀŀƎƎǊŀŘƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎύ   

DŀƭȊǳǳǊ 5/! ƻŜŦŜƴǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘ ƻǇ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƛƴŬƭǘǊŜǊŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǾƻŜǊŜƴ Ƙǳƴ ǿŜǊƪƛƴƎ ǳƛǘ Ǿƛŀ 

ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ ¢Dwр όƻǇ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴύ Ŝƴ C·w όƛƴ ƴǳŎƭŜǳǎύ ǿŜǊƪŜƴΦ IŜǘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ 5/! 

ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŀŀƪǘ ǳƛǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƻƻǊ ōŀŎǘŜǊƛŜ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ όŜŜƴ CƛǊƳƛŎǳǘŜ 

ōŀŎǘŜǊƛŜΦ фу҈ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴ ōŜǎǘŀŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ǇƘȅƭŀ ŬǊƳƛŎǳǘŜǎΣ ōŀŎǘŜǊƛƻŘŜǘŜǎΣ ǇǊƻǘŜƻōŀŎǘŜǊƛŀ Ŝƴ 

ŀŎǝƴƻōŀŎǘŜǊƛŀύΦ  



мтм 
 

.ƛƧ ǊŀǧŜƴ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ Σ Řŀǘ ŜŜƴ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛŜ ǘȅǇŜ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ ǎǘŜǊƪ ǘƻŜƴŜŜƳǘ ōƛƧ ŜŜƴ ƘƻƻƎ ǾŜǘ ŘƛŜŜǘ όǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ мл҈ ƴŀŀǊ сл҈ύ ώнфнϐΦ 9Ŝƴ ƘƻƻƎ ǾŜǘ ŘƛŜŜǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ƭŀƎŜ ƎǊŀŀŘǎ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ Ŝƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƛƴŬƭǘǊŀǝŜ 

Ǿŀƴ aм ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ  

/ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ  Ƴŀŀƪǘ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ 5/!Σ Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘƭŀǎǝƴƎ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳǘΦ 

{ŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 5/! ƘŜŜƊ Ǿƛŀ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƻǇ ŘŜ 

ŜǇƛǘƘŜŜƭŎŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ 

5/! ƭŀŀǘ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǇƻƭŀǊƛǎŜǊŜƴ ƴŀŀǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aм Řŀǘ ǇǊƻƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ ό¢bC ŀƭŦŀΣ L[πсΣ 

L[πмōŜǘŀ Ŝƴ ƴƛǘǊƛŎ ƻȄƛŘŜ bhύ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ƴŀ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƻǇ ŘŜ ƳŀŎǊƻŦŀŀƎ 

ώнфнϐΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ ƛƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ŜŜƴ ƭŀŀƎƎǊŀŘƛƎŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ŀƭǎ ƎŜǾƻƭƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾŜǧŜ ŘƛŜŜǘΦ [ŀŀƎƎǊŀŘƛƎŜ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ōƛƧ L.5 όƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŘŀǊƳȊƛŜƪǘŜύΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ ƻōŜǎƛǘŀǎΣ  ƪŀƴƪŜǊ ώнфнϐΦ 

DŀƭȊǳǊŜƴ όǘȅǇŜ 5/!ύ ƻŜŦŜƴŜƴ Ƙǳƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘ ƻǇ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƻǇ ŘŜ aн 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ όaн ƳǳǎŎŀǊƛƴƛŎ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ aнπƳ!ŎwύΦ aнπƳ!Ŏw ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ aм 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǇǊƻπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ L[πсΣ ƛbh{Σ Ŝƴ ¢bCŀƭŦŀΦ wŜŎŜǇǘƻǊ aнπƳ!Ŏw 

ǘǊƛƎƎŜǊǘ Ǿƛŀ ƛƳƳǳǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢[wн ŜŜƴ ŎŀǎŎŀŘŜ Ǿŀƴ ǊŜŀŎǝŜǎ Řŀǘ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜƴ ƘŜǊƪŜƴǘ όt!atǎύΣ ƘŜǊƪŜƴƴƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴ Ǿŀƴ ƎǊŀƳ ǇƻǎƛǝŜǾŜ ōŀŎǘŜǊƛšƴ Ȋƻŀƭǎ ǇŜǇǝŘƻƎƭȅŎŀƴŜƴΦ IŜǘ ǾƻǊƳǘ ŜŜƴ ǿŀŀǊǎŎƘǳǿƛƴƎ  ǾƻƻǊ 

ƎŜǾŀŀǊƭƛƧƪŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻπƻƳƎŜǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ώосмϐΦ  

9Ŝƴ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ 5/! ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŜǇƛǘƘŜŜƭ ōŀǊǊƛŝǊŜ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ Ŝƴ ƪŀƴǎ ƻǇ ŎƻƭƛǝǎΦ  

9Ŝƴ ƘƻƻƎ ǾŜǘ ŘƛŜŜǘ Ŝƴ aм ƳŀŎǊƻŦŀŀƎ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ƪŀƴ ƻƻƪ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŀƴŘŜǊŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ Ŝƴ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΦ 9Ŝƴ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ 5/! Ǿƛŀ ƛƳƳǳǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢[wнΣ ƪŀƴ ƻƻƪ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ 

ŀŀƴ ǳƛǘȊŀŀƛƛƴƎ ōƛƧ ŘŀǊƳƪŀƴƪŜǊ Ŝƴ ƻǾŜǊƭŜǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŀǊƳƪŀƴƪŜǊŎŜƭƭŜƴΦ 

 

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ нфΥ  ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 
DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

[ŜǾŜǊ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴƻŘƛƎ Ŝƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘŀŀƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ƘŜǘ 

ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻŜŦŜƴŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

5ƻƻǊ Ƙǳƴ ǎǘŜǊƻƛŘǎƪŜƭŜǘ Ŝƴ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƭŀŘƛƴƎǾŜǊŘŜƭƛƴƎ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛŜƴǘ 

ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǿŀǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ 5Ŝ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ǘŜ ƳŀƪŜƴ !¢t Ǌŀŀƪǘ ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ƻǇΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ς ƛƴ ¢/a ǘŜǊƳŜƴ ς ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ 

ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ Φ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘŜƴ ǘŜ ƎǊƻǘŜ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ ƛƴ !¢t ōŜƘƻŜƊŜ ǿŀǘ ŀŦƎŜǊŜƳŘΦ bŜǘ ŀƭǎ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ 

ƪǳƴƴŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛŎƘ ōƛƴƴŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L± Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ 

 

Lƴ ŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ŎǳƭǘǳǳǊ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŀŘƛǇƻŎȅǘŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭŘ ƳŜǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ  ώнумϐΦ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ōƭŜŜƪ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘ όŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘύΣ ǿŀǘ ǎŀƳŜƴƎƛƴƎ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎǇǊƻǘŜƠƴŜ ¦/tΣ 

ŜŜƴ ŘŜŦŜŎǘŜ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜΦ  9ȄŎŜǎǎƛŜŦ ǾŜŜƭ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ όƻǇƘƻǇƛƴƎΣ ƻƳŘŀǘ ƅƻǿ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊ ƛǎύ 

ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴ ŜŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšŜƭ ŘŜŦŜŎǘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ  

9Ŝƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ  ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ Ŝƴ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǎǇŜŜƭǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭΣ ƛƴ 

ŘƛŜƴǎ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ȋƻŀƭǎ ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭΣ ȊŜƴǳǿŎŜƭƭŜƴΣ Ŝƴ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭΦ ±ƻƻǊǿŀŀǊŘŜ ƛǎ Řŀǘ ƛƴ ŘŜȊŜ ŎŜƭƭŜƴ ƻƻƪ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴΦ  

 

½ƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ¦5/! ōƛƧ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜΦ  

hƴŘŜǊȊƻŜƪ ƻǾŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǎ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ ōƛƧ ŜŜƴ ǎǳōƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ 

tŀǊƪƛƴǎƻƴ ŘƛŜ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ǿŜǊŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜƴ ƳǳǘŀǝŜ όƛƴ ŬōǊƻōƭŀǎǘŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴύ ώнунϐΦ 5ŜȊŜ ƎŜƴ 

ƳǳǘŀǝŜ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀǎǝƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Ǿƛŀ ǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п όŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ 

ƻȄƛŘŀǎŜ ƳŜǘŜŜƴ  ƪƻǇŜǊ ƛƻƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊύ ώнунϐΦ 9Ŝƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘǊŀƴǎƎŜƴŜ ǾƭƛŜƎ όŘǊƻǎƻǇƘƛƭŀύ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜȊŜ 

ƎŜƴ ƳǳǘŀǝŜ ό[wwYнύ ƛǎ ŀŀƴƎŜōǊŀŎƘǘΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜǊƎŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜΣ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ ǎƭŜŎƘǘ ȊƛŎƘǘΦ 

¢ƻŜǾƻŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ¦5/! όǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊΣ ƴŜǳǊŀŀƭ ǇǊƻǘŜŎǝŜŦΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ .мфΦмōύ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜ όƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ !¢tύ Ŝƴ ōƛƧ ŘŜȊŜ ǾƭƛŜƎ ƘŜǘ ǾƛǎǳŜƭŜ ȊƛŎƘǘ ώнунϐΦ 

 
 



мтн 
 

.ƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎŜƳƻŘƛŬŎŜŜǊŘ ƎŀƭȊǳǳǊ ό/Ƙƻƭŀŀǘύ ƻǇ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ōƛƧ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴ ώнпсϐΦ 

/Ƙƻƭŀŀǘ ǊŜƳǘ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ώопсϐΦ {ƻŘƛǳƳ ŎƘƻƭŀŀǘ ƛǎ ŜŜƴ ƭƛǇƻŬŜƭ ƎŀƭȊƻǳǘ όƴŀǘǊƛǳƳȊƻǳǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊΣ 

Řŀǘ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘύ Řŀǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǇŜƴŜǘǊŜŜǊǘΦ ±ƻƻǊ 

ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴ ǿƻǊŘǘ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ƎŜƠǎƻƭŜŜǊŘ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǊŜǾŜǊǎƛōŜƭŜ ōƛƴŘƛƴƎ  ƳŜǘ 

ŎƘƻƭŀŀǘ όǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ǿƛŀ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ŎƻƴŦƻǊƳŀǝŜǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƘŜǘ ƳƛƴŘŜǊ 

ƎƻŜŘ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ о Ŝƴ ƘŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘǊŀƎŜǊ ǾŜǊƭƻƻǇǘύΦ  5Ŝ !¢t Ŝƴ !5t ŘƛŜ  ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴ ŀŀƴ 

ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ǿƻǊŘŜƴ ŘŀŀǊōƛƧ ŘƻƻǊ ŎƘƻƭŀŀǘ όŜŜƴ ƎŀƭȊƻǳǘύ ǾŜǊǾŀƴƎŜƴΦ ±ƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ  Ŝƴ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎ ȊƛƧƴ Řŀƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎŘΦ 5Ŝ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŀŀǘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ǇƭŜƪ ǿŀŀǊ 

!¢t ȊƛŎƘ ōƛƴŘǘΦ 5Ŝ !¢tκ!5t Ǌŀǝƻ όƳŀŀǘ ǾƻƻǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ !¢t ƛƴ ŘŜ ŎŜƭύ ǊŜƳǘ ŘŜ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜΦ IŜǘ 

ƎŀƭȊǳǳǊ 5/!Σ Řŀǘ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƴŀŀǊ ǘȅǇŜ aм ǇƻƭŀǊƛǎŜŜǊǘΣ ǿŜǊƪǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Ǿƛŀ ƘŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ 

Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Φ  

 

DŀƭȊǳǊŜƴ 5/! Ŝƴ /5/!  ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΤ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ 5ŜȊŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ƎŜƭŘǘ ǾƻƻǊ ȊƻǿŜƭ ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ŀƭǎ ƘŜǘ 

ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ !ŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƻƻǊǘ ƎŀƭȊǳǳǊ Ŝƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ƘŜǘ 

ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƻŦ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ 

DŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ ŜƴŘƻƎŜƴŜ aCbн όƳƛǘƻŦǳǎƛƴŜ нύ ŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ƻƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴΦ όIƛŜǊōƛƧ 

ƘŜōōŜƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ ŜŜƴ ŀƴǝπƛƴŦŜŎǝŜǳȊŜ ŦǳƴŎǝŜΦ aCbн ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳǎƛŜ ƛƴ ŘŜ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ƛƳƳǳǳƴŎŜƭƭŜƴϝΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪǳƴƴŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ Ŝƴ ƳŜŜǊ !¢t όŜƴŜǊƎƛŜύ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ όƻƻƪ ƎŜƳŜǘŜƴ Ǿƛŀ 

ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ŎƻƴǎǳƳǇǝŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎ ƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ƛƳƳǳǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎΦ  

 

 

DŀƭȊǳǊŜƴ 5/! Ŝƴ /5/! ǾŜǊƎǊƻǘŜƴ ŜŎƘǘŜǊ ŘŜ ƪŀƴǎ ƻǇ ŎŜƭŘƻƻŘ ōƛƧ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ Ǿƛŀ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳǎϝϝ ώоснϐ 

.ƛƧ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ όǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ƻƴǘǎǘŀŀǘύ ƪǳƴƴŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 5/! 

όŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ Ŝƴ ƛƴ ƳƛƴŘŜǊŜ ƳŀǘŜ /5/! όŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎύ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊƻǳǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴ όb[wtо 

ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳύΦ .ƛƧ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ŘŜ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴ ƘŜǘ 

ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ 9wΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŎŀƭŎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ǾŜǊǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ 9w ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ ό5ƛǘ ȊƛƧƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ƻǇ ƘŜǘ 9w ƳŜƳōǊŀŀƴΥ a!a{ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 9w ƳŜƳōǊŀƴŜǎΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ 

ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ a!a{Φύ 5ƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŦΦ IƛŜǊŘƻƻǊ  ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ όb[wtоύ ƎŜǇǊƻƳƻƻǘ Ŝƴ ǘǊŜŜŘǘ ŎŜƭŘƻƻŘ ƻǇΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ŎȅǘƻƪƛƴŜ ǎǘƻǊƳ Ŝƴ ƻǊƎŀŀƴ ŦŀƭŜƴΦ 

b.Υ ƘŜǘ ƘƛŜǊōƻǾŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ŜũŜŎǘ Ǝŀŀǘ ƻƳ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 5/! Ŝƴ /5/!Φ !ƴŘŜǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ /! 

όŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ Ŝƴ ¦5/! όǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ ǊŜƳƳŜƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ 5/!κ/5/! όƻǇ ŎŀƭŎƛǳƳǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ ŀŦΦ  

 
ϝύ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊƎŀŀƴ Ŏƻƴǝƴǳ ǎŀƳŜƴǎƳŜƭǝƴƎ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όŦǳǎƛŜύ Ŝƴ ǎǇƭƛǘǎƛƴƎ όŬǎǎƛƻƴύΦ .ƛƧ ŘŜ ǎǇƭƛǘǎƛƴƎ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ  ǎƭŜŎƘǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ ƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƻŜŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴΦ IŜǘ ǎƭŜŎƘǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ŘŜŜƭ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜǾƻŜǊŘΦ IŜǘ ƻǾŜǊƎŜōƭŜǾŜƴ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘ ŘŜŜƭ ƪŀƴ ǿŜŜǊ ŦǳǎŜǊŜƴΦ bŜǧƻ ōƭƛƧǾŜƴ Ȋƻ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴΦ 

ϝϝύ /ƘƻƭŜǎǘŀǎŜ ώотмϐΥ  ¢Dwр ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ŘŜ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛŜƪǘŜΣ Ǿƛŀ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ǿŀƴ bǊŦн Ŝƴ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴ Ǿŀƴ bCπƪ.Φ .ƛƧ 

ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜπŎƛǊǊƘƻǎŜ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƛǎ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊϝϝϝΦ 

YƴƻŎƪƻǳǘ Ǿŀƴ ¢Dwр ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ōƛƭŜŘǳŎǘ ƭƛƎŀǝƻƴ όŘƛŎƘǘōƛƴŘŜƴύ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

aм ǘȅǇŜ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ YǳǇǇŦŜǊ ŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ ŎȅǘƻƪƛƴŜƴΦ 5ƛǘ Ǝŀŀǘ Ǿŀŀƪ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴŘ ƳŜǘ ǇǊǳǊƛǝǎ 

όƧŜǳƪύΦ ¢Dwр ƻŜŦŜƴǘ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ǳƛǘ Ǿƛŀ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴ Ǿŀƴ bCπƪ. Ŝƴ Ǿƛŀ ŀŎǝǾŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ bǊŦнΦ !ŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǾŜŜƭ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ 

ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǎŎƘŀŘŜΣ ƭŜƛŘŜƴŘ ǘƻǘ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎΦ bŦǊн ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ǘŜƎŜƴ ƻȄƛŘŀƴǘŜƴΣ 

Ŝƴ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ȊƛŜƪǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘƛŀōŜǘŜǎ Ŝƴ ƪŀƴƪŜǊΣ ŀƭƭŜǊƎƛŜΣ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ȊƛŜƪǘŜƴΦ 

ϝϝϝύ Lƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ȋƻǳ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Řŀǘ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ōŜƭŀƴŘΣ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ C·wΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊǾƻǊƳƛƴƎ όǾƛŀ ŘŜ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜύ ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƳŘ όC·w ǊŜƳǘ ƎŜƴŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ ǊƻǳǘŜύΦ 9Ǌ ƛǎ ŜŎƘǘŜǊ ƻƻƪ ŜŜƴ  ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ  ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ŘƛŜ ƴƛŜǘ Ȋƻ ƎŜǊŜƳŘ ǿƻǊŘǘΦ 

IƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜƴƛƎǎȊƛƴǎΣ Ŝƴ ƪŀƴ ŘŜ ǘƻǘŀƭŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ 

ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ 

 

 



мто 
 

¢ŜǾŜŜƭ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ wh{ ώосрϐ 

/ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƛǎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ŜƭŜƳŜƴǘ Ǿŀƴ ƳŜƳōǊŀƴŜƴΣ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭŜ Ŝƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ 

ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ Ǿŀƴ ƳŜƳōǊŀƴŜƴΦ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƪŀƴ ȊƛŎƘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ƴŀŀǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŎƻƳǇŀǊǝƳŜƴǘŜƴΣ 

Ȋƻŀƭǎ ƴŀŀǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ Lƴ ŘŜ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǎǇŜŜƭǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ 

ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƻƭΦ IƛŜǊ ǿƻǊŘǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƻƳƎŜȊŜǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƛŘƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ǇǊŜƎƴŜƴƻƭƻƴΦ 5ƛǘ ƛǎ 

ƻƻƪ ŜŜƴ ǇǊŜŎǳǊǎƻǊ ŦƻƻǊ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ ό½ƛŜ ŬƎǳǳǊώƘƘϐ ǾƻƻǊ ƪƭŀǎǎƛŜƪŜ 

Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜύΦ  

hǇƘƻǇƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƴŜƎŀǝŜǾŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜΣ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ Ǿƛŀ ǘƻŜƴŀƳŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ 5ƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŎŜƭŘƻƻŘ Ŝƴ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ȊƛŜƪǘŜǎΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘΣ ƭŜǾŜǊƪŀƴƪŜǊΣ Ŝƴ 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜ ώосрϐΦ 

/ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƴƻǾƻ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳǎΣ ǿŀŀǊōƛƧ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘǘΦ 

±ƛŀ ŜŜƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪŜ ōƛƴŘƛƴƎϝ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ 

ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƭƛǇƛŘŜƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎ ǳƛǘƎŜǿƛǎǎŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴΦ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƪŀƴ ƻƻƪ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ŘƛŜŜǘ  

όŜŜƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ Ǿŀƴ ƭƛǇƻǇǊƻǘŜƠƴŜƴύΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ ƪŀƴ  ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎ 

ƎŜǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀŀǊƴŀ ŜǊ ŜȄŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ  ƪŀƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴΦ 

IŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜƳōǊŀŀƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ōƛƴƴŜƴǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƳŜƳōǊŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǾƻŜǊŘ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŜƴȊȅƳŎƻƳǇƭŜȄ {¢!w5м όǎǘŜǊƻƛŘƻƎŜƴƛŎ ŀŎǳǘŜ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ǇǊƻǘŜƛƴ мύ 

!ŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ  Ǿŀƴ ƳŜƳōǊŀƴŜƴΣ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ ǘƻǘ 

ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ Ŝƴ D{I ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴǇǳǘ όƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴύΦ   

¢ŜǾŜŜƭ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƪǊƛǎǘŀƭƭŜƴΣ ŜŜƴ 5!at{ όŘŀƴƎŜǊ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ƳƻŜƭŎǳƭŀǊ ǇŀǧŜǊƴύ Řŀǘ 

ƘŜǘ ƴƛŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ  ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ όȊƻŀƭǎ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύ ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ /ƻƳǇƭŜȄŜƴ мΣо оƴ п ƴŜƳŜƴ Řŀƴ ŀŦ ƛƴ ǿŜǊƪƛƴƎΣ 

ǿŀǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƛǎ ƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛšŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ b!C[5Σ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ Ŝƴ ƘŀǊǜŀƭŜƴΦ 

 
ϝύ aŀƳǎΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 9w ƳŜƳōǊŀƴŜǎύΦ 

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ ол Υ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎŜƴ  
WŜǳƪ όǇǊǳǊƛǝǎΣ ƛƴǘŜǊƴŜ ǿƛƴŘύΣ ŘŀǊƳȊƛŜƪǘŜΣ ƳƛƎǊŀƛƴŜΣ ƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛŜΣ a{Σ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴΣ ŀƴƎǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ 

 
/ƘƻƭŜǎǘŀǎŜ 

.ƭƻƪƪŀŘŜǎ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Ȋƻŀƭǎ ƎŀƭǎǘŜƴŜƴ όŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜύ Ŝƴ ǘǳƳƻǊŜƴ ȊƻǊƎŜƴ ǾƻƻǊ ƻǇƘƻǇŜƴ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ǾŜŜƭ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΦ IŜǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƻƻƪ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜΦ {ŜǊǳƳ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜǾŜƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ƭŜǾŜǊȊƛŜƪǘŜƴΣ ŘƛŀōŜǘŜǎ 

Ŝƴ ƻōŜǎƛǘŀǎΦ 

 
LƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ŘŜ ƭŜǾŜǊΚ 

¢/a ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ [ŜǾŜǊπ Ŝƴ Ǝŀƭōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ƎŜŘǊŀƎ ΨΩƧŀƎŜƴΩΩΣ ǿŀŀǊōƛƧ 

ƳŜǘ ǾŜŜƭ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƴŀŀǊ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ ōŜǿƻƎŜƴΦ .ƛƧ ŘŜȊŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ ƛǎ ƘŜǘ Ǿŀƴ 

ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ǎƴŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ  ±ŜǧŜƴ ǾƻǊƳŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎŜƴΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ŜŜƴ ƘŀƭǾŜ ƭƛǘŜǊ Ǝŀƭ ǇŜǊ ŘŀƎΣ Řŀǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ǘŜǊ ōŜǾƻǊŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǘǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾŜǘπƻǇƭƻǎōŀǊŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴΦ 

ό½ƛŜ IƻƻŦŘǎǘǳƪ ф ǾƻƻǊ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ ύ 

DŀƭȊǳǊŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜǎΩΩ Ȋƻŀƭǎ ǇƛƧƴΥ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ǿƛŀ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ Ŝƴ ōƛƧ ŜŜƴ ǎƻŜǇŜƭŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎ Ǿƛŀ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛǎ ŜŜƴ ¢/a ǘŜǊƳΥ ŜŜƴ 

ƘŀǇŜǊŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƅƻǿύΦ 

 

/ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǇǊǳǊƛǝǎ όƧŜǳƪΣ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ¢/a ǿƛƴŘύΦ  

9Ŝƴ ǇǊƻōƭŜŜƳ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŘŜ ¢/a ǘŜǊƳ ΨΩƛƴǘŜǊƴŜ ǿƛƴŘΩΩΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘ ǾŜǊǎǇǊƛƴƎǘ Ǿŀƴ 

ŘŜ ŜƴŜ ƭƻŎŀǝŜ ƻǇ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƭƻŎŀǝŜΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ǇƛƧƴƪƭŀŎƘǘΣ ƻŦ  ƧŜǳƪ όǇǊǳǊƛǝǎύΦ  

9Ŝƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƪŀƴ ƧŜǳƪ ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴ ώнфлϐΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎƛǎ ƛǎ ƘŜǘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 



мтп 
 

ǾŜǊƘƻƻƎŘ ƛƴ ǎŜǊǳƳ Ŝƴ ǿŜŜŦǎŜƭΣ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘǳƛŘ ƪƻƳŜƴ Ŝƴ ƧŜǳƪ  ǾŜǊƻƻǊȊŀƪŜƴ ƛƴ ƘŀƴŘǇŀƭƳŜƴ Ŝƴ 

ǾƻŜǘȊƻƭŜƴΦ 5Ŝ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎŜ Ǿŀƴ ǇǊǳǊƛǝǎ ƛƴ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎƛǎ ƛǎ ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪΦ  

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 5/! όŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ƎŀƭȊǳǳǊύ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƪǊŀōōŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¢bC ŀƭŦŀΦ  

bŀŀƭŘŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ [Lπп Ŝƴ [Lπмм ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘΥ όмύ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƧŜǳƪ Ŝƴ όнύ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¢bC ŀƭŦŀΦ  

¢ǿŜŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜƳŜǝƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘΥ  

мύ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƳŜǘ ŜŜƴ ƴŀŀƭŘ ƛƴ {¢πос ƘŀŘ ƎŜŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƪǊŀōōŜƴ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ 5/! ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ  

нύ hƻƪ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ [Lπп Ŝƴ [Lπмм ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ 5/! ƛƴƧŜŎǝŜ ƎŀŦ ƎŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¢bC ŀƭŦŀΦ 

 

 

DŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƧ ŎƻƴǎǝǇŀǝŜ Ŝƴ ŘƛŀǊǊŜŜ ώнфуϐΥ 

9Ŝƴ ǘŜ ƪƭŜƛƴŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όōΦǾΦ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŀŎǝŜǾŜǊŜ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊύ ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŎƻƴǎǝǇŀǝŜ ώŎƻƴǎǝǇŀǝŜ ŀǊǝƪŜƭϐΥ ŜŜƴ ƴŀŘŜƭƛƎŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ Ǝǳǘ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀϝ Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ 

Ǿŀƴ ōŜǿŜƎƛƴƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳΦ !ƭǎ C·w ŀŎǝŜŦ ƛǎΣ Řŀƴ ǿƻǊŘǘ ƴŦπƪ. όƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ŦŀŎǘƻǊ ƪŀǇǇŀ 

ōΣ ŜŜƴ ŜƛǿƛǘŎƻƳǇƭŜȄ Řŀǘ ŎȅǘƻƪƛƴŜǎ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘύ ƎŜƛƴƘƛōŜŜǊŘΣ ǿŀǘ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ǘŜƎŜƴ ƛƴǾŀǎƛŜ Ǿŀƴ 

ōŀŎǘŜǊƛŀΦ 9Ŝƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ŘƛŀǊǊŜŜΦ 

ώŎƻƴǎǝǇŀǝŜ ŀǊǘϐΦ hǾŜǊŀŎǝŜǾŜ ¢Dwрϝϝ ƎŜŜƊ ŘƛŀǊǊŜŜΦ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƘȅŘǊƻŦƻōŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όǘŀǳǊƛƴŜ 

ƘŜŜƊ ƘƛŜǊōƛƧ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ ǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎ ŜũŜŎǘύΦ  

 

aƛƎǊŀƛƴŜ Ŝƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ   

5Ŝ ǇǊƛƪŦƻǊƳǳƭŜ ŘƳπнлΤ D.πнлΣ D.πмрΣ D.πу Ŝƴ WƛŀƧƛ /оπп Ŝƴ /пπр Ŝƴ ƻǇ ƘŜǘ ƻƻǊΥ ǎƘŜƴ ƳŜƴΣ ƻŎŎƛǇǳǘ ŦƻǊŜƘŜŀŘΣ 

ōǊŀƛƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ол ǇŀǝšƴǘŜƴΣ ƭŜƛŘŘŜ ǘƻǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳƛƎǊŀƛƴŜ Ŝƴ Ǿŀƴ ǇƛƧƴ όǾƛŀ ǾǊŀƎŜƴƭƛƧǎǘύΤ ƳƛƴŘŜǊ ŀǳǘƻƴƻƳŜ 

ŘȅǎŦǳƴŎǝŜΣ ȊƻǿŜƭ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘ ŀƭǎ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘΤ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŀǊǘ ǊƛǘƳŜ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ŜŜƴ ōŜǘŜǊŜ 

ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ Ǉŀǝšƴǘ όƳƛƴŘŜǊ ŀƴƎǎǘύ ώолуϐΦ   

aƛƎǊŀƛƴŜ ǎǘŀŀǘ ƻƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŀƭŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ƳŜƴǎǘǊǳŀǝŜ όōΦǾΦ ǘƻŜƴŀƳŜύΣ Ŝƴ ōƛƧ 

ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ όōΦǾΦ ŀŦƴŀƳŜύΦ 5ƛǘ Ŭǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ  Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƛŜǘǎ 

ŀŦǊŜƳǘΣ ȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нуΦ bŜǘ ŀƭǎ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜŜƴ ǾŜǊǘǊŀƎŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢tΦ 

 

 

IȅǇŜǊǘŜƴǎƛŜ  

wŀǧŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ƘƻƎŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ōŜǾŀǧŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ  Ǿŀƴ /! όŎƘƻƭƛƴŜ ŀŎƛŘύΣ 

ŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ 5/! Ŝƴ ŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ /5/!ύ ώнуфϐΦ ½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .мфΦмōΥ /! ƪŀƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ 5/! 

Řŀǘ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ƛǎΦ /5/! ƪŀƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻπǇǊƻǘŜŎǝŜŦ ƎŀƭȊǳǳǊ Ŝƴ ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ƎŀƭȊǳǳǊΦ 

bŀŀƭŘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ [wπо Ŝƴ {¢πос ƭŀŀǘ ŘŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ ƛƴ ǊŀǧŜƴ ŘŀƭŜƴΦ 

 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ  

5Ŝ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ όŎƻƎƴƛǝŜύ ƛǎ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ǎŜǊǳƳ ƳŜǘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ώнфмϐΦ ±ŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ Ǿŀƴ Ǌŀǝƻ нƴŘκмƴŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ǿƛƧǎǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŘȅǎōƛƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴΦ  

ό½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .мфΦмōΥ ŜǊ ȊƛƧƴ ƳŜŜǊ нƴŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ȊƛƧƴΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƴƻƎ ƴƛŜǘ 

ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ ȊƛƧƴΣ ƳŀŀǊ Ǉŀǎ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǘƻǘ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘύΦ 

.ƛƧ ŀƭȊƘŜƛƳŜǊ ȊƛŜƪǘŜ ǿŀǎ ŘŜȊŜ Ǌŀǝƻ ƎǊƻǘŜǊ Řŀƴ ōƛƧ ƳƛƭŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŀŎƘǘŜǊǳƛǘƎŀƴƎΦ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻƻǊȊŀŀƪ ǾƻƻǊ 

ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ  ǇǊƻŬŜƭ ƪŀƴ ȊƛƧƴ ŘƻƻǊ ŀōƴƻǊƳŀƭŜ ŜƴŘƻƎŜƴŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ  ±ŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƛƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƪŀƴ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴ ȊƛƧƴΣ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΣ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ¢ ŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ƴƛŜǘ 

ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ώнурϐΦ  
ό½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .мфΦмōΥ ƳƻƎŜƭƛƧƪŜ ǊŜŘŜƴŀǝŜΥ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ǾŜǊƭŀŀƎǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜǎƴŜƭƘŜƛŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ ±ƛŀ ŘŜ ƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳŜŜǊ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳŜŜǊ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜǊŘŜǊ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΦύΦ 

 

aǳƭǝǇƭŜ ǎŎƭŜǊƻǎŜ ώнурϐ  

tŀǝšƴǘŜƴ ƳŜǘ a{ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ  ώнурϐΦ  

[ŀŜǎƛŜǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǿŀƴ a{ ǇŀǝšƴǘŜƴ ōŜǾŀǧŜƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴ ŎŜƭƭŜƴ ŘƛŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ǾƻƻǊ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ όǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢D.р όDt.!wмύ ƻǇ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ Ŝƴ ŜƴŘƻǘƘŜŜƭ όǾŀǎŎǳƭŀƛǊύΤ Ŝƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ C·wύΦ  



мтр 
 

¢ƻŜǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ό¢¦5/!Υ ǘŀǳǊƻπǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘΣ ȊƛŜ CƛƎǳǳǊ .мрΦмōΥ ƪŀƴ ȊƻǿŜƭ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘŜƴ 

ƛƴ ŜŜƴ ƴŜǳǘǊŀŀƭ ƎŀƭȊǳǳǊ ŀƭǎ ƛƴ ŜŜƴ ǇǊƻǘŜŎǝŜŦ ƎŀƭȊǳǳǊύ ŀŀƴ ƛƴ ǾƛǘǊƻ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ  ǾƻƻǊƪƻƳǘ ǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ 

όǾŜǊȊŀŎƘǘ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴύ Ŝƴ ȊƛƧƴ ƴŜǳǊƻπǇǊƻǘŜŎǝŜŦΦ ¢¦5/! ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ǘƻǘ aм 

ǇƻƭŀǊƛǎŀǘŜŜǊǘύ Ŝƴ ōƭƻƪƪŜŜǊǘ ŘŜ b[wtо ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳ ǊƻǳǘŜΦ 5ŀǊƳ ōŀŎǘŜǊƛšƴ όŎƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ Ŝƴ ǇŀǊŀōŀŎǘŜǊƛƻƛŘŜǎύΣ 

ōƛƧ ŀŦƴŀƳŜ a{Σ ȊƛƧƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǎǇŜƭŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΦ  

hƻƪ ƛƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ŀǳǘƻƛƳƳǳǳƴ ŜƴŎŜǇƘŀƭƛǝǎ ƛǎ ŜŜƴ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΦ 5ƛǘ ƎŀŦ ŜŜƴ ƛŘŜŜ 

ƻƳ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǘŜ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŜǊŜƴ ōƛƧ ǇŀǝšƴǘŜƴ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴ ώнурϐΦ 

 

tŀǊƪƛƴǎƻƴ ώнусϐ  

DŀƭȊǳǳǊ ¦5/! όƴŜǳǊƻπǇǊƻǘŜŎǝŜŦύ ƛǎ пу ǿŜƪŜƴ ŀŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ǇŀǝšƴǘŜƴ ƎŜƎŜǾŜƴ όол ƳƎκƪƎύΦ wŜǎǳƭǘŀŀǘ ƛǎ ōŜǇŀŀƭŘ 

ŘƻƻǊ ƳŜǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜǊƴǎǘ Ǿŀƴ Ƙǳƴ ōŜǿŜƎƛƴƎǎǎǘƻƻǊƴƛǎ Ŝƴ Ǿƛŀ ƳŀƎƴŜǝǎŎƘŜ ǊŜǎƻƴŀƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ DŜƳŜǘŜƴ 

ƛǎ όмύΥ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ǎǘŀǇǇŜƴ ǇŜǊ Ƴƛƴǳǳǘ Ŝƴ όнύΥ ƳƛƴŘŜǊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƻƻǇǾŜǊƳƻƎŜƴΦ  

 

!ƴƎǎǘ Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ .ŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŜƳƻǝŜǎΣ Ŝƴ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ 

ǿŜƭƪŜ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΦ 

5ŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ ǇŀǎǎŜǊŜƴ ώомуϐΦ  

½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .мрΦмōΥ DŀƭȊǳǳǊ /! ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όC·wύ ƛƴ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄΣ Řŀǘ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ƻǇ [¢t Ŝƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΦ DŀƭȊǳǳǊ /5/! ŀŎǝǾŜŜǊǘ C·w ƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ŀŦƴŜŜƳǘΦ DŀƭȊǳǳǊ ¢¦5/! ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр ƛƴ ŘŜ 

ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ Ŝƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ŝƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

.5bCΦ 5ƛǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻ ǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ ŦǳƴŎǝŜΦ hƻƪ ƪƻƳǘ ¢¦5/! ƛƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƛƴ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ Ŝƴ ǿŜǊƪǘ ŘŀŀǊ ǘŜƎŜƴ ƴŜǳǊƻ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ  

.ƛƧ ƳŜƴǎŜƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ C·w ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ όƛƭŜǳƳύ ŘŜ  CDCмф όŬōǊƻōƭŀǎǘ ƎǊƻŜƛ ŦŀŎǘƻǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊύΦ CDCмф ōƛƴŘǘ ƛƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊ ŀŀƴ ȊƛƧƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ ŀƭǿŀŀǊ ƘƛƧ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ŀŦǊŜƳǘ Ǿŀƴ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ 5ŜȊŜ CDCмф ǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ 

ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƛƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ŀŎŎǳƳōŜƴǎΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ȊƛŎƘ ōƛƴŘǘ ƳŜǘ CDwwпΦ bǳŎƭŜǳǎ ŀŎŎǳƳōŜƴǎ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ōƛƧ ŀƴƎǎǘΦ 

.ƛƧ ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ όƎŜǇŀŀǊŘ ƎŀŀƴŘŜ ƳŜǘ ƴŜǳǊŀƭŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎύ ǿƻǊŘǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ŘŜ ǇǳƴǘŜƴ D±π

нлΣ D±πнпΣ D±πнф Ŝƴ [wπнΣ [wπо Ŝƴ [wπмп ώоруϐΣ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ȅŀƴƎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ό5ǳƳŀƛύ Ŝƴ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όŦƻǊƳǳƭŜ ƭƛƧƪǘ ƻǇ ǘƻŜǇŀǎǎƛƴƎŜƴ ǳƛǘ ŘŜ  ǎŎƘŜŘŜƭŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύΦ 

 

 

5ŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ŀƴƎǎǘ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

.ŜƘŀƭǾŜ ƛƴ ƭŜǾŜǊ ŘŀǊƳŜƴ Ŝƴ ŜƴǘŜǊƻƘŜǇŀǝǎŎƘŜ ƪǊƛƴƎƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŀǊƳŜƴ Ǿƛŀ ǇƻƻǊǘŀŘŜǊ ǿŜŜǊ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ƪŀƴ 

ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜ ŦǊŀŎǝŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳ ŎƛǊŎǳƭŜǊŜƴΣ ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴϝΦ Lƴ ŜŜƴ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ōƛƧ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ώоспϐ ǿŀŀǊōƛƧ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ǿŜǊŘŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΥ ŜǊ ǿŀǎ  

ƳƛƴŘŜǊ ƎŀƭȊǳǳǊ /5/! όŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ώоспϐΦ .ƛƧ ŘŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀƴƎǎǝƎŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜƴ ǳƛǘ ŘŜ 

ƎǊƻŜǇ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘŜ ǇŀǝŜƴǘŜƴΣ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ [/! όƭƛǘƘƻŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘύ Ŝƴ ŘƛŜƴǎ ƳŜǘŀōƻƭƛŜǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ 

ƎŜƳŜǘŜƴΦ 5ŜȊŜ ǘƻŜƴŀƳŜ ǿŀǎ ǊŜƭŀǝŜŦ ǘŜƴ ƻǇȊƛŎƘǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώоспϐΦ .ƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƳŜǘ ŀƴƎǎǘ 

ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ǿŀǎ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎǊƻǘŜǊ Řŀƴ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ŀƭƭŜŜƴ ώоспϐΦ 

 

DŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΣ ƛƴ ƴŜǳǊƻƴǎΣ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ 9Ŝƴ 

ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƛǎ ƻƴŘŜǊǎǘŀŀƴŘ ƛƴ CƛƎǳǳǊ .нмΦн ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ Lƴ Řƛǘ 

ŎƛǊŎǳƛǘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŜƴΣ ¢DwрΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

¢Dwр όŘƻǿƴ ǊŜƎǳƭŀǝŜύ  ŦŀŎƛƭƛǘŜŜǊǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜŦ ƎŜŘǊŀƎ ώосоϐΦ  

5Ŝ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ /! ŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ Ŝƴ /5/! ŎƘŜƴƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ȊƛƧƴ ¢Dwр ŀƎƻƴƛǎǘŜƴΦ όŀŦƴŀƳŜ /! Ŝƴ /5/! πҔ 

ŀŦƴŀƳŜ ¢Dwр  ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύΦ ¢Dwр ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ [I!πD!.! ŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ǾŜǊƭƛŎƘǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜŦ ƭƛƧƪŜƴŘŜ ƎŜŘǊŀƎ Ǿƛŀ ƘŜǘ 

ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴ ƻƴŘŜǊǎǘŀŀƴŘ CƛƎǳǳǊΦ  
 

ϝύ tǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ  ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƻƳƎŜȊŜǘ ǘƻǘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ 

ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴΦ 5ŜȊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘπƘŜǊǎŜƴπōŀǊǊƛŝǊŜΣ Ǿƛŀ ǎƛƳǇŜƭŜ ŘƛũǳǎƛŜ Ŝƴ Ǿƛŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǧŜƴ ǾƻƻǊ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ IƻŜǿŜƭ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŀŦƎŜƭŜƛŘ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ōǊƻƴƴŜƴΣ ǾƛƴŘǘ ŜŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ 

ōƛƻǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ  



мтс 
 

 

 

CƛƎǳǳǊ .олΦмΥ  ¢Dwр όŀƴŘŜǊŜ ƴŀŀƳΥ Dt.!wмύ  ƛǎ ŜŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Řŀǘ ȊƛŎƘ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōŜǾƛƴŘǘΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ 

ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ Ǿŀƴ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ  ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƘŜǘ ǎŜǇǘǳƳ Ŝƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ /!оπ

ǊŜƎƛƻ ƛƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΦ Lƴ Řƛǘ ƴŜǳǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 5Ŝ [I! D!.!ŜǊƎƛŎ ǇǊƻƧŜŎǝƻƴǎ ƴŀŀǊ /!о 

D!.!ŜǊƎƛŎ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ Ŝƴ ƭŜŜǊƎŜŘǊŀƎΦ /!о ƛǎ ŜŜƴ ƎŜōƛŜŘ Řŀǘ ƴŀǳǿ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ {ƛƭŜƴŎƛƴƎ 

Ǿŀƴ Řƛǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŀƴǝŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ŀŎƘǝƎ ŜũŜŎǘΣ ƛƴ ƎŜŘǊŀƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŀǧŜƴ ƳŜŜǘōŀŀǊ ώосоϐΦ 9Ŝƴ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ 

ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ [I!όD!.!ύ πҔ Ř/!о ό/ŀaYLLŀƭŦŀύ πҔ 5[{ όD!.!ύΦ ¢Dwр ƪŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ [I!Υ ƭŀǘŜǊŀƭ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳƛŎ ŀǊŜŀΤ  

Ř/!оΥ ŘƻǊǎŀƭ /!оΤ  5[{Υ ŘƻǊǎƻƭŀǘŜǊŀƭ ǎŜǇǘǳƳΦ [I!Υ ƛǎ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǎǘǊŜǎǎΣ ǾƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ 

ǎƭŀŀǇπǿŀŀƪ ǘƻŜǎǘŀƴŘŜƴΦ    

 

9Ŝƴ ǘǊƛƎƎŜǊ ǾƻƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƪŀƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŜŜƴ ǎǘǊŜǎǎǾƻƭƭŜ ƭƛǾŜ ŜǾŜƴǘ ȊƛƧƴΦ  /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ 

ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ D!.! ƛƴ D!.!πŜǊƎƛŎ  ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ό[I!ύ ōŜǾƛƴŘŜƴΦ 5ƛǘ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ 

ƳŜǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƻŦ όŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜŜƭύ Ǿƛŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢DwрΦ  

¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ It! ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴŀ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƠŘŜƴΣ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ǘǊŀƴǎƭƻŎŀǝŜ 

Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƠŘŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όDwύ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ¢Dwр ƛƴ [I! ŀŦƴŜŜƳǘ όƛƴ ŘŜ 

ƴǳŎƭŜǳǎ ǾƛƴŘǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƳŜǘ ƴDw9ǎ όƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƛŘ  ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŜƭŜƳŜƴǘύ ƛƴ ƘŜǘ ¢Dwр ǇǊƻƳƻǘƻǊ ƎŜōƛŜŘΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƛƴ ƘŜǘ 5b! ƳƛƴŘŜǊ ǎƴŜƭ ¢Dwр ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜƭŜȊŜƴΣ ƳƛƴŘŜǊ 5b! ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜύ ώосоϐΦ 

DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘŜ ŀŦƴŀƳŜ  Ǿŀƴ ŘŜ ǘƻǘŀƭŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ȊƻǿŜƭ ōƭƻŜŘ ŀƭǎ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ōƛƧ 

ǊŀǧŜƴ ŘƛŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 5ŜȊŜ ǊŀǧŜƴ ƻƴŘŜǊƎŀŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ  

½ƛŜ ƻƻƪ IƻƻŦǎǘǳƪ мл ǿŀŀǊƛƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ōŜǎǘǊƛƧŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 
 

 

 

 



мтт 
 

DŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƧ bŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƳŜǘ ǇƛƧƴΥ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ώотнϐ 
 

DŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƘŜƭǇŜƴ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƳŜǊƎ 

Lƴ ŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿŜǊŘ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ƴŜǳǊƻǇŀǝǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƻǇƎŜǿŜƪǘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ȊŜƴǳǿ ǘŜ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴ ŘƛŜ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǝŀŀǘ όŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛƻƴ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ [рπ[сύΦ 5ŜȊŜ ǇƛƧƴ Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ŜȄŎƛǘŜŜǊōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƴƻŎƛŎŜǇǝŜǾŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛƻƴΦ  

9Ǌƴŀ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ¢Dwр ƻŦ C·w όǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ ŀƎƻƴƛǎǘ ƎŜƠƴƧŜŎǘŜŜǊŘ όƛƴǘǊŀǘƘŜŎŀŀƭύϝϝΦ 5ƛǘ ƘŀŘ ŀƭǎ 

ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛƻƴ ŀŦƴŀƳΣ Ŝƴ ŘŜ ǇƛƧƴ όƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀύ 

ŀŦƴŀƳΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƻŦ C·w Ǝŀŀǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀ ǘŜƎŜƴΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ¢Dwр Ŝƴ C·wΣ ƛƴ ŘŜ D!.!πƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ƘƻǊƴ ƻǇ ŘŀƎ т ƴŀ ŘŜ ƻǇǿŜƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǇŀǝǎŎƘŜ 

ǇƛƧƴΦ  

D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŘƻǊǎŀƭ ƘƻǊƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ 

!ƭǎ ŘŜ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŎƘŜƳƛǎŎƘ ƎŜōƭƻƪƪŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƭǳƪǘ Řƛǘ ƴƛŜǘΦ !ƭǎ ƛƴ Řƛǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŜŜƴ ƛƴǘǊŀǘƘŜŎŀƭŜ 

ƛƴƧŜŎǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ όōƛŎǳŎǳƭƭƛƴŜύ ǿŜǊŘ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘΣ ƴŀƳ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ŀŦΦ 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƛƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƛƴ ƘŜǘ 

ȊŜƴǳǿǿŜŜŦǎŜƭ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎΦ DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ό¢Dwр Ŝƴ C·wύ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ όƳŜǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǾƻƻǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ π ǿŀǘ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ пΣ ǘŜǊ 

ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ  Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ Ŝƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜǎ π Ȋƻŀƭǎ ŜŜǊŘŜǊ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛǎύ Ŝƴ ǊŜƎŜƭŜƴ ƳŜŘŜ ŘŜ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎΦ ¢Dwр ǾƻƻǊƪƻƳǘ ¢bCπŀƭŦŀ ŀŘƘŜǎƛŜǎΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƳƻŘǳƭŜǊŜƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ Ǿŀƴ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

Ŝƴ tн·н ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ώорпϐΦ 
 

5ŀŀǊōƛƧ ǿŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ƘƻƻǊƴ ƎŜƳŜǘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ /ȅǇтŀм όǎƴŜƭƘŜƛŘǎǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ  

ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜύ ƘŀǊŘŜǊ ǿŜǊƪǘŜΦ 5Ŝ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŘƻǊǎŀƭ ƘƻƻǊƴ ǿŜǊŘ ƎŜǊŜƳŘΦ  

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƻŦ C·w Ǝŀŀǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀ ǘŜƎŜƴΦ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƛǎ ƎŜƳŜŘƛŜŜǊŘ ŘƻƻǊ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ 

ǿŜƭƪŜ ŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ŘƻǊǎŀƭ ƘƻǊƴ ǊŜƳƳŜƴΦ  

9Ǌ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ¢Dwр Ŝƴ C·w ƛƴ ŘŜ D!.!πƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛƴŀƭ ƘƻǊƴ ƻǇ ŘŀƎ т 

ƴŀ {bLΦ LƴƧŜŎǝŜ Ǿŀƴ ŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ ¢Dwр ƻŦ C·w ǾŜǊȊŀŎƘǘŜ ŘŜ ǇƛƧƴΦ 5ƛǘ  ŜũŜŎǘ ǾŜǊŘǿŜŜƴ ōƛƧ ¢Dwр ƻŦ C·w 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴΦ 5ŜȊŜ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ¢Dwр Ŝƴ C·w ŀƎƻƴƛǎǘŜƴ ƻǇ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀΣ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ 

ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ǾŜǊŘǿŜƴŜƴ ōƛƧ ƛƴǘǊŀǘƘŜŎŀƭŜ  ƛƴƧŜŎǝŜ Ǿŀƴ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ ōƛŎǳŎǳƭƭƛƴŜΦ 

.ƛƧ ǇƛƧƴ ȊƛƧƴ ŘŜ ƴƻŎƛŎŜǇǝŜǾŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ǎǇƛƴŀƭ ŘƻǊǎŀƭ ƘƻǊƴ ƳŜŜǊ ŜȄŎƛǘŜŜǊōŀŀǊΥ ǇƛƧƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ Ŝƴ ǾŜǊƭŜƴƎŘ ŘŜ 

ŘǳǳǊΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ǿƛŀ н ǊƻǳǘŜǎΥ  

όмύ ƪƭŀǎǎƛŜƪ όƴŜǳǘǊŀŀƭΣ Ǿƛŀ ŎȅǇтŀмύ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΥ  /5/! Ŝƴ /!Φ όǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ фл҈ύΦ Lƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘ 

ƳŜǘ ǘŀǳǊƛƴŜ ƻŦ ƎƭȅŎƛƴŜΦ  

όнύ !ƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ ǊƻǳǘŜ όȊǳǳǊΣ Ǿƛŀ ŎȅǇнтŀмύ ƛƴ ƳŜŜǊŘŜǊƘŜƛŘ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ όƴƛŜǊΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƘŀǊǘ ǊŜǝƴŀύ мл҈Φ 

 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ό¢Dwр Ŝƴ C·wύ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ Ŝƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ 

ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜǎǇƻƴǎΦ ¢Dwр ǾƻƻǊƪƻƳǘ ¢bCπŀƭŦŀ ŀŘƘŜǎƛŜǎΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƳƻŘǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ōƛƧ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ D!.! ŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ba5! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ŝƴ 

tн·н ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

5/! ƭŀŀǘ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƳŜŜǊ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ π aм ς ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǘȅǇŜΣ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ƪŀƴǎ ƻǇ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΣ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘΣ Ŝƴ ƳŜǘ ŀƭǎ ōƛƧŜũŜŎǘ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ όŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎύ 

ƴŀ ŎƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ōƛƧ ōƻǊǎǘƪŀƴƪŜǊΦ 9Ŝƴ ƘƻƻƎǾŜǘ ŘƛŜŜǘ ƭŀŀǘ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ 5/! ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 

/ƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ƭŀŀǘ 5/! ƳŜŜǊ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ .ƛƧ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ όƴŜǳǊŀŀƭ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǇƛƧƴύ ƻŦǿŜƭ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 

!ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƻŦ C·w Ǝŀŀǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŀƭƭƻŘȅƴƛŀ ǘŜƎŜƴϝϝϝΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘƻƴŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ¢Dwр Ŝƴ C·w ƛƴ ŘŜ D!.!πƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ  ƻǇ ŘŀƎ т ƴŀ ŘŜ ƻǇǿŜƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴΦ 5ŀŀǊōƛƧ ǿŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ ƎŜƳŜǘŜƴ Řŀǘ ƘŜǘ 

ŜƴȊȅƳ /ȅǇтŀм όǎƴŜƭƘŜƛŘ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ  ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜύ ƘŀǊŘŜǊ ǿŜǊƪǘŜΦ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎ ŀŦǊŜƳƳŜƴΣ ŀƭǎ ŘŜ 

D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƴƛŜǘ ƎŜōƭƻƪƪŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ƛƴ Řƛǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŜŜƴ D!.! ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘ 

όōƛŎǳŎǳƭƭƛƴŜύ ƭƻƪŀŀƭ ǿŜǊŘ ƎŜƠƴƧŜŎǘŜŜǊŘΣ ƴŀƳ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ŀŦ ώорпϐΦ 



мту 
 

 

.ŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǾŜǊŜǊƎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ώопфϐ 

/ƘŜƳƻǘƘŜǊŀǇƛŜ ƴŀ ōƻǊǎǘƪŀƴƪŜǊ ƪŀƴ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ŀƭǎ ōƛƧŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴΦ IŜǘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ 5/! π

ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘπ όƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛŜ ŎƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳΣ Řŀǘ ǘƻŜƴŜŜƳǘ ōƛƧ ǾŜǘ ŜǘŜƴύ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǾŜǊŜǊƎŜǊƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 5ŀŀǊōƛƧ ƛǎ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭ Ǌƻƻǘ ƎŀƴƎƭƛƻƴ ŜŜƴ ǾŜǊŘŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΣ ƳŜǘ 

ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ 5/!Φ Lƴ ǎŜǊǳƳ Ŝƴ ƛƴ ŦŀŜŎŜǎ ƛǎ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Ŝƴ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ƳŜǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ 5/! ώопфϐΦ hƻƪ ǇŀǊŜǎǘƘŜǎƛŀ Ŝƴ ƧŜǳƪ ƪǳƴƴŜƴ 

ōƛƧ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴΦ 
 

ϝύ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ŘŜ ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ǊŜƳǘ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ŀƭƎŜƳŜƴŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎȅƴǘƘŜǎŜΦ Lƪ 

ƴŜŜƳ ŀŀƴ Řŀǘ ƘƛŜǊ ƳŜǘ ŀƎƻƴƛǎǘ ǾƻƻǊ C·w ōŜŘƻŜƭŘ ŜŜƴ ƻǇ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƎŜƭƛƧƪŜƴŘ ƳƻƭŜŎǳǳƭΦ 

ϝϝύ 5ŜȊŜ ŀƎƻƴƛǎǘ ǿŜǊŘ ƛƴ ƘŜǘ ŀǊǝƪŜƭ ƻƳǎŎƘǊŜǾŜƴ ƳŜǘ Lb¢πтттΣ ƴƛŜǘ ƴŀŘŜǊ ƻƳǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 9Ŝƴ ŀƎƻƴƛǎǘ ƛǎ ŜŜƴ ǎǘƻŦ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ȊƛŎƘ ŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǘŜ 

ōƛƴŘŜƴ ŜŜƴ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊŜǎǇƻƴǎ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘΣ ŜŜƴ ǊŜŀŎǝŜ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭΦ Lƴ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ōƛƴŘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ ¢Dwр ƻŦ C·wΦ 9Ǌ ōŜǎǘŀŀƴ 

ŜŎƘǘŜǊ ǾŜŜƭ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǿŜƭƪŜ ŘƛǊŜŎǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 9Ŝƴ ǾǊŀŀƎ ƛǎ ƻŦ ƘŜǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ Řŀǘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻƻƪ 

Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ƪǳƴƴŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ 5ƛǘ ƪǳƴƴŜƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴΣ Ǿŀƴǳƛǘ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴΦ 5ŜȊŜ ƪǳƴƴŜƴ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜŦ όǇƛƧƴ ǾŜǊȊŀŎƘǘŜƴŘύ ƻŦ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘ όǇƛƧƴ ǾŜǊŜǊƎŜǊŜƴŘύ ȊƛƧƴΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ 

ŘƛŜŜǘΣ ǎǘǊŜǎǎΣ ȊƛŜƪǘŜΣ Ŝƴ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻƻǊƭŀŀǘōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƻƻǊƭŀŀǘōŀŀǊƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘ Ŝƴ ŘŜ ōƭƻŜŘƘŜǊǎŜƴōŀǊǊƛŝǊŜ ώоррϐΦ  

ϝϝϝύ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр ƪƻƳǘ ƻƻƪ Ƴŀǎǎŀŀƭ ǾƻƻǊ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ ¢ƻŜǾƻŜƎŜƴ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƴŜǳǊƻ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ 

όƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴύ  ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴ ώорсϐΦ LƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘ ŦŀǎǝƴƎ ǊŜƳǘ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΣ ǾŜǊƘƻƻƎǘ 

ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ όōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇύΣ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ¢DwрΣ Ŝƴ ǊŜƳǘ ƘŜǘ b[wtо ƛƴƅŀƳƳŀǎƻƻƳ ώорсϐΦ¢Dwр ƪŀƴ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ǾŜƭŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ /!Σ /5/!Σ 5/!Σ [/! όƘƻƻƎǎǘŜ ŀŶƴƛǘŜƛǘύΣ  ¦5/!Φ ¢Dwр Ȋƛǘ ƛƴ ƭŜǾŜǊΣ ƳƛƭǘΣ ŘŀǊƳŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ 

ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭǎΣ Ŝƴ ƳΦƴΦ ±ŜŜƭ ƛƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ C·w ƪŀƴ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ /5/! όƘƻƻƎǎǘŜ ŀŶƴƛǘŜƛǘύΣ 5/!Σ [/!Σ /!Φ C·w Ȋƛǘ ƛƴ 

ƭŜǾŜǊΣ ŘŀǊƳŜƴΣ ƴƛŜǊŜƴΣ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ώортϐΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘ Ǝŀŀƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ ώортϐΣ 

ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ŜǊƴǎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻƎ ƎŀŀƴŘŜΣ ƳΦƴΦ ǾŀƴǿŜƎŜ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴ όƧŜǳƪΣ 

ƭŜǾŜǊŦǳƴŎǝŜύΣ ƻƳŘŀǘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾŜƭŜ ŦǳƴŎǝŜǎ ƘŜōōŜƴ ώортϐΦ 5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ 

ƳƛŎǊƻōƛƻǝŎŀ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ώортϐΦ hƻƪ ǎǇŜƭŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ 

ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ Řŀǘ ƳŜǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ώортϐΦ ½ƛŜ ƻƻƪ ώнууϐ Ŝƴ ώоруϐΦ 

 

 

DŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƧ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƳŜƭƭƛǘǳǎ ǘȅǇŜ н ƳŜǘ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ 

 
5ƛŀōŜǘŜǎ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ȊŜƴǳǿǎŎƘŀŘŜ Ŝƴ ȊƛŎƘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊŜƴ ŀƭǎ ǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ǇŜǊƛŦŜǊŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǇƛƧƴ ƛƴ ŘŜ 

ŘƛǎǘŀƭŜ ƭŜŘŜƳŀǘŜƴΦ 5ŜȊŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜΣ ƳƻǘƻǊƛǎŎƘŜ ŜƴκƻŦ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŜũŜŎǘŜƴΦ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ C·w Ŝƴ ¢DwрΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊƻǳǘŜǎ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ 

ƛƴǎǳƭƛƴŜΣ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǾŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΣ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾŜǊōǊǳƛƪΣ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ƘŜǘ ƴƛŜǘπǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ Ŝƴ 

ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴΦ hōŜǎƛǘŀǎΣ ƴƛŜǘπŀƭŎƻƘƻƭƛǎŎƘŜ ƭŜǾŜǊȊƛŜƪǘŜΣ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜ ƴŜŦǊƻǇŀǘƘƛŜΣ ŀǘƘŜǊƻǎŎƭŜǊƻǎŜΣ 

ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ŎŜǊŜōǊƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ȊƛŜƪǘŜǎ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ Ǝŀŀƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘŜ 

ƎŀƭȊǳǳǊ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ  

.ŜǇŀŀƭŘŜ ǘȅǇŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ŎȅǘƻǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇǊƻǘŜŎǝŜǾŜ ŜũŜŎǘŜƴΦ IŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ǘŀǳǊƻǳǊǎƻπ

ŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ό¢¦5/!ύ ƛǎ ǇǊƻǘŜŎǝŜŦ ƛƴ ŘƛŜǊƳƻŘŜƭƭŜƴ ǾƻƻǊ ǎǘǊƻƪŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜ Ȋƻŀƭǎ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ IǳƴǝƴƎǘƻƴ Ŝƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ IŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ǳǊǎƻŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ  ό¦5/!ύ ƪŀƴ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǾǊƛƧŜ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦǊŀŘƛŎŀƭŜƴ  ǊŜƳƳŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ŀƴǝπƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŜƴȊȅƳŜƴ ǾŜǊƘƻƎŜƴΦ 

DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǘƻǘŀƭŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ Ǿŀƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ 5aн Ŝƴ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ 

ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ό5tbύ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ǿŀǎ ώотсϐΦ ±ŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ 5aн ȊƻƴŘŜǊ 5tbΣ ƘŀŘŘŜƴ ǇŀǝŜƴǘŜƴ 

ƳŜǘ 5aн Ŝƴ 5tb ŜŜƴ ƭŀƎŜǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ ώотсϐΦ  

DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǎŜŎǊŜǝŜ Ǿŀƴ D[tπм ƛƴŘǳŎŜǊŜƴΦ D[tπм ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘΣ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ƎƭǳŎŀƎƻƴ ǎŜŎǊŜǝŜ Ŝƴ ƴŜƻƎƭǳŎƻƎŜƴŜǎŜ Ǿƛŀ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр Ŝƴ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

/ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƭŀƎŜ ƎǊŀŀŘǎπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ŝƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 

±ŜǊŘŜǊ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎΣ ǿŀǘ ƻƻǊȊŀŀƪ Ŝƴ ǿŀǘ ƎŜǾƻƭƎ ƛǎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎŜ Ǿŀƴ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ Ŝƴ 

ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳΦ  

 

wƻƭ Ǿŀƴ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛŀ ōƛƧ 5aн Ŝƴ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ 

5ȅǎōƛƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ƘŜǘ ƎŀƭȊǳǳǊ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ Ŝƴ ƛǎ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘƛŀōŜǘŜǎ 

ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр Ŝƴ ƘŜǘ ƛƻƴƪŀƴŀŀƭ ¢wt±м όǘǊŀƴǎƛŜƴǘ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǾŀƴƛƭƭƻƠŘ ǎǳōǘȅǇŜ мύ ώоттϐΦ .ƛƧ ŘŜȊŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜ ƛǎ ŘŜ ƛƴǘŜǎǝƴŀƭŜ ƅƻǊŀ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘ όƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ 

ǊŀǧŜƴύΥ ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜǾŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ /ƭƻǎǘǊƛŘƛǳƳΣ 5ƻǊŜŀ Ŝƴ ǎǘǊŜǇǘƻŎƻŎŎǳǎ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƛƴ ƘŜǘ 



мтф 
 

ǎŜǊǳƳ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ŘŜƻȄȅŎƘƻƭƛŎ ŀŎƛŘ ό5/!ύΦ 9Ŝƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ŘŀǊƳ ƅƻǊŀ ƭŜƛŘǘ ƳŜŜǎǘŀƭ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ¢Dwр Ŝƴ C·wΦ 5ŜȊŜ ƎŀƭȊǳǳǊ  ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǾŜǘ 

ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜΣ ƻŦǿŜƭ ƳŜǘ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘΦ 

.ƻǾŜƴŘƛŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ŘŜ ŘŀǊƳōŀŎǘŜǊƛšƴ ƪƻǊǘŜ ƪŜǘŜƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ όȊƻŀƭǎ ōǳǊȅǊŀŀǘΣ ǇǊƻǇƛƻƴŀŀǘ Ŝƴ ŀȊƛƧƴȊǳǳǊύΦ 

!ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƪƻǊǘŜ ƪŜǘŜƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƴŀŘŜƭƛƎŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎΣ Ŝƴ  ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 

ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘΦ 

DŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр Ǝŀŀǘ ƴŀ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎŀƭȊǳǳǊΣ  ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ Ŏ!at ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪƻƳŜƴ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŜƴŜƴ ǘƻǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜΣ Ȋƻŀƭǎ ƘŜǘ ƎŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƪŀǝƻƴ ƪŀƴŀŀƭ ¢wt±мΦ 5Ŝ ŀũŜǊŜƴǘŜ ȊŜƴǳǿŜƴ ƛƴ ŘŜ  ŘƻǊǎŀƭŜ 

ǿƻǊǘŜƭ ȊƛƧƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŘŜ ƻǾŜǊƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǇƛƧƴΦ ¢Dwр ŀŎǝǾŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ƘȅǇŜǊǊŜŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴŘ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ ǇƛƧƴ Ŝƴ ƧŜǳƪ όǇǊǳǊƛǝǎύΦ 

LƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ¢wt±м ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǿƻǊǘŜƭ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ ŘŜ ƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΦ  !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢wt±м ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ όƛƴ ȊŜƪŜǊŜ 

ƳŀǘŜύ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ŘƛŀōŜǝǎŎƘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝŜǎΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ¢Dwр ƘŜŜƊ ŀƴǝπƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎπŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ ōƛƧ 

ŘŜǊƳŀǝǝǎΦ ό¢Dwр ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ǾŜŜƭ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ƛƴ ƳƻƴƻŎȅǘŜƴ Ŝƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύΦ  

ώōоϐΦ tŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ŎƘƻƭŜǎǘŀǝǎŎƘŜ ƘŜǇŀǘƻōƛƭƛŀƛǊŜ ȊƛŜƪǘŜ ƘŜōōŜƴ ƭŀǎǘ Ǿŀƴ ƧŜǳƪ Řŀǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 5/! ώотуϐΦ  !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ƳǳƛȊŜƴ ƻǇ [LπпΣ [Lπмм όƳŀŀǊ ƴƛŜǘ ƻǇ {¢πосύ ƪŀƴ ƘŜǘ ƧŜǳƪ ƎŜŘǊŀƎ ƭŀǘŜƴ 

ŀŦƴŜƳŜƴΣ Řŀǘ ŜŜǊŘŜǊ ŘƻƻǊ 5/! ƎŜƠƴŘǳŎŜŜǊŘ ǿŜǊŘΦ 

5ŜȊŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪǎǊƛŎƘǝƴƎ ƛǎ ƴƻƎ ƛƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ƻǇ ƳŜƴǎŜƴ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΦ ¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƛǎ ƘŜǘ ŘŜ 

ōŜŘƻŜƭƛƴƎ Řŀǘ ŜǊ ƻǇǝƳŀƭŜΣ ǎȅƴǘƘŜǝǎŎƘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ¢Dwр ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ 

ǿƻǊǘŜƭΦ IŜǘ ǎȅƴǘƘŜǝǎŎƘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ Lb¢πттт ōƛƴŘǘ ǎǘŜǊƪŜǊ ŀŀƴ ¢Dwр Řŀƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ōƛƴŘŜƴΦ 5ƛǘ ƎŜŜƊ 

ŜŜǊŘŜǊ ŜŜƴ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ōƛƧǿŜǊƪƛƴƎŜƴΣ ƻƳŘŀǘ ƻǇ ǾŜŜƭ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ¢Dwр ǾƻƻǊƪƻƳǘΣ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ŘŜ 

ƎŀƭōƭŀŀǎύΣ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǾŜƭŜ ŦǳƴŎǝŜǎ ƘŜōōŜƴΦ  

 

{ŀƳŜƴǾŀǩƴƎ 

 
9Ŝƴ  ƎƻŜŘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Ŝƴ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ŘŀǊƳƅƻǊŀ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴΦ hƻƪ ƎƻŜŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧΥ ƴƛŜǘ ǘŜ ǾŜǘΣ ƴƛŜǘ ǘŜ ȊƻŜǘΣ Ȋƻŀƭǎ ōƛƧ ΨΩƭƻǿ ŎŀǊōΩΩ ǾƻŜŘƛƴƎΦ 

{ǘŀƎƴŀǝŜ ƻǇ ŀƭƭŜǊƭŜƛ ƎŜōƛŜŘ ςōƛƧ ǇƛƧƴΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ŜƴŜǊƎƛŜƎŜōǊŜƪ ς ƪŀƴ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ 

ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƭŜǾŜǊΦ hǇ ȅƛƴ ƴƛǾŜŀǳ ȊƛƧƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΣ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΦ hǇ ȅŀƴƎ ƴƛǾŜŀǳ ƪǳƴƴŜƴ Řƛǘ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴΣ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ 9Ǌ ƛǎ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ 

ƎŀŀƴŘŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ȊƛŜƪǘŜǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾƻǊƳŜƴ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ƘƛŜǊƻǇ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜΥ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛǎ Ǿŀŀƪ ŜũŜŎǝŜŦ ōƛƧ 

ǇƛƧƴōŜǎǘǊƛƧŘƛƴƎΦ tƛƧƴ ƛǎ  ŜŜƴ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜΦ  

 

[ŜǾŜƴǎǎǝƧƭ Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ŘǊŀƎŜƴ ōƛƧ ŀŀƴ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜƴǘŀƭŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΥ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ¢Dwр 

wŜƎŜƭƳŀǝƎ ŦȅǎƛŜƪŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ƎƻŜŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ  Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ǎǳǇǇƭŜƳŜƴǘŜƴΣ Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ŀƭƭŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘ 

ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ  ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƴ Ŝƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŜƴ ŘŜ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘǎǊƛǎƛŎƻΩǎΦ 

wŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎƻŜŦŜƴƛƴƎŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Řŀǘ ƻǇ ȊƛƧƴ ōŜǳǊǘ ŘŜ ¢Dwр ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ Ǿŀƴ ǳƛǘƘƻǳŘƛƴƎǎǾŜǊƳƻƎŜƴ ƎŜŜƊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ нƴŘ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ 5/! Ŝƴ [/! ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳΣ 

ŘƛŜ ǇƻǘŜƴǝŜŜƭ ŘŜ ¢Dwр ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŎǝǾŜǊŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊōŜǘŜǊŘŜ ǎǇƛŜǊŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ 

ŘŜ ƳŜƴǘŀƭŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΦ 9Ŝƴ ŘƛŜŜǘ ǊƛƧƪ ŀŀƴ ǾŜȊŜƭǎ Ŝƴ ƎŜŦŜǊƳŜƴǘŜŜǊŘ ǾƻŜŘǎŜƭ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ [/! Ŝƴ 5/!Φ hƳŜƎŀ о ǾŜǘȊǳǊŜƴ  ǾŜǊƭŀƎŜƴ ƛƴƅŀƳƳŀǝŜ Ŝƴ ǾŜǊōŜǘŜǊŜƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ 

ŦǳƴŎǝŜΦ tƻƭȅŦŜƴƻƭŜƴ όŦǊǳƛǘΣ ƎǊƻŜƴǘŜΣ ǘƘŜŜ ƪƻŶŜύΥ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ¢DwрΦ DƻŜŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ǘŜǊ 

ƻǇǝƳŀƭƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŀǊƳ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀΦ 9Ŝƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘ Ŝƴ ŜŜƴ ǾƻƻǊǳƛǘȊƛŎƘǘΣ ŜŜƴ ǇŜǊǎǇŜŎǝŜŦ όŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ 

ƧŀŀƎ ƎŜŘǊŀƎΥ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΥ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊΣ ǇŜǊƛŎŀǊŘΣ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ Ǝŀƭōƭŀŀǎύ ȊƛƧƴ ƻƻƪ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪΦ 5ŜȊŜ ǘƻŜǾƻŜƎƛƴƎŜƴ 

ƎŜƭŘŜƴ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƳŀŀǊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƻƻƪ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛŜǊŜ ŀŀƴǇŀƪΣ Ǿƛŀ ƻǇŜǊŀǝŜ ŜƴκƻŦ ƳŜŘƛŎŀǝŜΦ 

½ƻǳ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƳŀƴƛŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴΚ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘΣ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƻǇ 

ŘƛŀƎƴƻǎǝŜƪ Ǿŀƴ ōΦǾΦ ŘŜ ǇƻƭǎΦ ½ƻŘƻŜƴŘŜ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ǇǊƛƪƪŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƎŜƻǇǝƳŀƭƛǎŜŜǊŘΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ŘŜ 

ƪŀƴǎ ƎǊƻǘŜǊ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ƻǇǝƳŀƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪǊƛƧƎǘ Ŝƴ ŘŀŀǊƳŜŜ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƪŀƴǎ ƻǇ  ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ 

ƎŀƭȊǳǳǊǇǊƻŘǳŎǝŜΦ 

 



мул 
 

ΨΩtƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ȊǿŀƴƎŜǊŜ π ƛƴ ƘŜǘ оŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ π ƎŜŜƊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ƎŜǎƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΩΩ π 

ƛƭƭǳǎǘǊŀǝŜ ƘƻŜ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a Řƛǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ π 
 

9Ŝƴ ǾǊŜŜƳŘŜ ŀŀƴŘƻŜƴŘŜ ǊŜƎŜƭ ƛƴ ŘŜ ¢/a ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ Ŝƴ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǾǊƻǳǿ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƎŜǎƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΦ .ƛƧ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǾǊƻǳǿŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ 

ƘŜō ƛƪ Řƛǘ ŜũŜŎǘ ƪǳƴƴŜƴ ǿŀŀǊƴŜƳŜƴΦ 5ƛǘ ǾǊŀŀƎǘ ƻƳ ŜŜƴ ǾŜǊƪƭŀǊƛƴƎΦ Yŀƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ 

Řƛǘ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴΚ 5Ŝ ǊŜƎŜƭ ƭǳƛŘǘ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ Lƴ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ƎŜŜƊ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ 

ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ Ŝƴ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊŜ 

ŀŀƴΣ Ǿŀƴ ǿŜƭƪ ƎŜǎƭŀŎƘǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƛǎΦ 5ŜȊŜ ǘǿŜŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜǎ ƭƛƴƪǎ Ŝƴ ǊŜŎƘǘǎ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴΥ ŜŜƴ 

ƎǊƻǘŜǊκǎǘŜǾƛƎŜǊ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ ƻǇ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŜŜƴ ƳŜƛǎƧŜ ƛǎΦ 9Ŝƴ ƎǊƻǘŜǊκǎǘŜǾƛƎŜǊ ǇƻƭǎōŜŜƭŘ 

ƻǇ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ ƎŜŜƊ ŀŀƴ Řŀǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜƴ ƛǎΦ 

 

{ƻǿƛŜǎƻ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴΣ Řŀǘ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǾǊƻǳǿŜƴ ƳŜŜǊ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ Řŀǘ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ǿŀƴ 

ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǘŜǊŜŎƘǘŜ ƪƻƳǘ ώоутΣ олϐΦ 5Ŝ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŘƛŜ ƎŜōƻƴŘŜƴ ȊƛƧƴ ŀŀƴ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜǘ 

ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ŜŜƴ ǎǘŜǾƛƎŜǊ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ ƎŜǾŜƴΣ Ǿƛŀ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƭȅǎȅƭƻȄƛŘŀǎŜΣ Řŀǘ ŘƻƻǊ ŬōǊƻōƭŀǎǘŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘ ǿƻǊŘǘΦ 5ƛǘ 

ƪŀƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ƎŜǾŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜǊ ǇƻƭǎōŜŜƭŘΦ ±ǊŀŀƎ ƛǎ ƘƻŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊǇƻƭǎ Ŝƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘǇƻƭǎ 

ŘƛŀƎƴƻǎŜ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 

 

IŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a ŘǊǳƪǘ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ǳƛǘ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Řŀǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ 

ƻǇ ǎƭŀƎ Ŝƴ ǎǘŜǾƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōƛƴŘǿŜŜŦǎŜƭ ǊƻƴŘƻƳ ŘŜ ǇƻƭǎǎƭŀƎŀŘŜǊ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ уύΦ ½ƻǿŜƭ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ŀƭǎ 

ōŜǇŀŀƭŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜȊŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴΣ  ŘƻƻǊ ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅπ

ƭŜǊƛƴƎ ώнтпΣ опс Ŝƴ оптϐΦ 5ǊƛŜ ŜȄǘǊŀ ŀŀƴƴŀƳŜǎ ȊƛƧƴ ƎŜǎǘŜƭŘΥ όмύ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ŀŀƴƴŀƳŜ ƛǎ Řŀǘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ  ŜŜƴ ȊƻŘŀƴƛƎ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜōōŜƴΣ Řŀǘ όŘŜ ¢/a ǘŜǊƳύ ǎǘŀƎƴŀǝŜ  ǿƻǊŘǘ ƻǇƎŜƘŜǾŜƴ όȊƛŜ 

ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ фύΦ hƻƪ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴΣ ŘŀǘΣ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ǾǊƻǳǿŜƴΣ ŘŜ ƳŀƴƴŜƴ ƳŜŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ŀŀƴƳŀƪŜƴ ώотпϐΦ  όIŀƴƎǘ Řƛǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ƪǊŀŎƘǝƎŜǊ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ǿŜƭƪŜ ƳŜŜǊ !¢t ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴΣ ƳŜŜǊ ǎƭƛƧǘŀƎŜ 

Ǿŀƴ ƳŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƳŜŜǊ ōƛƧ ǊŜƎŜƭƛƴƎ ŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ǇŀƴŎǊŜŀǎ Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ όŜŜǘƭǳǎǘΚύΦ  5Ŝ ǘǿŜŜŘŜ 

ŀŀƴƴŀƳŜ ƛǎΣ Řŀǘ Řƛǘ ƎŜǎƭŀŎƘǘǎŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƎŀƭȊǳǳǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜ  ƻƻƪ ƻǇǘǊŜŜŘǘ  ōƛƧ ŜŜƴ ŦƻŜǘǳǎ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ 

ǘǊƛƳŜǎǘŜǊΦ 5Ŝ ŘŜǊŘŜ ŀŀƴƴŀƳŜ ƛǎΣ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ŘŜ ƳŜƛǎƧŜǎπŦƻŜǘǳǎ ƳŜŜǊ 

ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ŀŀƴƳŀƪŜƴ Řŀƴ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎπŦƻŜǘǳǎΦ 
 

hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴ ƳƻŜŘŜǊΣ ŦƻŜǘǳǎ Ŝƴ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀΤ Ǝŀŀƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ  ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊǇƻƭǎ  

Lƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŜȄǘǊŀ ǾŜŜƭ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ŀŀƴϝϝΦ 5Ŝ ǇƭŀŎŜƴǘŀ Ƴŀŀƪǘ 

ŘŜȊŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ǾŜŜƭ ŀŀƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ȊƻǿŜƭ ƳƻŜŘŜǊ ŀƭǎ ŦƻŜǘǳǎ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ 

ōƛƧŘǊŀŀƎǘΦ  5Ŝ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƪƻƳŜƴ ǘŜǊŜŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ Ŝƴ ōŜǊŜƛƪŜƴ ƻƻƪ ŘŜ 

ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ƛƴ ōŜƛŘŜ ǇƻƭǎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΦ  

5Ŝ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ ǇǊŜƴŀǘŀƭŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ŘǊŀƎŜƴ ōƛƧ ȊƻǿŜƭ ŀŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŀƭǎ 

Ǿŀƴ ƘŜǘ ƴŜƻƴŀǘŀƭŜ ōǊŜƛƴ ώоупϐΦ  hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ǿƛƧŘǾŜǊǎǇǊŜƛŘ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛƴ ŘŜ ȊƛŎƘ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǿŀƴ ǾǊƻǳǿŜƴ Ŝƴ ƳŀƴƴŜƴ ŦƻŜǘǳǎΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ǎȅƴŀǇǘƻƎŜƴŜǎƛǎΣ ŀǇƻǇǘƻǎƛǎ Ŝƴ 

ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŘƛũŜǊŜƴǝŀǝŜ ώоупϐϝϝϝΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ƳƻŘǳƭŀǘƻǊ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ 

ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ƘŜǊǎŜƴƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΣ Ŝƴ ŘŜ ƪǊƛǝŜƪŜ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ Řŀǘ ŀŪŀƴƎǘ Ǿŀƴ D!.! ώоупϐΦ 

 

 

 

hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ 

5ŀǘ  ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ Ǉƻƭǎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƘŜŜƊ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇƭŀŎŜƴǘŀΥ ŘŜȊŜ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ΨΩȅƛƴΩΩ ƭƻŎŀǝŜΣ ƛƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΦ 5Ŝ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ Ǉƻƭǎ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ŘŜ 

ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΦ IƻƻŦŘǎǘǳƪ м Ŝƴ о ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴŀǝŜ ƘƛŜǊǾƻƻǊΣ Řŀǘ ƎŜōŀǎŜŜǊŘ ƛǎ ƻǇ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ 

ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘΦ tŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ǎƻƻǊǘ όƧŀƎŜƴΣ ŜǘŜƴΣ ƻŦ ǊŜŎƘǘƻǇ ǎǘŀŀƴ όōŀǎƛǎ ǎǘŀƴŘΣ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘύύ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ƛƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Ǿŀƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ȊŜƴǳǿŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴΣ ƘŜǊǎǘŜƭŘ Ŝƴ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘΦ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ ƛǎ ƳŜŜǎǘ ȅƛƴΣ Ŝƴ 

ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŜŜƴ ǇƭŜƪ ŘƛŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ƘŜǘ Ƴƛƴǎǘ ŀƃƻŜƭǘΦ tƭŀŎŜƴǘŀ Ŝƴ ƴƛŜǊŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΦ 

DŜǎǘŜƭŘ ǿŜǊŘ Řŀǘ ƛƴ ƪŀŀǊǘŜƴ ƻǇ ƭƛŎƘŀŀƳ όǎǇƛŜǊŜƴύ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŜǊ ŜŜƴ ǾŜǊŘŜƭƛƴƎ ƛǎ ƛƴ ŘǊƛŜ ŘŜƭŜƴΣ ǎƻƳǎ ŀƭǎ 

ŜŜƴ ƪŀŀǊǘΣ ǎƻƳǎ ŀƭǎ ŜŜƴ ƘƻƳǳƴŎǳƭǳǎΦ hƻƪ ŘŜ Ǉƻƭǎ ƛǎ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ ƪŀŀǊǘΣ ƳŜǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘǊƛŜ ǇƻǎƛǝŜǎΥ ōƻǾŜƴ ǿŀǊƳŜǊΣ 

ƳƛŘŘŜƴ ǿŀǊƳŜǊ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΣ ŘƛŜ Ŝƭƪ ōƛƧ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƎŜŘǊŀƎ ƳŜŜŘƻŜƴΦ tŜǊ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿƻǊŘŜƴ ŀƭƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 



мум 
 

ƛƴ Řŀǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ 9ƭƪ ŎƛǊŎǳƛǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊΣ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ Ǿŀƴ ȊƛƴƪΣ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƛƴ 

ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ ό½ƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ п ǾƻƻǊ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ƧŀƎŜƴ Ŝƴ ŜǘŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ƘŜǘ 

ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŎƻƳǇƭŜŜǘ ƎŜƳŀŀƪǘύΦ  

 

hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜ 

hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ǳƛǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ όŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǎǘŀǇ ƘƛŜǊǾŀƴ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ώотфϐύΦ .ƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘǳǊŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŀŀƴΦ /ƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ǾŜǊǘǊŜƪǘ 

ǳƛǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ όŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǿŀŀǊ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ ǘƻǘ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘϝϝϝϝΦ IƻƻŦŘǎǘǳƪ у ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƪŀƴ ƎŜǾŜƴ ŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ όƳŀŀƎΣ 

ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊΣ ƭƻƴƎ Ŝƴ ƴƛŜǊŜƴύ ŘƛŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ Ȋƛƴƪ ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ƳŀŀƎ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ Ŝƴ ŘƛŜƴŜƴ Ŏƻƴǝƴǳ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ 

ŀŀƴƎŜǾƻŜǊŘΦ LΦǘΦǘΦ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜǎƭŀƎŜƴΦ ½ƻǿŜƭ ŘŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŀƭǎ ŘŜ 

ōƛƧŘǊŀƎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŀŀƴ ŘŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ƎǊƻƴŘǎǘƻũŜƴ ς ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 

ς ŘƛŜ ƛƴ ŜŜǊǎǘŜ ƛƴǎǘŀƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ όǇƭŀŎŜƴǘŀύ ŀƃƻƳǎǝƎ ȊƛƧƴΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ƛƴǾƭƻŜŘ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΦ όȊƛŜ ƻƻƪ IƻƻŦŘǎǘǳƪ у Ŝƴ .ƛƧƭŀƎŜ нΥ IƻƻŦŘǎǘǳƪ у ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƛƴ ƭƛƴƪŜǊ 

ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ŝƴ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ .ƛƧƭŀƎŜ н ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ ƛƴ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ŜƳōǊȅƻ ǳƛǘ ŘŜ 

ŀǎȅƳƳŜǘǊƛǎŎƘŜ ƭƛƎƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Ŝƴ ŜŜƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƎǊŀŘƛšƴǘΥ ŜŜƴ ƭƛƴƪǎπǊŜŎƘǘǎ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƛƴ ƘŜǘ 

ŜƳōǊȅƻΣ ƳŜǘ ǊŜŎƘǘǎ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ Ȋƛƴƪ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜǎύΦ  

 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ Ŝƴ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ 

±ŀƴŀŦ с ƳŀŀƴŘŜƴ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƳŜǘ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ƭŜǾŜǊ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ ŦƻŜǘǳǎπƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴ ώотпϐΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ 

ŘŜȊŜ ŦƻŜǘǳǎπƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴ ώотпϐΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ǘǿŜŜ 

ǘŀƪŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜōōŜƴΦ ¢Ŝƴ ŜŜǊǎǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ 

ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ώопуϐΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘƛŜǊ ƻƻƪ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇΦ ¢Ŝƴ ǘǿŜŜŘŜ ƪǳƴƴŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƻƻƪ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴΣ ƻƳ ŜŜǘƭǳǎǘ ǘŜ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ώнулϐΦ Lƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƎŀƭȊǳǳǊ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ό¢Dwрύ ŘƛŜ ƘŜǘ ŜŜǘƎŜŘǊŀƎ ƪǳƴƴŜƴ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ώнулϐΦ IȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ Ǿƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻŜŘŜǊΣ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊ ȊŜ ŘŜ ŜŜǘƭǳǎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴϝϝϝϝϝΦ ½ƻ ƪŀƴ ŘŜ 

ŦƻŜǘǳǎ ŀŀƴƎŜǾŜƴ ƳŜŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘƛŜƴǎ ƎǊƻŜƛ ƴƻŘƛƎ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ 

5Ŝ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΦ 5Ŝ ŎŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ όȊƻŀƭǎ ǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴύ 

ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ŝƴ Ǝŀŀƴ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ /ƻƳǇƭŜȄ п ǿƻǊŘǘ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΦ ±ƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŦƻŜǘǳǎπƎŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜŜƊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭΣ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ 

όŜƴ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴύ ƴƻŘƛƎ ώоунϐΦ YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ όƎŜōƻƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜύ ƪƻƳŜƴ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ Ǿƛŀ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻŜŘŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎƭŜǾŜǊΦ YƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƻƻƪ  ƛƧȊŜǊƻǇƴŀƳŜ ώоунϐΦ  

 

5Ŝ ŦƻŜǘǳǎΣ ŘƛŜ ŘŜ όŦƻŜǘǳǎύ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŀŀƴƳŀŀƪǘ όƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎύΣ  ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊΣ 

ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ¸ƛƴ ƎŜōƛŜŘ όƳŜǘ ¸ƛƴ ǘȅǇŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύΦ .ŜǎŎƘƻǳǿŘ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝŜŦ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ 

ƳƻŜŘŜǊ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜΣ Ȋŀƭ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ ǎǘŜǾƛƎŜǊ ǿƻǊŘŜƴΦ ƳŜŜǊ !¢t ǾƻǊƳŜƴ ƛƴ ŘƛŜƴǎ 

ōƭƻŜŘǾŀǘǿŀƴŘ ǘŜǊ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ǇƻƭǎΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ōŜǎŎƘƻǳǿŘΣ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ 

Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊΣ ƛƴ ΨΩƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΩΩ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎ ƳŜŜǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ όƳŜŜǊ Řŀƴ ŜŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ ŦƻŜǘǳǎύΣ Ȋŀƭ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜǊ ōŜŜƭŘ ƎŜǾŜƴΦ 5Ŝ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊ Ŝƴ ŦƻŜǘǳǎ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ƘŜǘ ΨΩȅƛƴ 

ŎƛǊŎǳƛǘΩΩ ƻŦǿŜƭ ŘŜ ΨΩƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΩΩ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΣ ǿŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ Řŀǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ŀƭǎ ƎŜƘŜŜƭ ǿƻǊŘŜƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ IŜǘ ƎŜŘǊŀƎκƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ōŜǇŀŀƭǘ ŘŜ ǘȅǇŜ ōƛƧǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǇŜǊ 

ŎƛǊŎǳƛǘΦ 5Ŝ ŦƻŜǘǳǎ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊ ǿŀǊƳŜǊΣ ƘŜǘ ǊǳǎǝƎŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ ½ƻ ƪŀƴ ƛƴ ŘŜ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ 

ƛƴ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ Ǉƻƭǎ ŘŜ ŀŀƴǿƛƧȊƛƴƎ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Řŀǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜƴ ƛǎΦ 5ƛǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ 

ǾŜǊƻƴŘŜǊǎǘŜƭƭƛƴƎ Řŀǘ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ¢/a ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƪƭƻǇǘΦ  

 

IŜǘ ƪƻƳǘ ǾǊŜŜƳŘ ǾƻƻǊ Řŀǘ ƎŜǎƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ōŜǇŀŀƭŘ ǿƻǊŘǘ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴΦ 9Ŝƴ 

ǊŜƭŀǝŜ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ǇƻƭǎōƭƻŜŘǾŀǘǿŀƴŘ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛŜƴΥ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ 

ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΣ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Řŀǘ ȊŜ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǿŀǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴ ώоптϐώϐΦ 5ŜȊŜ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄ п ǿƻǊŘǘ ƻƻƪ ƎŜōǊǳƛƪǘ ŘƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ 

ŘƻƻǊ ǊŜǝƴƻƛŘ ŀŎƛŘΣ ŘƻƻǊ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴΣ ŘƻƻǊ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5о Ŝƴ ŘƻƻǊ ǘƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ώоптϐϝϝϝϝϝϝΦ IƛŜǊ ƛƴ ŘŜȊŜ 



мун 
 

ǘŜƪǎǘ ƴŜƳŜƴ ǿŜ ŀƭǎ ǳƛǘƎŀƴƎǎǇǳƴǘ Řŀǘ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜŜƴ ȊƻŘŀƴƛƎŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴπ

ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Řŀǘ ƘŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜΩΩ ŀŦƴŜŜƳǘΦ 

 

Lƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŀŀƴƳŀŀƪǘ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ŜŜƴ ǎǘǳǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΣ 

ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ŘƻŜƭ ƻƳ ŜŜǘƭǳǎǘ ƻǇ ǘŜ ǿŜƪƪŜƴΣ Ŝƴ ƻƳ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǘŜ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴκƻǇǝƳŀƭƛπ 

ǎŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƧǳƛǎǘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ŀŀƴōƻŘΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ǾƻƻǊ ȊƻǿŜƭ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎπ ŀƭǎ ŘŜ ƳŜƛǎƧŜǎ 

ŦƻŜǘǳǎΣ ƻΦŀΦ ǾƻƻǊ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ōƻǘƎǊƻŜƛΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ȊŜǧŜƴ ƻǇ ǘŜǊƳƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ōŀōȅ ŘŜ D!.! 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎκǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻƳ Ǿŀƴ ŜȄŎƛǘŀǝŜ ƴŀŀǊ ƛƴƘƛōƛǝŜΦ ±ǊŀŀƎ ƛǎ ƻŦ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎ ƳŜŜǊ ŦƻŜǘǳǎ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ Řŀƴ ŘŜ ƳŜƛǎƧŜǎ ŦƻŜǘǳǎΦ Lǎ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎ ōŜǿŜŜƎƭƛƧƪŜǊΣ ȊƛƧƴ ŘƛŜƴǎ ǎǇƛŜǊŜƴ ŀƭ ŀŎǝŜǾŜǊ 

όǾƻƻǊ ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƛǎ ƛƴ нŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ǊǳƛƳǘŜ ƎŜƴƻŜƎ ƛƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊύΦ 

5Ŝ ƭŜǾŜǊ ōǊŜŜƪǘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ŀŦΣ ƻƳ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻǇ ƘŜǘ ƎƻŜŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ  

9Ǌ ƛǎ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ƻǾŜǊ ōŜƠƴǾƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ όōƛƧ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴύ 

ώоурϐϝϝϝϝϝϝϝΦ  9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ Řŀǘ ŘŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŀŎǝǾŜŜǊǘΣ ƭŀŀǘ C·w ƘŜǘ 5b! 

ŀƅŜȊŜƴ Řŀǘ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ ƘŜŜƊ Řŀǘ ŘŜ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ όŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Řŀǘ ƴƻǊƳŀŀƭ ƛƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘύΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ 

 

{ŀƳŜƴƎŜǾŀǘ 

Lƴ Řƛǘ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪƧŜ ƪŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǇƻƭǎŘƛŀƎƴƻǎŜ ŘƛŜ ŜŜƴ ƛƴŘƛŎŀǝŜ ƎŜŜƊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜǎƭŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΣ 

ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/aΦ ±ƻƻǊǿŀŀǊŘŜ 

ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǘǿŜŜ ŜȄǘǊŀ ŀŀƴƴŀƳŜǎ ƻǾŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎƻŜŘ ȊƛƧƴΦ 

!ƴŘŜǊŜ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴΣ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴ ōƛƴŘŜƴ ƻƻƪ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ 

ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ 

Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ώоусϐΦ 5ŜȊŜ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ ǇǳōƭƛŎŀǝŜǎ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ƘƻŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ƘŜǘ ƛǎΣ ƻƳ ŘŜ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƘƻǊƳƻƴŜƴ ƻƴŘŜǊ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ όȊƻŀƭǎ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎύ ƛǎ ǳƛǘ ǘŜ ǾƻŜǊŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ ǾŜŜƭ 

ǾƻƻǊǳƛǘƎŀƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Ŝƴ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ǾǊŀƎŜƴ ƻǾŜǊΦ  

 
ϝύ IŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜΩΩ ƪŀƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ Řŀǘ ōƛƧ ǎƴŜƭƭŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ !¢tΣ ŜǊ ƴƛŜǘ ǎƴŜƭ ƎŜƴƻŜƎ !¢t ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ 

ƪƻƳǘΦ 9ƴ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘΣ Řŀǘ ōƛƧ ǎƴŜƭƭŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢tΣ ŜǊ ƴƛŜǘ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘ ǿƻǊŘǘ ƳŜǘ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ !¢t όƳŜǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴύΦ 

IƛŜǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ǘŜǾŜŜƭ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ǊƛǎƛŎƻ ƛǎ ƻǇ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƳŜŜǊ wh{Φ wh{ ƪŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ !¢t ǘŜǊ ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ ƪŀƴ ƪƻƳŜƴΦ 9Ǌ ƪŀƴ ΨΩƭŜŜƎǘŜΩΩ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ   

ϝϝύ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ ŘƻƻǊ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΥ ƛƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǾǊƻǳǿŜƭƛƧƪŜ ƎŜǎƭŀŎƘǘǎƘƻǊƳƻƴŜƴ ŀƭ 

ǎƴŜƭ ǘƻŜΦ 9ŜǊǎǘ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƻǇΣ ŀƭƎŀǳǿ ŘŀŀǊƴŀ ƻƻƪ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴΣ ƳŜǘ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ 

ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ŜŜƴ ǇƛŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ  ŘƛŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ ƛƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊ ƭŀŀǘ ƎǊƻŜƛŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ǾƛƴŘǘ ŘŜ 

ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴǇǊƻŘǳŎǝŜ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀΦ !ǊƻƳŀǘŀǎŜ ƛƴ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ Ƴŀŀƪǘ Ǿŀƴ ŀƴŘǊƻƎŜƴŜƴ όŀƃƻƳǎǝƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ Ŝƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ŦƻŜǘŀƭŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴύ ƘŜǘ ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴ ώотфϐΦ  

ϝϝϝύ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΥ ŜŜƴ ŦƻŜǘǳǎ όȊƻǿŜƭ ōƛƧ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜƴ ŀƭǎ ōƛƧ ŜŜƴ ƳŜƛǎƧŜύ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ƻƻƪ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ώотфϐΦ 

hŜǎǘǊƻƎŜŜƴ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ D!.! ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ŘŜ ǎǘŜǊƻƛŘƻƎŜƴƛŎ ŀǎ ώотфϐ ǿƻǊŘǘ 

ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ώоупϐΦ ±ŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ Ǿŀƴ ƳǳƛȊŜƴ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ 

tǳǊƪƛƴƧŜŎŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ȊƻǿŜƭ ƳŀƴƴŜƴ ŀƭǎ ǾǊƻǳǿŜƴΣ Ŝƴ ŀƭƭŜŜƴ ōƛƧ ŘŜ ƳŀƴƴŜƭƛƧƪŜ ƳǳƛȊŜƴ ƘŜǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎŜŘǊŀƎ  ώоупϐΦ  

hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǎǇƛƴŜǎ ǘƻŜƴŜƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻ ώоупϐΦ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ōƛƧ ŘŜ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ Ǿŀƴ ŜƛǿƛǧŜƴΣ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŜȄŎƛǘŀǘƻƛǊŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ όǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ba5!Σ DƭǳbмύΦ hŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǇƻǎǘƴŀǘŀƭŜ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŜȄŎƛǘŜǊŜƴŘŜ D!.! ƴŀŀǊ ƛƴƘƛōƛǘŜǊŜƴŘŜ D!.!Φ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ ƳƻŘǳƭŀǘƻǊ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ƘŜǊǎŜƴƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎΣ Ŝƴ ŘŜ ƪǊƛǝŜƪŜ ǇŜǊƛƻŘŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝŎŀƭŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ Řŀǘ ŀŪŀƴƎǘ Ǿŀƴ D!.! ώоупϐΦ 

±ǊŀŀƎ ƛǎΣ ƻŦ ŘŜ ŘŜǊŘŜ ǇƻǎƛǝŜ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ōƛƧ ŜŜƴ ƳŜƛǎƧŜǎ ŦƻŜǘǳǎ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜǊ ƛǎ Řŀƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎ ōƛƧ ŜŜƴ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎΦ hŦǿŜƭΣ 

ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ ƳŜƛǎƧŜǎŦƻŜǘǳǎ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ƳŜŜǊ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Řŀƴ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎ ŦƻŜǘǳǎΚ 

ϝϝϝϝύ hŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ Ŝƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊǇƻƭǎΥ  ƛƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ƻŜǎǘǊƻƎŜŜƴǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ  ŜƛŜǊǎǘƻƪƪŜƴΣ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΣ ǾŜǘǿŜŜŦǎŜƭ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ 

ȊǿŀƴƎŜǊǎŎƘŀǇ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀύΦ 5Ŝ ŜƛŜǊǎǘƻƪƪŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŀŀƎπ Ŝƴ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ¢/a 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ōŜƛŘŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƳŜǘ ǾƻŜŘǎŜƭ ŜǘŜƴύΦ 5Ŝ ŜŜǊǎǘŜ ǎǘŀǇ Ǿŀƴ ŎƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƴŀŀǊ ǇǊŜƎƴŜƴƻƭƻƴ ǾƛƴŘǘ 

Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ώотфϐΦ /ƘƻƭŜǎǘŜǊƻƭ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜƭŜǾŜǊŘΣ ƳŀŀǊ ƪŀƴ ƻƻƪ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ 

ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƪǊƛƧƎǘ ƳŜŜǊ ƴŀŘǊǳƪ ŀƭǎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ о ǿŀǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦǊŜƳǘΦ 

ϝϝϝϝϝύ DŀƭȊǳǊŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊΥ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǘŜǊ ōŜƠƴǾƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻŜŘŜǊΣ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǾƻŜŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ŘŜ   ŦƻŜǘǳǎΥ ŘŜ ΨΩŦƻŜǘǳǎΩΩ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ǘȅǇŜ Řŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻŜŘŜǊΥ ōŜǾŀǧŜƴ ƳŜŜǊ hI ƎǊƻŜǇŜƴ Řŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ώотпϐΦ 5Ŝ ŦƻŜǘǳǎ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳŀǝǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƻŜŘŜǊ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴΣ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴ ōƛƧ ¢.wр όȊƻŀƭǎ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΣ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ Ŝƴ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όƳΦƴΦ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊύΦ IŜǘ ƛǎ 

ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƻŦ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ŀŀƴȊŜǧŜƴ ǘƻǘ ƳŜŜǊ ƻŦ ǘƻǘ ƳƛƴŘŜǊ ƎŀƭȊǳǳǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦ ²Ŝƭ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ Řŀǘ ŘŜ 

ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǾǊƻǳǿ ƛǎ ǾŜǊŀƴŘŜǊŘ όǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ƴƛŜǘ ȊǿŀƴƎŜǊŜύΦ {ƻǿƛŜǎƻ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜ 

όмп ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴύ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ȊǿŀƴƎŜǊŜ ǾǊƻǳǿŜƴΣ  ƛƴ Ƙǳƴ ǘǿŜŜŘŜ Ŝƴ ŘŜǊŘŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊ όнŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊΥ ƻƴƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘŜ  

ƎŀƭȊǳǊŜƴ όǾŜǘ ƻǇƭƻǎōŀŀǊύΣ оŜ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊΥ ƎŜŎƻƴƧǳƎŜŜǊŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ όƳŜǘ ǘŀǳǊƛƴŜύ όǿŀǘŜǊƻǇƭƻǎōŀŀǊύ ώоумϐΦ 



муо 
 

IƻŜ ǿŜŜǘ ƘŜǘ ƳƻŜŘŜǊ ƭƛŎƘŀŀƳ Řŀǘ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ƳŜŜǊ ƎǊƻŜƛǘ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ǾƻŜŘƛƴƎǎǎǘƻũŜƴ ƘŜŜƊΚ .ŜƛŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻǇŜƴ Ǿŀƴ 

ŦƻŜǘǳǎ Ŝƴ ƳƻŜŘŜǊ ȊƛƧƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇ Řŀǘ ȊŜ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾŜǧŜƴ Ŝƴ ƎƭǳŎƻǎŜ ƛƴ ƘŜǘ 

ōƭƻŜŘ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ 5ƛǘ ǾƛƴŘǘ Ǉƭŀŀǘǎ ƛƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǾƻǊƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ƳƛŎŜƭƭŜƴ ǿŀŀǊƳŜŜ ǾŜǧŜƴ Ŝƴ ǾŜǘπƻǇƭƻǎōŀǊŜ 

ǾƛǘŀƳƛƴŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ŘŀǊƳǿŀƴŘ ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴΦ 5Ŝ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ōŜȊƛǘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎŀƭȊǳǊŜƴΣ ǿŀŀǊƳŜŜ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘƛŜ ƛƴ ŘŜ 

ǎȅǎǘŜƳƛǎŎƘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ǘŜǊŜŎƘǘ ȊƛƧƴ ƎŜƪƻƳŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊŜƴΦ DŀƭȊǳǊŜƴ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ǾǊƛƧƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜΣ ŀƭǎ ŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƳŜŜǊ 

ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ǾŜǘȊǳǊŜƴ ǘŜǊŜŎƘǘ ƪƻƳŜƴ ώопуϐΦ 

ϝϝϝϝϝϝύ IƛŜǊōƛƧ ǾƛƴŘǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǉƭŀŀǘǎ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜŜƳ ŀ Ŝƴ ƘŜŜƳ ŀо ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ пΦ 5Ŝ ŀǳǘŜǳǊǎ Ǿŀƴ ώоптϐ ƘƻǳŘŜƴ ƘƛŜǊōƛƧ ŜŜƴ ǎƭŀƎ ƻƳ 

ŘŜ ŀǊƳΥ ŘŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƴ ȊƛƧƴ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘ ōƛƧ ƘƻƎŜǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Řŀƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘΦ 5Ŝ ǊŜǎǘ Ǿŀƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ Ǝŀŀƴ ǿŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎ 

ǳƛǘ Řŀǘ ƘŜǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƻŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ƻǇ ŎƻƳǇƭŜȄ п ƪƭƻǇǘΦ 9Ŝƴ ŀƴŘŜǊ ŀǊǝƪŜƭ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ƛƴ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ŘŜ мтōŜǘŀπ

ŜǎǘǊŀŘƛƻƭ ό9нύ ς ōƛƧ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ π ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ǘŜƎŜƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎŎƘŀŘŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ŎƻƳǇƭŜȄ п ǿƻǊŘǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ ώоусϐΦ  ώоусϐ ƪŀƴ ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƳŜǘ ώоптϐΦ Lƴ ŘŜȊŜ ƛƴƎŜǿƛƪƪŜƭŘŜ ƳŀǘŜǊƛŜΣ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ 

ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ  ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƛǎ ƴƻƎ ǾŜŜƭ ǘŜ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪŜƴΦ IƛŜǊ ƛƴ ŘŜȊŜ ǘŜƪǎǘ ƴŜƳŜƴ ǿŜ ŀƭǎ ǳƛǘƎŀƴƎǎǇǳƴǘ Řŀǘ 

ŜǎǘǊŀŘƛƻƭ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŜŜƴ ȊƻŘŀƴƛƎŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Řŀǘ ƘŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ΨΩǎǘŀƎƴŀǝŜΩΩ ŀŦƴŜŜƳǘΦ 

ϝϝϝϝϝϝϝύ IŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŀǊǝƪŜƭ ōŜǎŎƘǊƛƧǾŜƴ ŜŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ όōƛƧ ǾƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴύ ώоурϐΦ Lƴ Řƛǘ 

ŀǊǝƪŜƭ ƛǎ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ǾŜǊǊƛŎƘǘ ōƛƧ ǊŀǧŜƴ ǿŀŀǊōƛƧ ƪǳƴǎǘƳŀǝƎ ƻǇƎŜǿŜƪǘŜ ŎƘƻƭŜǎǘŀǎŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǘƻŜƴŀƳΦ DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ƛƴ ŘŜȊŜ ǊŀǧŜƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ǘƻŜƴŀƳΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ C·w 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǿŜǊŘ ƎŜƠƴŀŎǝǾŜŜǊŘΣ ƴŀƳ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƴƛŜǘ ǘƻŜΦ 5Ŝ C·w ǊŜŎŜǇǘƻǊ ōƭƛƧƪǘ ŜŜƴ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǘŜ ƘŜōōŜƴ 

ƻǇ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ {¦[¢м9м Řŀǘ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛƴŀŎǝǾŜŜǊǘ ώоурϐΦ ²ŀǘ Ȋƻǳ ƘŜǘ ƴǳǘ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƭƛƧƪ ƻǇǘǊŜƪƪŜƴ Ǿŀƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴΚ ¢ƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎ ǾǊŀŀƎǘ ŘŜ ƳƻŜŘŜǊ ƻƳ ƳŜŜǊ ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴ ǘŜ ǎǘǳǊŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀ ƴŀŀǊ 

ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜǎ Ǿŀƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ǊŜƎŜƭŜƴ  Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ŘƻƻǊōƭƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƭŀŎŜƴǘŀΦ hƻƪ ƘŜōōŜƴ ƻŜǎǘǊƻƎŜƴŜƴ 

ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ŘƛũŜǊŜƴǝŀǝŜ Ŝƴ ƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦƻŜǘǳǎΣ ŘƛŜ ŜǊƎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŀŀƴōƻŘ Ǿŀƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴΦ 

 

 

 

 

 

Bijlage 31   acupunctuur behandeling toegepast op meerdere meridianen tegelijk: 

eerst meridianen m.b.t. mitochondria (vaak yin), daarna de oorzaak, b.v. de galblaas/lever meridiaan. 

 

 

Voorbeeld: bij leveractiviteit (galzuren productie) en immuunsysteem 
±ƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜƭŘǘ Řŀǘ ŘŜ ǇǳƴǘƪŜǳȊŜ ŀŪŀƴƎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǝŜƪ ǾƻƭƎŜƴǎ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ όǇƻƭǎΣ ǘƻƴƎΣ 

ŀƴŀƳƴŜǎŜύΦ .ŜƘŀƭǾŜ Ǿŀƴ ¢/a ŘƛŀƎƴƻǎŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƪŀƴ ŜǊ ƻƻƪ ǎǇǊŀƪŜ 

ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƭŜŜƎǘŜǎΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƴƛŜǊ ȅƛƴ ƭŜŜƎǘŜΦ 5Ŝ ŎƭƛŜƴǘ ƘŜŜƊ Řŀƴ ƳŜŜǎǘŀƭ ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ǿŀƴ ōŜƛŘŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴΣ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘŜ ƴƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ hƻƪ ƛƴ ŘŜ Ǉƻƭǎ ƛǎ Řƛǘ Ǿŀŀƪ ǿŀŀǊ ǘŜ ƴŜƳŜƴ ƻǇ ŘŜ ǘǿŜŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǇƻǎƛǝŜǎ 

ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ǘǿŜŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴΦ  

.ƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΣ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ƎŀƭȊǳǊŜƴΥ ǎǘŜƭ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ƻǇǝƳŀŀƭΦ 5Ŝ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ȊƛƧƴ Řŀƴ ƴƛŜǘ ƻǇǝƳŀŀƭϝΦ 9Ŝƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ ŀŀƴ ƳƛƴŘŜǊ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ 

ƪŀƴ ƻƻƪ ƎŜƭŜƎŜƴ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƻǊƎŀŀƴκǎȅǎǘŜŜƳΦ 5Ŝ ƴƛŜǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ǿŜǊƪŜƴΣ 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ƭŜƛŘŜƴŘ ǘƻǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǘŜƪƻǊǘΦ aŜŜǎǘŀƭ ƛǎ Řƛǘ ƎŜŘǊŀƎ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘΥ ƳŜƴ ǎƭŀŀǇǘ ŜŜƴ ǇŜǊƛƻŘŜ ǿŀǘ 

ǎƭŜŎƘǘŜǊΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όƛƴ ŀƭƭŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳύ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ƎŜπǳǇŘŀǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ 

!ƭǎ ŜŜǊǎǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƛƴ Řƛǘ ΨΩƴƛŜǊ ȅƛƴ ǎȅǎǘŜŜƳΩΩ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜǇŀƪǘΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƻƻƪ ŜũŜŎǘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ƎŀƭȊǳǳǊ ǇǊƻŘǳŎǝŜ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ōƛƧ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŀŀƴǿŜȊƛƎŜ ƴƛŜǊ ȅƛƴ ƭŜŜƎǘŜΣ ŘŜȊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻǾŜǊƎŜǎƭŀƎŜƴ ǿƻǊŘǘΣ ƪŀƴ ŜǊ ŜŜǊŘŜǊ 

ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƎŜǾƻǊƳŘ ŘƻƻǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƻƳŘŀǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƭƛŎƘǘ 

ƪǳƴƴŜƴ ŀŦǊŜƳƳŜƴΣ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ΨΩƳƻƻƛ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ƪƻƳŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΩΩΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ǿƻǊŘǘ ƘƛŜǊ 

ƎŜǊŜŦŜǊŜŜǊŘ ŀŀƴ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ .ŜǿŜƎƛƴƎ ǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ 

ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ŜŜƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊƻǳǘŜΦ {ǘŀƎƴŀǝŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ ǇƛƧƴΣ Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΦ 

¦ƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǿƛƭ ƧŜ ƻƻƪ ƭŜǾŜǊǇǳƴǘŜƴ Ŝƴ ƎŀƭōƭŀŀǎǇǳƴǘŜƴ ōŜǘǊŜƪƪŜƴ ƛƴ ŘŜ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎΣ ƻƳŘŀǘ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ 

ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ŘƛŜƴŜƴ ǘŜ ȊƛƧƴΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƭŜǾŜǊ ƘŜŜƊ ŀƭǎ 

ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŜǊ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǿŜŜǊ ƻǇǝƳŀŀƭ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ƛƴ ŀƭƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƭŜǾŜǊ ƎŜŜƊ 

ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΥ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ƘŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƛǿƛǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴΣ ŎŜǊǳƭƻπ

ǇƭŀǎƳƛƴŜΦ ±ƛŀ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ ōŜǊŜƛƪŜƴ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƘƛŜǊƳŜŜ ŀƭƭŜ ŎŜƭƭŜƴΦ !ŀƴƎŜƪƻƳŜƴ ōƛƧ ŜŜƴ ŎŜƭΣ 

ōŜǾƻǊŘŜǊŜƴ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜȊŜ ŎŜƭΦ .ƛƴƴŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜȊŜ 

ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΦ 

 



муп 
 

DŀƭȊǳǊŜƴ Ŝƴ ƘǳƛŘȊƛŜƪǘŜΦ 5Ŝ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪƭŀŎƘǘΣ ōΦǾΦ ōƛƧ ƘǳƛŘ ŜŎȊŜŜƳ ƻŦ ōƛƧ ǇǎƻǊƛŀǎƛǎ ǘŜƭǘ ƻƻƪ ƳŜŜΦ  ±ŀŀƪ ƛǎ ŜŜƴ 

Ǉǳƴǘ ƻǇ ƭŜǾŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƻŦ ƎŀƭōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴΣ ƳŀŀǊ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ Ǉǳƴǘ ƪŀƴ ƻƻƪ ƻǇ ŜŜƴ 

ŀƴŘŜǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƭƛƎƎŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ ƘǳƛŘ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ǾŜŜƭ ŀŦǿŜŜǊƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴ ό¢/aΥ ǿŜƛ vƛύΦ 5ƛǘ ƛǎ ǊŜƭŀǝŜŦ ȅŀƴƎΣ 

ƳŜǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪΦ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ǘȅǇŜ aн ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǊǎǘŜƭǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ 

ōŜȊƛǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘ όŘƻƻǊ Ȋƛƴƪύ ƻƳ ƳŜŜǊ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ǘŜ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǊǎǘŜƭΦ Lƴ ŘŜ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊŦƻǊƳǳƭŜ Ȋŀƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ Ȋƛƴƪ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘƛƪƪŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƭƻƴƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ  IŜǘ ǾƻƻǊŘŜŜƭ 

Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛǎΣ Řŀǘ ȊŜ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƴŘŜƴΣ 

Ŝƴ ŘŀŀǊƳŜŜ ƎŜƭƛƧƪ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴϝϝΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ 

aŀŀƎπ Ŝƴ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƪƻƳŜƴ ŘŀŀǊƻƳ ǊŜƭŀǝŜŦ Ǿŀŀƪ ǾƻƻǊ ƛƴ ŜŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊŦƻǊƳǳƭŜΦ 

Lƴ ƘŜǘ ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƘŜǘ Ǿŀŀƪ ŜŜǊǎǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ƻƳ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ΨΩǾƻŜŘŜƴΩΩ 

όƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴ Ǿƛŀ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴϝϝϝύΣ ŘŀŀǊƴŀ Ǉŀǎ ΨΩǎŜŘŜǊŜƴΩΩΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ Ǿƛŀ ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴΦ 

5ƛǘ ǘŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ όƛƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƎŜƭŜƛŘƛƴƎύΦ 

 

IȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǊŜŘŜƴŜǊŜƴŘΥ ǎǘŜƭΣ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ƎƻŜŘ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘΣ Ŝƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ȋƻǳ ŘŀŀǊƳŜŜ ƛƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ 

ƻǇǝƳŀŀƭ ŘŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ 5ŀƴ ƛǎ ƘŜǘ ƴƻƎ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ƻŦ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛƻǘŀ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴ ŜŜƴ ȊƻŘŀƴƛƎŜ 

ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ƘŜōōŜƴ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ƎŀƭȊǳǳǊǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ǘΦƻΦǾΦ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ 

ƛǎΣ Ŝƴ ǿŜƭƪŜ ƎŀƭȊǳǳǊ ǎŀƳŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ŜǊ ƛǎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ Ȋŀƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ōŜǘŜǊ ŜŜƴ ǎƛǘǳŀǝŜ Ǿŀƴ ǘŜ ƎǊƻǘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ŀŦƎŜǊŜƳŘΦ IƛŜǊōƛƧ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ Ŝƴ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ Řŀǘ ŜǊ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ǳƛǘƎŜǾƻŜǊŘŜ Ŝƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ 

ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎΣ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ŜŜǘǇŀǘǊƻƻƴ όȊƻƴŘŜǊ ǘŜǾŜŜƭ ƭƛǇƛŘŜƴ ƻŦ ǎǳƛƪŜǊǎύ ƛǎΦ  
 

ϝύ CȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ƛǎ ǾŜŜƭ ŎƻƳǇƭŜȄŜǊΣ ƳŜǘ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ǿƛǎǎŜƭǿŜǊƪƛƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΣ ŜǊ ƪŀƴ ŜŜƴ ƘƛƴŘŜǊƴƛǎ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƎŀƭȊǳǊŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ǘŜǊǳƎƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ƛǎΣ Ŝƴ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊǇǊƻŘǳŎǝŜ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŀŦ ƪŀƴ ƴŜƳŜƴΦ 5Ŝ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ƎŀƭȊǳǳǊǇǊƻŘǳŎǝŜ Ȋŀƭ ƻƻƪ ƭŀƎŜǊ ȊƛƧƴΦ ¢ŜǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ 

ǘƻǘ wh{ Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜΦύ 

ϝϝύ 5ƛǘ ƛƴ ǘŜƎŜƴǎǘŜƭƭƛƴƎ ǘƻǘ ŎƻŦŀŎǘƻǊŜƴ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ŘƛŜ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ŘƛŜƴŜƴ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Řŀǘ ƳŜǘ ƴŀƳŜ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ǾŜŜƭ Ǉƭŀŀǘǎ ǾƛƴŘǘΦ 

ϝϝϝύ ±ƻŜŘŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǾƛƴŘǘ ǾƻƭƎŜƴǎ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǉƭŀŀǘǎ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊƻƴŘ ƎŜǇǊƛƪǘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǘŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴΦ ½ƛŜ ƻƻƪ CƛƎǳǳǊ мф ƻǇ ōƭŀŘȊƛƧŘŜ рмΦ 

 

 
 

  



мур 
 

Bijlage 32: Schildklier, driewarmer en de ionen koper, zink en magnesium 

 

{ŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΥ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΥ ƘȅǇŜǊǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ώофсΣофтϐ 

IȅǇŜǊǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ŜŜƴ ǘŜ ǎƴŜƭ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΣ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŦǳƴŎǝŜΣ ǿŀǘ ȊƛŎƘ Ǿŀŀƪ 

ǳƛǘ ƛƴ ƎŜƧŀŀƎŘΣ ǊǳǎǘŜƭƻƻǎ Ŝƴ ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊ ƎŜŘǊŀƎΦ hƳŘŀǘ ƘŜǘ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ƛƴ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ǾŜǊǎƴŜƭƭƛƴƎ ǎǘŀŀǘΣ 

ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƛŜƳŀƴŘ ƳŜǘ ŘŜȊŜ ŀŀƴŘƻŜƴƛƴƎ Ǿŀŀƪ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜǊ ƻŦ ƛƳǇǳƭǎƛŜǾŜǊ Řŀƴ ƴƻǊƳŀŀƭΦ aŜƴ ǿƻǊŘǘ ǎƴŜƭ ōƻƻǎΣ 

ƻƴƎŜŘǳƭŘƛƎ Ŝƴ Ǿŀƭǘ ǳƛǘ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ .ƛƧ ǊǳǎǘŜƭƻƻǎƘŜƛŘ ƘŜŜƊ ƳŜƴ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ǎǝƭȊƛǧŜƴΣ Ŝƴ ƘŜǘ ƎŜǾƻŜƭ ƴŜǘ 

ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǎǘƻǇǇŜƴ ƳŜǘ ǿŜǊƪŜƴΦ {ǘŜƳƳƛƴƎǎǿƛǎǎŜƭƛƴƎŜƴΣ  Ŝƴ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ǳƛǘǎŎƘƛŜǘŜǊǎΣ ȊƻƴŘŜǊ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜ 

ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎΦ {ƴŜƭ ǇǊŀǘŜƴ Ŝƴ ŘŜƴƪŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǇǊƻōƭŜƳŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘ ƎŜƘŜǳƎŜƴΦ !ƴƎǎǘ ƻŦ 

ǇŀƴƛŜƪ ŀŀƴǾŀƭƭŜƴΦ hǳŘŜǊŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŀǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ƘȅǇŜǊǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ǾŜǊǘƻƴŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ƭǳǎǘŜƭƻƻǎΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜŦ ƻŦ 
ǾŜǊǿŀǊŘ ƭƛƧƪŜƴΦ   

IȅǇƻǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ώофсΣофтϐ 

IȅǇƻǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ƻŦ ŜŜƴ ǘŜ ǘǊŀŀƎ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΣ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ ŘŜ ǎǘƻŦǿƛǎǎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎŜƘŜƭŜ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƎŜŘǊŀƎΣ 
Ȋƻŀƭǎ ǘŜƳǇƻ Ǿŀƴ ǎǇǊŜƪŜƴ Ŝƴ ōŜǿŜƎŜƴΣ ƛǎ ǘǊŀŀƎΦ 9Ŝƴ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ƛƴƛǝŀǝŜŦΣ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊŘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΣ Ŝƴ ŜŜƴ 

ŀƭƎŜƳŜŜƴ ƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ ƻƴǾŜǊǎŎƘƛƭƭƛƎƘŜƛŘ ƻŦ ǇŀǎǎƛǾƛǘŜƛǘΦ [ƛŎƘǘŜ ǎƻƳōŜǊƘŜƛŘΦ IŜǊǎŜƴƳƛǎǘΣ ƳƻŜƛǘŜ ƳŜǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜΣ 

ōŜǎƭǳƛǘŜƭƻƻǎ Ŝƴ ǾŜǊƎŜŜǘŀŎƘǝƎƘŜƛŘΦ 5ƻƻǊ ǳƛǘǇǳǩƴƎ ƪŀƴ ƛŜƳŀƴŘ ǎƴŜƭƭŜǊ ƎŜƠǊǊƛǘŜŜǊŘ ȊƛƧƴΦ ±ŀŀƪ ƎŜŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻƳ 

ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜƴ ǘŜ ƻƴŘŜǊƘƻǳŘŜƴΦ 

.ƛƻŎƘŜƳƛŜΦ 9Ŝƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƪŜƴƳŜǊƪ Ǿŀƴ ƘȅǇƻŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ¢о ƛǎΣ Řŀǘ ŘŜ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ ōƛƧ ŘŜȊŜ ƘȅǇƻŦǳƴŎǝŜ ŜŜƴ 

ŀŎǝŜ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ƳŜǘ ƎǊƻǘŜǊŜ ƭŀǘŜƴǝŜ ōŜȊƛǧŜƴΣ Ŝƴ ƘŜǘ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜǊ ƛƴ ǝƧŘ ƛǎΦ 5ƛǘ ƘŜŜƊ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƳŜǘ 

ŜŜƴ ǘǊŀƎŜǊ ǾŜǊƭƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŀǘǊƛǳƳ ǘŜǊǳƎǊŜǎƻǊǇǝŜΦ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǿƻǊŘǘ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘƻƻǊ ¢оΦ    

¢ǊŀƎŜǊŜ όκƭŀƎŜǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴǝŜǎ Ǿŀƴύ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǾŜǊƪƭŀǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ 

ƘȅǇƻǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜΥ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƎŜǳǊ Ŝƴ ǎƳŀŀƪΣ ȊƛŎƘǘΣ ƎŜƘƻƻǊΤ  ƭŀƴƎȊŀƳŜ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ŀŎǝŜΤ  
ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇǊŀŀƪΤ ƎŜƠǊǊƛǘŜŜǊŘƘŜƛŘΤ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴΤ  ǎƭŀŀǇǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎŜƴΤ  ǾŜǊǿŀǊǊƛƴƎ ƻŦ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝŜǎ Ŝƴ 

ǾŜǊǎƭŜŎƘǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴΦ  

!ƴŘŜǊŜ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢о ȊƛƧƴΥ ¢о ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ŝ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΤ ¢о ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ 

ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ όǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t Ŝƴ ǿŀǊƳǘŜύΤ ¢о ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜΣ Ŝƴ 

ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎǎǇǊƻǘŜƠƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ¦/tоΥ ŜƴŜǊƎƛŜ ǿƻǊŘǘ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ǿŀǊƳǘŜ ƛƴ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ 

!¢tΤ Ŝƴ ¢о ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŜŜƴ Ŝƛǿƛǘ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƳȅŜƭƛƴŜΦ 9ũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ǘƘȅǊƻƠŘ ƘƻǊƳƻƻƴ ȊƛƧƴ 
ƘŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪǎǘ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƳōǊȅƻΣ ƘŜǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƎǊƻƻǘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ  

 

¢/aΥ 5ǊƛŜǿŀǊƳŜǊ Ŝƴ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ 

9Ǌ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ǾŜǊōŀƴŘ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ ¢/a ōŜƎǊƛǇ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ό{ŀƴ Wƛŀƻύ Ŝƴ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΦ 5Ŝ 

ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ŘƻŜƭΦ 5Ŝ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘƻǳǿŘ ŀƭǎ ŜŜƴ 

ŜƴŜǊƎŜǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ Řŀǘ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎǘƻŦǿƛǎǎŜƭƛƴƎΣ ǿŀǊƳǘŜƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ vƛ 

όŜƴŜǊƎƛŜύ Ŝƴ ǾƭƻŜƛǎǘƻũŜƴΦ  

5Ŝ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘǊƛŜ ΨΩǿŀǊƳŜǊǎΩΩ ƪǳƴƴŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ƎŜŘǳƛŘ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ²ŜǎǘŜǊǎπaŜŘƛǎŎƘŜ ƻǊƎŀƴŜƴΣ ǉǳŀ 

ŜƴŜǊƎƛŜƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎΥ 

 

мΦ !ƭǎ ŘŜ ΨΩȅŀƴƎ vƛΩΩ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴ ǾŜǊȊǿŀƪǘ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ƪƻǳǿŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ŝƴ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘΦ  

нΦ aƛƭǘκƴƛŜǊ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ōŜƭŜƳƳŜǊǘ ƘŜǘ ŎǊŜšǊŜƴ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ Řŀǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ¸ŀƴƎ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

5ƛ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŜŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΦ  

оΦ 9Ŝƴ ǎƴŜƭƭŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ǿƻǊŘǘ Ǿŀŀƪ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ [ŜǾŜǊπ±ǳǳǊΣ ¸ƛƴ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ Ŝƴ ŜŜƴ ƻǾŜǊŀŎǝŜǾŜ 

ƻŦ ƎŜōƭƻƪƪŜŜǊŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ όǎǘŀƎƴŀǝŜ ƛƴ ƘƛǧŜ Ŝƴ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦύΦ hƻƪ ŘǊŀŀƎǘ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ōƛƧ ŀŀƴ ŘŜ 

ƘŀǊǜǊŜǉǳŜƴǝŜΣ ōƛƧ ƘȅǇŜǊǘƘȅǊƻƠŘƛŜ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜΣ ōƛƧ ƘȅǇƻǘƘȅǊƻƠŘƛŜ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŀǊǜǊŜǉΦ 



мус 
 

5ǊƛŜǿŀǊƳŜǊΣ ǾƻŎƘǘƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ ŀŎǝŜŦ ƛƻƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

5Ŝ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƭƻŜƛǎǘƻũŜƴ Ŝƴ ŜƴŜǊƎƛŜΦ IŜǘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŎƘǘ ƛƴ ƘŜǘ 

ǿŜŜŦǎŜƭ ǾŜǊƎǘ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύΦ  ±ŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ Ǿŀƴ ǾƻŎƘǘ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭ ŘƻƻǊ ƳƛŘŘŜƭ Ǿŀƴ ŀŎǝŜŦ ƛƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛǎ 

ŜŜƴ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŜŜƭ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘ ǇǊƻŎŜǎΣ ŀŀƴƎŜŘǳƛŘ ŀƭǎ ƻǎƳƻǝǎŎƘ ƎŜƪƻǇǇŜƭŘ ǿŀǘŜǊǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ /ŜƭƭŜƴ ŎǊŜšǊŜƴ ƳŜǘ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ƛƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛšƴǘŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǿŀǘŜǊ ǇŀǎǎƛŜŦ ǾƻƭƎǘ Ǿƛŀ ƻǎƳƻǎŜΦ /ŜƭƭŜƴ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύ ƻƳ 

ƛƻƴŜƴΣ ƻƳ ƳŜǘ ƴŀƳŜ ƴŀǘǊƛǳƳƛƻƴŜƴ ǘŜƎŜƴ ŜŜƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜƎǊŀŘƛšƴǘ ƛƴ ǘŜ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ Ǿƛŀ  ƛƻƴŜƴ ǇƻƳǇŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ 

ŘŜ bŀκY ǇƻƳǇΦ ²ŀǘŜǊƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ȊƛŎƘ ǇŀǎǎƛŜŦ όƻǎƳƻǎŜύ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎŜōƛŜŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ 

ƻǇƎŜƭƻǎǘŜ ǎǘƻũŜƴ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ƎŜōƛŜŘ ƳŜǘ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƻǇƎŜƭƻǎǘŜ ǎǘƻũŜƴΦ hǾŜǊŀƭ ǾƛƴŘǘ ŘŜȊŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇƭŀŀǘǎΣ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǿŀǘŜǊ ǳƛǘ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΦ hƻƪ ƛƴ ƴƛŜǊŜƴ ǾƛƴŘǘ ŀŎǝŜŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƛƻƴŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ŜƛǿƛǧŜƴ ƛƻƴŜƴ Ŝƴ ǿŀǘŜǊ ǎŀƳŜƴΣ ŀŀƴƎŜŘǊŜǾŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƛƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ 

 

±ƻŎƘǘƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎΥ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ŀŎǝŜŦ ƛƻƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

IƻŜǿŜƭ ƴŀǘǊƛǳƳ Ŝƴ ƪŀƭƛǳƳ ŘŜ ƘƻƻŦŘǊƻƭǎǇŜƭŜǊǎ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǊŜƎŜƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŀǘŜǊƘǳƛǎƘƻǳŘƛƴƎΣ ǎǇŜƭŜƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπΣ 

Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŜŜƴ ƳŜŜǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘŜ ǊƻƭΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ƴŀ YŀƭƛǳƳ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴŘŜ ƛƻƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ 

ŎŜƭƭŜƴΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ǘǊŜƪǘ ŀƭǎ ƎŜƭŀŘŜƴ ŘŜŜƭǘƧŜ ŘƛǊŜŎǘ ǿŀǘŜǊ ŀŀƴΦ 

5Ŝ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ Řŀǘ ƘŜǘ ƴƻŘƛƎ ƛǎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ bŀκY ǇƻƳǇΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ 

ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t όƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ р ȊƛŜ IƻƻŦŘǎǘǳƪ нύΦ ½ƻƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƪŀƴ ŘŜ ŎŜƭ ƎŜŜƴ bŀǘǊƛǳƳ Ŝƴ 

YŀƭƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƘŜƭŜ ŀŎǝŜǾŜ ƻǎƳƻǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǎǝƭ ƪƻƳǘ ǘŜ ƭƛƎƎŜƴΦ 9Ŝƴ ƻǾŜǊǎŎƘƻǘ ƻŦ 

ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƻŜŘŜŜƳ όǾƻŎƘǘƻǇƘƻǇƛƴƎύ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǳƛǘŘǊƻƎƛƴƎ όƻǇ ŎŜƭƴƛǾŜŀǳύΦ  

aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ƻǎƳƻǝǎŎƘ ŀŎǝŜŦΦ !ƭǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ŎŜƭ όƛƴ ŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎύ ǘŜ ƘƻƻƎ ǿƻǊŘǘΣ 

ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘƻƻǊ ǎƭŜŎƘǘ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ƴƛŜǊŜƴΣ Řŀƴ ǘǊŜƪǘ Řƛǘ ǿŀǘŜǊ ŀŀƴ ǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘōŀŀƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǊǳƛƳǘŜǎ 

όƛƴǘŜǊǎǝǝǳƳύΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ǿŜǊƪǘ ŜŜƴ ƻǾŜǊǎŎƘƻǘ ŀŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǾŀŀǘǾŜǊǿƛƧŘŜƴŘΣ ǿŀǘ ŘŜ ŘǊǳƪ ƛƴ ŘŜ ƘŀŀǊǾŀǘŜƴ 

ǾŜǊƘƻƻƎǘΣ Ŝƴ ƴƻƎ ƳŜŜǊ ǾƻŎƘǘ ƛƴ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭ ǇŜǊǎǘΦ 

½ƻƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǎǘǊƻƻƳǘ ŜǊ ǘŜǾŜŜƭ ŎŀƭŎƛǳƳ ŘŜ ŎŜƭ ƛƴΦ /ŀƭŎƛǳƳ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭ ȊƛƧƴ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƎƻŜŘ ƪŀƴ ǾŀǎǘƘƻǳŘŜƴ όŎŜƭ ŘŜƘȅŘǊŀǝŜύΦ 

 

½ƛƴƪ Ŝƴ ƪƻǇŜǊ ƪƻƳŜƴ ƛƴ ǾŜŜƭ ƭŀƎŜǊŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ ǾƻƻǊ Řŀƴ ƴŀǘǊƛǳƳ ƻŦ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ Iǳƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ 

ƻǎƳƻǝǎŎƘŜ ŘǊǳƪ ƛǎ ŘŀŀǊƻƳ ǾŜǊǿŀŀǊƭƻƻǎōŀŀǊΦ  ½ƛƴƪ ƛǎ ǿŜƭ ŎǊǳŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŜƛǿƛǧŜƴ Ŝƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ŘƛŜ 

ŘŜ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ Ŝƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ IŜǘ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ƘƻŜ ƎƻŜŘ ŜŜƴ ƳŜƳōǊŀŀƴ ΨΩŘƛŎƘǘΩΩ ōƭƛƧƊ ǾƻƻǊ 

ƻƴƎŜǿŜƴǎǘŜ ǾƻŎƘǘǾŜǊǇƭŀŀǘǎƛƴƎŜƴΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŀŀƴǿƛƧȊƛƴƎŜƴ Řŀǘ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜǎ 

όǿŀǘŜǊƪŀƴŀƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭύ ƪǳƴƴŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ƻŦ ōƭƻƪƪŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ȊŜ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǾƻŎƘǧǊŀƴǎǇƻǊǘ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ  

9ũŜŎǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƻǇ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ώофуϐ 

±ƻƭƎŜƴǎ ŘŜ ƻǊƎŀŀƴƪƭƻƪ ƛǎ ŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŜŜƴ ŜǘƳŀŀƭ ŘƛŜ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ƛǎ ǾƻƻǊ ǎǘƻǊƛƴƎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ 

ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ƘŜǘ ǝƧŘǾŀƪ Ǿŀƴ нм ǘƻǘ но ǳǳǊΦ 

5Ŝ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ¢о ƛǎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ƳŜǘ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ ŜƴκƻŦ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ 

ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊΣ ȊƛŜ ¢ŀōŜƭ .опΦмΦ 5ƛǘ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ ƛƻƴŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ŘƛŜƴŜƴ 

ǘŜ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǿŜǊƪƛƴƎΦ  IŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ¢о ƛǎ 

ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŀŘŘƛǝŜŦΦ 9Ŝƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴΣ ǾŜǊƪƻǊǘ ŘŜ ŘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ 

ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ 5Ŝ ƛƻƴŜƴ ƪƻǇŜǊΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ǾŜǊǾǳƭƭŜƴ Ŝƭƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ 

н ōƭȊΦ мпπмтύΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ŀƭƭŜ ŘǊƛŜ ƛƻƴŜƴΣ ƪƻǇŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ŘƛŜƴŜƴ ǘŜ 

ȊƛƧƴΣ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ  Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΦ Lƴ ŀƴŘŜǊŜ ǿƻƻǊŘŜƴ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘΥ 

ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴƛŜǊŦǳƴŎǝŜ όƻΦŀΦ ǊŜŀōǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳύΣ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƳƛƭǜǳƴŎǝŜ όǾŜǊǘŜǊƛƴƎΣ Ŝƴ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ƎŜŜƊ 

Ȋƛƴƪ ŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘύΣ Ŝƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƭŜǾŜǊ ŦǳƴŎǝŜ όŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƎŜōƻƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜ ŀŀƴ 

ƘŜǘ ōƭƻŜŘύ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊǿŀŀǊŘŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜΦ  

.ƛƧ ƳƛƴŘŜǊ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƻŦ ōƛƧ ǘŜǾŜŜƭ ǎǘǊŜǎǎ ώофсϐΣ ƛǎ ƘŜǘ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ Řŀǘ ŜǊ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ǿƻǊŘǘ 

ƎŜǾƻǊƳŘΣ ǘŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{Φ ¢ŜǾŜŜƭ wh{ ƪŀƴ ǘƻǘ ǾŜŜƭ ŎŜƭ ǎŎƘŀŘŜ ƭŜƛŘŜƴΦ 



мут 
 

¢ŀōŜƭ .онΦм Υ LƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ȊƛƴƪΣ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōƛƧ ŜƴȊȅƳŜƴΣ ǾƻƻǊ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ώофуϐΦ 

/ƻŦŀŎǘƻǊ 9ƴȊȅƳ 

½ƛƴƪ ¢ƘȅǊƻƛŘ tŜǊƻȄƛŘŀǎŜ ό¢thύ 
9ƴȊȅƳŦǳƴŎǝŜΥ π ƻȄƛŘŀǝŜ Ǿŀƴ WƻŘƛŘŜ 
                 π ǘƻŜǾƻŜƎŜƴ  Ǿŀƴ WƻŘƛǳƳ ŀŀƴ ƘŜǘ Ŝƛǿƛǘ ǘƘȅǊƻƎƭƻōǳƭƛƴŜ 
                 π ƪƻǇǇŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƎŜƧƻŘŜŜǊŘŜ ǘȅǊƻǎƛƴŜǎ ŀŀƴ ŜƭƪŀŀǊΣ ǘƻǘ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ ¢о  Ŝƴ ¢п   
                                                                                                     ό¢о ǘǊƛπƧƻƻŘ ǘƘȅǊƻƴƛƴŜύ Ŝƴ ¢п όǘƘȅǊƻȄƛƴŜύΤ  
                 πƻƳȊŜǩƴƎ ¢пπҔ¢оΦ 

 !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ wh{ 

 hǇǝƳŀƭƛǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǘƘȅǊƻƛŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊΣ ǾƻƻǊ ŜũŜŎǝŜǾŜ ōƛƴŘƛƴƎ Ǿŀƴ ¢о Ŝƴ ¢пΦ 

 ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƎŜƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ǘƘȅǊƛƻŘ ƘƻǊƳƻƻƴ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎǎǊƻǳǘŜ 

YƻǇŜǊ ¢ȅǊƻǎƛƴŀǎŜΥ πƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ¢th 

 ¢ŜǾŜŜƭ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƪƻǇŜǊ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ wh{ 
π !ƭǎ ǇǊƻ ƻȄƛŘŀƴǘΥ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƘȅŘǊƻȄƛŜƭ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ όCŜƴǘƻƴ ǊŜŀŎǝŜύ 
π !ƭǎ ŀƴǝ ƻȄƛŘŀƴǘΥ ŎƻŦŀŎǘƻǊ Ǿŀƴ ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ ŘƛǎƳǳǘŀǎŜ 

 /ȅǘƻŎƘǊƻƻƳ / ƻȄƛŘŀǎŜ όŎƻƳǇƭŜȄ п ƛƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ 
/ŜǊǳƭƻǇƭŀǎƳƛƴŜΥ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ƛƴ ƭŜǾŜǊΣ ōƛƴŘǘ ƳŜǘ ƪƻǇŜǊΣ ŀŦƎƛƊŜ ŀŀƴ ōƭƻŜŘΤ ǾŜǊǾƻŜǊ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊ ƛƴ ōƭƻŜŘΤ 

 YƻǇŜǊ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǘǳƳƻǊ ŀƴƎƛƻƎŜƴŜǎŜΣ Ŝƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ǘǳƳƻǊ ƎǊƻŜƛ όƛƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ōΦǾΦύΦ 

 YƻǇŜǊ ŘŜŬŎƛšƴǝŜ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǎǳōƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ƘȅǇƻǘƘȅǊƻƠŘƛŜ ƻŦ ƪƭƛƴƛǎŎƘŜ ƘȅǇƻǘƘȅǊƻƠŘƛŜ 

aŀƎƴŜǎƛǳƳ /ƻƴǾŜǊǎƛŜ Ǿŀƴ ¢п ƴŀŀǊ ¢о 

 {ŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊ ōƛƧ ǘƘȅǊƻƛŘ ƘƻǊƳƻƻƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊ όōŜǇŀŀƭǘ ŘƛŜƴǎ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ¢о Ŝƴ ¢пύΦ 

 aŀƎƴŜǎƛǳƳ ŘŜŬŎƛšƴǝŜΥ ŀǎǎƻŎƛŀǝŜ ƳŜǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǘƘȅǊƻƛŘ ŦǳƴŎǝŜΣ Ŝƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ  

 aŀƎƴŜǎƛǳƳΥ   ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ !¢t Ŝƴ ǾƻƻǊ 5b! ǊŜǇƭƛŎŀǝŜ Ŝƴ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ 

 

 

CƛƎǳǳǊ .онΦмΥ {ŎƘŜƳŀ Ǿŀƴ ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜǎ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƘƻǊƳƻƻƴ ŎƻǊǝǎƻƭ  
5ŜȊŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ Ŝƴ ƘȅǇƻŦȅǎŜύ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΣ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ 

ōƛƧƴƛŜǊŜƴΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢о ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴƎŜǘƻƻƴŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ¢{I όǘŜǊ 

ŎƻƳǇŜƴǎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ¢оύΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ōƛƧ ǘƻŜƴŜƳŜƴŘŜ ƭŜŜƊƛƧŘΣ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢оΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƪŀƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ 

ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ¢оΦ /ƻǊǝǎƻƭ /wI ǊŜƳǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ¢{IΦ  5ƛǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ǊŜŘŜƴΥ ōƛƧ ƻǾŜǊōŜƭŀǎǝƴƎ ŘƛŜƴǘ 

ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ !ƭǎ Řƛǘ ƴƛŜǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ ¢о ώофуϐΦ 

 

 

!ŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƴŜƴ   !ŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ 

  
 

¢wIΥ ǘƘȅǊƻƛŘ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘ ƘƻǊƳƻƻƴ    /wIΥ ŎƻǊǝǎƻƭ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ƘƻǊƳƻƻƴ 

¢{IΥ ǘƘȅǊƻƛŘ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴŘ ƘƻǊƳƻƻƴ   !/¢IΥ ŀŘǊŜƴƻ ŎƻǊǝŎƻǘǊƻƻǇ ƘƻǊƳƻƻƴ 



муу 
 

{ŀƳŜƴǾŀǩƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ 

 

{ŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊΦ  

YƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƘŜōōŜƴ Ŝƭƪ ŜŜƴ ōƛƧŘǊŀƎŜ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ƛƴ ŘŜ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ¢оΦ 

¢о ŘƻŜǘ ǾŜŜƭΣ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ Ǉǳƴǘ ƛǎ Řŀǘ ¢о ŘŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ ǾŜǊǎƴŜƭǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǎǘŀŀƴ ƛƴ 

ŎŜƴǘǊŀŀƭ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ƛƴ  ǇŜǊƛŦŜŜǊ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ŎŜƴǘǊŀŀƭΣ ƛƴ ŀƭƭŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ όƧŀƎŜƴ ŜǘŜƴ Ŝƴ 

ǎƭŀǇŜƴκŀƭŜǊǘƘŜƛŘύΦ  

5ƻƻǊ ŘŜȊŜ ŘǊƛŜ ƎŜŘǊŀƎƛƴƎŜƴ ǘŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴΥ ȊƻǿŜƭ ŜŜƴ ŀŎǝŜǾŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ŀƭǎ ŜŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜ ǇŜǊ ƎŜŘǊŀƎΣ 

ƭƛŜŦǎǘ ƛƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ ǿŜǊƪǘ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƻǇǝƳŀŀƭΦ 9ƴ ǿŜǊƪǘ ¢о ƻǇǝƳŀŀƭΦ 

 

5ǊƛŜǿŀǊƳŜǊΦ  

IŜǊǎǘŜƭǝƧŘ Ǿŀƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƛǎΥ нмπно ǳǳǊΦ  9Ǌ ƛǎ ƎŜƧŀŀƎŘΣ ƎŜƎŜǘŜƴ Ŝƴ ǳƛǘƎŜǊǳǎǘκƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ 

ƘŜǘ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊƘƻǊƳƻƻƴ ƛǎ ƴǳ ΨΩƻǇǝƳŀŀƭΩΩΦ 9Ǌ ƪŀƴ ƴǳ ƎŜǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ LƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ƛǎΣ Řŀǘ ŜŜƴ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ 

ƘȅǇƻǘƘȅǊŜƻƠŘƛŜ ƪŀƴ ȊƛƧƴΣ Řŀǘ ƳŜƴ ǘŜ ƪƻǊǘ ǎƭŀŀǇǘΦ 9ƭŘŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ōŜǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ 
ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ό.ƛƧƭŀƎŜ оп ¢ŀōŜƭопΦмύ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƘƻŜ όǾŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ƎŜȊƛŎƘǘǎǇǳƴǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳύ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿƻǊŘŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭŘΣ Ŝƴ ƭŜŜǊǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŎƻƴǎƻƭƛŘŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 9ƴ ƘƻŜ 

ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŘŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƪǳƴƴŜƴ ǎǇŜƭŜƴΦ 

5Ŝ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ǿŜǊƪǘ ƴŀǳǿ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǇŜǊƛŎŀǊŘ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ όƪǊƛƴƎƭƻƻǇύΦ IŜǘ Ǝŀŀǘ ƻǾŜǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ 

ƻǾŜǊƎŀƴƎ ƴŀŀǊ ǎƭŀŀǇΦ !ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƎŜōǊǳƛƪǘ ǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ǾƻƻǊΥ ǎǘǊŜǎǎ 

ǾŜǊƳƛƴŘŜǊƛƴƎΦ CƛƎǳǳǊ .опΦм Ǿŀƴ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ōƭŀŘȊƛƧŘŜƴ ǘŜǊǳƎ όƻǾŜǊ ŘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŎƻǊǝǎƻƭ Ŝƴ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊύ 

ƛƭƭǳǎǘǊŜŜǊǘ ƘŜǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƎŜōƛŜŘ ƘƛŜǊōƛƧύΦ hƻƪ ǿƻǊŘŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ōƛƧ ƻƻǊπ 

Ŝƴ ƴŜƪƪƭŀŎƘǘŜƴΣ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴ Ŝƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 9Ŝƴ ƻǾŜǊŜŜƴƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƛǎ ŘŜ 

ǎǘŜǊƪŜ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŜũŜŎǝŜǾŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƻǊŜƴΣ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊŜƴ όƘŀƭǎΣ ƴŜƪύΣ ƘƻƻŦŘǇƛƧƴ όƘŜǊǎŜƴŜƴύΦ  

 

¸ǳŀƴ vƛ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ 

5Ŝ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ǾƻǊƳǘ ŘŜ ŘƻƻǊƎŀƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŀƴƎŜōƻǊŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƛŜ Ǿƛŀ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴ ŀƭǎ ΨΩȅǳŀƴ vƛΩΩ ƴŀŀǊ ŀƭƭŜ 

ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǾŜǊǾƻŜǊŘ ǿƻǊŘǘΦ 5Ŝ ȅǳŀƴ vƛ ǎǘǳǳǊǘ ŀƭƭŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŦǳƴŎǝŜǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŀŀƴΦ 

!ŀƴƎŜȊƛŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǎǘŀŀƴΣ ƛǎ 

ƘŜǘ ŜŜƴ ƻǇǝŜ Řŀǘ ΨΩƳŀƎƴŜǎƛǳƳΩΩ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ȅǳŀƴ vƛ ǳƛǘƳŀŀƪǘΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ƴŀǳǿ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 5b! ŀƅŜȊƛƴƎ ό5b! ǊŜǇƭƛŎŀǝŜ Ŝƴ 5b! ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜύΣ ƻƴȊŜ ƎŜƴŜƴΦ 
 

SamenvattingΥ ǎŎƘƛƭŘƪƭƛŜǊ ŀƭǎ ΨΩƎŀǎ ƎŜǾŜǊΩΩ Ŝƴ ΨΩŀŀƴƎŜǾŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭǇŜǊƛƻŘŜΩΩ 

Uitgedrukt in rol bij werkingsmechanisme van TCM is de functie van de schildklier, om de mate van 

beschikbaarheid van energie in het lichaam bij te stellen. Als de hoeveelheid schildklierhormoon (T4 en T3)* 

toeneemt, is er meer beschikbaar. Minder T3: er moet zuiniger gedaan worden met energie, anders ontstaat er 

een kans op meer beschadigingen (ROS). Stress, cortisol laat de hoeveelheid T3 afnemen, zoals eerder hier 

beschreven. Ook andere verstoringen, tijdelijke ziektes, of b.v. een periode extreem veel werken, weinig 

slapen, etc. hebben vermoedelijk hun weerslag op koper, zink en magnesiumionen. Een optimale 

beschikbaarheid voor energie (ATP) vindt plaats, als er voldoende voeding, bewegingspatroon (doelgericht 

jagen) en slaap is, liefst in een circadiaans ritme. Dit kan samengaan met voldoende koper-, zink- en 

magnesiumionen, om binnen de mitochondria optimaal ATP te produceren, en om de schildklier voldoende T3 

te laten produceren. Deze redenatie geldt voor een  bepaalde tijdschaal, in termen van condit. Bij stress ς dat 

kan ook fysiologische stress zijn of stress door ziekte ς kan de productie van T3 in de schildklier afnemen.  

Tenslotte nog een opmerking over de invloed (bijdrage) van schildklierhormonen aan de snelheid van de 

vuurfrequentie []: de termen (lege**) stagnatie en leegte, wat in TCM (in acupunctuur) centraal staan: is het 

mogelijk dragen dat beide verschijnselen (bepaald in de acupunctuurdiagnose) aan een afname van de 

vuurfrequentie?  

*) De schildklier produceert met name T4, en wat T3. De lever zet de rest van  T4 om in T3 

**) leegte m.b.t. lokale zinkionen, i.p.v. leegte in magnesiumionen 

***) CRH (corticotroop releasing hormoon) administratie heeft als resultaat dat dopamine vrijkomt bij gezonde mensen [413]. Dopamine 

(maar ook goed ingestelde L-dopa) zet TSH aan tot activiteit wat uiteindelijk leidt tot toename van T3 [414].  

Hypothyroidie (gecorreleerd met lagere vuurfrequentie) correleert met grotere kans op neurodegeneratieve ziekten, zoals 

PD [412]. 



муф 
 

.ŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴ ƻƳ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ 
 
5Ŝ ōƭŀŀǎπΣ ƴƛŜǊπΣ ƘŀǊǘπ Ŝƴ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇ ǇǊƻŎŜǎΣ Ŝƴ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻǾŜǊŘŀƎΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ōŀǎƛǎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ 

IƻƻŦŘǎǘǳƪ н ōŜǎŎƘǊŜŜŦ ŘŜ ǿƛƧȊŜ Ǿŀƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ǳƛǘƎŜŘǊǳƪǘ ƛƴ ƪƻǇŜǊΣπ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘŀŀƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊȊƛŜƴƛƴƎΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ōƛƧǊŜƎŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭΣ 

ǾƻƻǊƪƻƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ wh{Σ Ŝƴ ǾƻƻǊȊƛŜƴ ŘŜ ŎŜƭ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ 

όŀƃƻƳǎǝƎ ǳƛǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊ ŎȅŎƭǳǎύΦ  

!ƭǎ ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǎƭŀŀǇǇǊƻŎŜǎΣ ƛǎ ōŜƪŜƴŘ Řŀǘ  Řŀǘ ƎƻŜŘ όƎŜƳƻǝǾŜŜǊŘύ ōŜǿŜƎŜƴΣ ƎƻŜŘ ŜǘŜƴ ŜŜƴ 

ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎ ƛǎ ǾƻƻǊ ƎƻŜŘŜ ǎƭŀŀǇΦ Lƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ƳƻŘŜƭ ƻǾŜǊ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπ

ƛƻƴŜƴΣ ǿŜǊŘ ƛƴ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ н ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƘƻŜ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǘƻŜƴŀƳ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ŀƭǎ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎπ

ōŜǿŜƎƛƴƎΣ Ŝƴ Řŀǘ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǾƻŜŘǎŜƭ ŘŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƭŀŀǘ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ {ƭŀŀǇ ǎǘŀŀǘ ƴƛŜǘ ƻǇ ȊƛŎƘȊŜƭŦΦ 

9ŜǊǎǘ ǿƻǊŘǘ  ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿŀǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ƛǎ Ǿŀƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ōƛƧ ǿŀƪŜƴ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴΦ ±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǿƻǊŘǘ 

ŀƴƎǎǘΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ǊŜƳǎƭŀŀǇ ƛƴ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇǇǊƻŎŜǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 5ŀŀǊƴŀ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǊƻƭƭŜƴ Ǿŀƴ  

ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ς ǊŜǎŜǊǾŜŜƴŜǊƎƛŜ ς ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ Řŀǘ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴπ ƻΦŀΦ  ǎƭŀǇŜƴ Ŝƴ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπΣ Ŝƴ 

Ȋƛƴƪπ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ŘƻƻǊ ƻǊƎŀƴŜƴ ŜǊƳŜŜ ƎŜƭƛƴƪǘΦ ¢ŜƴǎƭƻǧŜ ǿƻǊŘǘ ƳŜŘƛǘŀǝŜ όŘŀǘ ƻƻƪ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ǇǊƻŎŜǎ ƻƳ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǘŜ ƻǇŜƴŜƴύ ƛƴ ǊŜƭŀǝŜ ǘƻǘ ǎƭŀŀǇ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΣ ŜŜƴ ǎǇŜŎǳƭŀǝŜΦ 

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ ооΥ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜΣ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜΥ  ƎǊƻƻǘ ȅŀƴƎ Ŝƴ ƪƭŜƛƴ ȅƛƴ όƻΦŀΦ ōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ 
 

DŜŘǊŀƎ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘκǎƭŀǇŜƴ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ 

5Ŝ ōƭŀŀǎ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ƎŜŘǊŀƎǎƪŜƴƳŜǊƪŜƴΥ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ƎƻŜŘ ǎƭŀǇŜƴ όƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ 

ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘύΦ 9ƛƎŜƴƭƛƧƪ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ǾƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ Ǿŀƴ ŘŜ ŦŀƳƛƭƛŜ ΨΩƎǊƻƻǘ ȅŀƴƎΤ ƪƭŜƛƴ ȅƛƴΩΩΥ ƳŜǘ 

ŘŜ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ŘŜ ƴƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ŘŜ ƘŀǊǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘŜ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΦ .ƛƧōŜƘƻǊŜƴŘŜ ŜƳƻǝŜǎ 

ȊƛƧƴΥ ƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘ Ŝƴ ōƛƧ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜΥ ŀƴƎǎǘ όōŜǎǘŀŀƴǎŀƴƎǎǘΣ ǎƻŎƛŀƭŜ ŀƴƎǎǘύΦ  

5Ŝ ōƭŀŀǎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ Ŝƴ ŘŜ ŘǊƛŜ ŀƴŘŜǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǘŜǊǳƎǊŜǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎŜπ

ǳǇŘŀǘŜΣ ǿŀŀǊƛƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘΦ 9Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳǘŜƪƻǊǘ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ŀƴƎǎǘΦ 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ƘŜǘ ƘŀǊǘ Ŝƴ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ƘŜǊǎǘŜƭ ƴŀ ǎŎƘŀŘŜΣ ǾŜǊƭŀŀƎ ŘŜ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ ǎǘǊŜǎǎΣ Ŝƴ 

ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ǊŜƎŜƴŜǊŀǝŜ  Ǿŀƴ ƘŀǊǘǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴΦ  hȄȅǘƻŎƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ ƎŜƘŜƭŜ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ 

ŘŜ ōŜǿŜŜƎƭƛƧƪƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘΣ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ǊŜƳǘΣ ǎǇƛŜǊŜƴ ǊŜǇŀǊŜŜǊǘ Ŝƴ ŘŜ 

ƴǳǘǊƛšƴǘ ŀōǎƻǊǇǝŜ ƳƻŘǳƭŜŜǊǘΦ 

±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƘŜƭǇǘ ƻƳ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ǘŜ ƭŀǘŜƴ ƎŀŀƴΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ ŜŜƴ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ōƛƧ 

ŎƻƳǇƭŜȄ ± ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōŜǇŀŀƭǘ ŘŜ ŜŶŎƛšƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǊŜƳ ǎƭŀŀǇΦ bƛŜǊŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ǘŜǊǳƎǊŜǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ IŀǊǘ Ŝƴ ƴƛŜǊŜƴ ȊƛƧƴ 

ƻǊƎŀƴŜƴ ŘƛŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ƘŜǊǎǘŜƭ Ŝƴ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ όōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜύΦ  

wŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ώофнϐΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƭŀŀǘ ŘŜ ŜŶŎƛšƴǘŜ Ǿŀƴ 

ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ƘŜŜƊ ƻǇ ŘŜȊŜ ƳŀƴƛŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ǇƛƧƴΦ 9Ŝƴ ƭŀŀƎ ǎŜǊǳƳ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛǎ 

ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŀǊǘ Ǿŀƴ ƳƛƎǊŀƛƴŜΦ  LƴǘǊŀπƴŀǎŀƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŜ Ǿŀƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ƪŀƴ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ǾŜǊƭƛŎƘǘŜƴ ōƛƧ 

ŀǳǝǎƳŜΣ ǎŎƘƛȊƻŦǊŜƴƛŜΣ ƳƛƎǊŀƛƴŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘ ώофнϐΦ 

 

tŀǊǘƴŜǊ ōƛƴŘƛƴƎ 

.ƛƧ ǇŀǊǘƴŜǊōƛƴŘƛƴƎ όŜƴ ƎŜŘŜŜƭŘ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛǳƳύ ȊƛƧƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎκƘƻǊƳƻƴŜƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜΣ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ 

ŘƻǇŀƳƛƴŜ όōŜƭƻƴƛƴƎύ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ώофмϐΦ ό!ǊƎƛƴƛƴŜπύ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǇŀǊǘƴŜǊǾƻƻǊƪŜǳǊ 

Ŝƴ ŜŜƴ ƳƻƴƻƎŀƳŜ ǊŜƭŀǝŜ όǎƻŎƛŀƭŜ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘύΦ ±ǊƻŜƎŜ ƻǳŘŜǊπƪƛƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ Ǿŀƴ ƎƻŜŘŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘΣ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ōŜǘŜǊŜ 

ŎƻƴƅƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǝŜΣ ƳƛƴŘŜǊ ǾƛƧŀƴŘƛƎƘŜƛŘΣ ƳŜŜǊ ǿŀǊƳǘŜΦ 5ƛǘ  Ǝŀŀǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŜǇƛπƎŜƴŜǝǎŎƘŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝŜ Ǿŀƴ 5b! 

Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ώофмϐΦ 



мфл 
 

±ŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ǇŀǊǘƴŜǊ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŀƴƎǎǘΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜΣ ǾŜǊŘǊƛŜǘΣ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ ƘŀǊǘǎƭŀƎ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ 

ƻȄȅǘƻŎƛƴŜΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ Ŝƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ όǘƻŜƴŀƳŜ ōƛƧ ǇŀǊǘƴŜǊǎŎƘŀǇΣ ǎƻŎƛŀƭŜ ōŜƭƻƴƛƴƎ Ǿŀƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎŎƘŀǇ Ŝƴ 

ǾǊƛŜƴŘǎŎƘŀǇύ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŀƎǊŜǎǎƛŜŦ ƎŜŘǊŀƎ ƴŀŀǊ ǾǊŜŜƳŘŜƴ ōƛƧ ŘǊŜƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ōŜǎǘŀŀƴŘŜ ǇŀǊǘƴŜǊōƛƴŘƛƴƎΦ 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ όtŀǊŀ ±ŜƴǘǊƛŎǳƭŀƛǊŜ bǳŎƭŜǳǎ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎύ  ƴŀŀǊ ŘŜ 

±ŜƴǘǊŀƭ ¢ŜƎƳŜƴǘŀƭ !ǊŜŀ Ŝƴ ŘŜ bǳŎƭŜǳǎ !ŎŎǳƳōŜƴǎ όŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƎŜǾŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ŀŦύ ώофоϐΦ  

 

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ ƻƴǘǾƻǳǿŜƴ Ǿŀƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜƴ ƛƴ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ Ŝƴ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ώофнΣофпϐ 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ 9w Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƛƴ ƘŜǘ 

ƻƴǘǾƻǳǿǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ŜƛǿƛǧŜƴ ό¦twΣ ǳƴŦƻƭŘƛƴƎ ǇǊƻǘŜƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎύ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ ŘŀŀǊƳŜŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ wh{ ǇǊƻŘǳŎǝŜ 

ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ώофпϐΦ 5ƛǘ ǿŜǊƪǘ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ 9w  ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜƠƴŜǎ 

ƎƻŜŘ ƎŜǾƻǳǿŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ŝƴ ƎŜƳƻŘƛŬŎŜŜǊŘΣ ǾƻƻǊŘŀǘ ȊŜ ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ŎŜƭ όōΦǾΦ ƘƻǊƳƻƴŜƴΣ 

ǾŜǊǘŜǊƛƴƎǎŜƴȊȅƳŜƴ ŜǘŎΦύΦ ±ŜǊǎǘƻǊƛƴƎ ƛƴ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƎŜŜƊ 9w ǎǘǊŜǎǎΦ {ǘǊŜǎǎ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ ƘŜŜƊ ŜũŜŎǘ ƻǇ όǾŜǊǎǘƻǊŜƴ Ǿŀƴύ ƘŜǘ ǾƻǳǿǇǊƻŎŜǎ Ǿŀƴ ǇǊƻǘŜƠƴŜǎΦ  

5Ŝ ¦tw ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿƻǊŘǘ ŀŎǝŜŦ ōƛƧ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ 5b! ǳƛǘǇǳǩƴƎΥ wh{ ƪŀƴ ƘŜǘ ǾƻǳǿŜƴ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǇǊƻǘŜƠƴŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴΦ .ƛƧ ƘŜǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪƻƳǘ wh{ ǾǊƛƧΣ Řŀǘ ǾŜǊōŀƴŘ 

ƘƻǳŘǘ ƳŜǘ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ IŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ƴŀ ǎǘǊŜǎǎΣ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ŝƴ 

ƛƴŦŜŎǝŜΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ŘƻŜƭ ƻǇƴƛŜǳǿ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜ ǘŜ ōŜǊŜƛƪŜƴ ώофпϐΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ Řƛǘ ƛƳƳǳǳƴ ǎȅǎǘŜŜƳΦ  

hȄƛǘƻŎƛƴŜ ȊƻǊƎǘ ōƛƧ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ōŜƘƻŜƊŜΣ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ Ƴŀǎǎŀ ώофрϐΦ 

5ƛǘ ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ŘŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ ƭŀŀǘ ǘƻŜƴŜƳŜƴ Ǿŀƴ bwCм όƴǳŎƭŜŀǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ 

ŦŀŎǘƻǊ мύ Ŝƴ ¢C!a όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊ !ύΣ ŘƛŜ ōŜƛŘŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƛǎ ŘŜ ƻȄȅŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ Ŝƴ ƪŀƴ ŜǊ ƳŜŜǊ !¢t ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ 

ǿƻǊŘŜƴΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ ƭŀŀǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ώофрϐΦ 

 

IƻƳŜƻǎǘŀǎŜ 

hǇƳŜǊƪŜƭƛƧƪ ƛǎ Řŀǘ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƳŀŀǊ ƳŜǘ н ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊΦ ½Ŝ ȊƛƧƴ ŜǾƻƭǳǝƻƴŀƛǊ 

ƻǳŘ Ŝƴ ƎƻŜŘ ƎŜŎƻƴǎŜǊǾŜŜǊŘΦ .ŜƛŘŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ όȊƻǿŜƭ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ŀƭǎ 

ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƛƴ ȊƻǿŜƭ ŘΥ ǇŀǊŀǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ ŀƭǎ ǎǳǇǊŀƻǇǝŎ ƴǳŎƭŜƛ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘύΦ 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ  ƘŀƴŘƘŀǾŜƴ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ȊƛƧƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƛƴ ΨΩƻǾŜǊŀƭƭΩΩ ƭƛŎƘŀŀƳǎ 

ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ŜƴŜǊƎƛŜōŀƭŀƴǎΣ ǾƻŜŘǎŜƭ ƻǇƴŀƳŜ Ŝƴ ǘƘŜǊƳƛǎŎƘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ 

ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ǿŀǘŜǊ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΣ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ Ŝƴ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΦ Lƴ ŘŜ 

ǇŜǊƛŦŜǊƛŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ŘŜ ƘȅŘǊƻƳƛƴŜǊŀƭŜ ōŀƭŀƴǎΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎǇŀƴƴƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ 

Ǿŀƴ ƎƭŀŘ ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭΥ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŎƻƴǘǊŀŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ōŀŀǊƳƻŜŘŜǊǿŀƴŘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ōŜǾŀƭƭƛƴƎΦ   

 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ Ŝƴ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ŀƴƎǎǘ ǊŜŘǳŎǝŜ 

±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƛǎ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƘȅǇƻŦȅǎŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ǾǊƛƧƳŀƪŜƴ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƠŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊ ŎƻǊǘŜȄ 

όōƛƧ ƴŜǳǊƻŜƴŘƻŎǊƛƴŜ ǎǘǊŜǎǎύΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ ŘŜ ƎŜƴƻŜƳŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ǊŜŀŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎπƘȅǇƻŦȅǎŜπ

ōƛƧƴƛŜǊ ŀǎΦ IŜǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ ƎŜōƛŜŘƧŜϝ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƎŜŘǊŀƎ Ŝƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǊŜŀŎǝŜǎ ƻǇ 

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΥ ǎƻŎƛŀŀƭ ƎŜŘǊŀƎΣ ŀƴƎǎǘΣ ƭŜǊŜƴ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ ŜŜǘƭǳǎǘΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ 

ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ŝƴ ƛƳƳǳǳƴ ŦǳƴŎǝŜ όǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘ ǘǳǎǎŜƴ ƳŀƴƴŜƴ Ŝƴ ǾǊƻǳǿŜƴύΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΣ Ŝƴ 

ǇǊƻƳƻƻǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ōƛƴŘƛƴƎΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǿŜǊƪǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ ŎƻǊǝŎƻǘǊƻǇƛƴŜ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ƘƻǊƳƻƻƴΣ Ŝƴ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ 

ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǊŜŀŎǝŜǎ ƻǇ ǎǘǊŜǎǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƪǿŜǘǎōŀŀǊƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ŦȅǎƛŜƪŜ ȊƛŜƪǘŜΦ 

 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴ  όофнύ 

hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ōŜƛŘŜƴΣ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪŜƴŘΣ ƻƻƪ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ 5Ŝ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ 

Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƛǎ ǘŜƎŜƴƎŜǎǘŜƭŘΥ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ǿŜǊƪǘ ŀƴǝπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΣ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǿŜǊƪǘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊΦ 

aΦōΦǘΦ ŘŜ ƛƳƳǳǳƴ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΥ ŘŜȊŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘƻƻǊ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ Ŝƴ ǾŜǊȊǿŀƪǘ ŘƻƻǊ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜΦ Lƴ 

ǊŜǎǇƻƴǎ ƻǇ [t{ όŀŎǝǾŜŜǊǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳύ ǊŜƳǘ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜŀŎǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ōŜƳƛŘŘŜƭŘ ŘƻƻǊ 

ƳƛŎǊƻƎƭƛŀΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǾŜǊŜǊƎŜǊǘ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƻŜŘŜŜƳ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ōƭƻŜŘ 

ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ ƎǊƻǘŜǊ ǿƻǊŘǘ Ŝƴ ǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŎŜƭƭŜƴ ƻǇǘǊŜŜŘǘ όōƛƧ ƘŜǊǎŜƴǘǊŀǳƳŀύΦ bŀ ŜŜƴ ƘŜǊǎŜƴǘǊŀǳƳŀ 

Ŝƴ ƴŀ ŜŜƴ ōŜǊƻŜǊǘŜ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ όŘƻƻǊ ƳƛŎǊƻƎƭƛŀύ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŜǎƛŜ 

όŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎύΦ hƻƪ ǘǊŜŘŜƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƻǇ ǾƻƻǊ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ōƛƧ 

ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƛƴ ƻǊƎŀƴŜƴΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǊƻπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ 



мфм 
 

ŎȅǘƻƪƛƴŜ L[πс όŜƴ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ ŜŜƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪōŀŀǊ ǇǊƻŎŜǎ bCπƪōŜǘŀ ōƛƧ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴύΦ bŀ ƘŀǊǝƴŦŀǊŎǘ ōƛƧ ǇǊƻŜŦŘƛŜǊŜƴΣ 

ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ƛƴŦǳǎƛŜΣ ƛǎ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ ŀǇƻǇǘƻǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ƳȅƻŎŀǊŘƛǳƳ Ŝƴ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΣ 

Ǿƛŀ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴΦ ±ŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ƪƭŜƛƴŜǊŜ Ǌƻƭ ƛƴ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Řŀƴ 

ƻȄȅǘƻŎƛƴŜΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǎŀƳŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ŜƳōǊȅƻƴŀƭŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ 

½ƻǿŜƭ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ŀƭǎ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƘŜōōŜƴ Ƙǳƴ ŜƛƎŜƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ hȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƘŜōōŜƴ ǿŜƭ ƛƴǾƭƻŜŘ 

ƻǇ ŜƭƪŀŀǊǎ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 

 

IȅǇƻǘƘŜǎŜΥ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘǳǎǎŜƴ ŘŀƎ Ŝƴ ƴŀŎƘǘΦ  

IŜǘ ƎŜƎŜǾŜƴ Řŀǘ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƳŀŀǊ н ŀƳƛƴƻȊǳǊŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ƘŜōōŜƴΣ ƳŀŀǊ Řŀǘ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ Ŝƴ 

ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ŜŜƴ ΨΩǘŜƎŜƴƻǾŜǊƎŜǎǘŜƭŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎΩΩ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ǾƻƻǊǎǘŜƭΣ ŘŜ ƘƛŜǊ ƎŜƭŀƴŎŜŜǊŘŜ ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ Řŀǘ 

ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦ ƛǎ ƛƴ ŘŜ  ƴŀŎƘǘ Ŝƴ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ƳŜŜǊ ƻǾŜǊŘŀƎ ŀŎǝŜŦ ƛǎΦ 

мΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘ Ŝƴ ƘŜƭǇǘ ǾŀǎƻǇǊŜǎǎƛƴŜ ƳŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊƪŜŜǊŘŜ 

ŜƛǿƛǧŜƴ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ƳŜǘ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘŜ ǊŜǝŎǳƭǳƳΦ 

нΦ ²ŀŀǊƻƳ ǇŀǳȊŜǎ Ŝƴ ǊǳǎǘƳƻƳŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜΣ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǿŜǊƪȊŀŀƳƘŜŘŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ȊƛƧƴΦ 

hǾŜǊŘŀƎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ƛǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻȄȅǘƻŎƛƴŜ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘ ōŜǎŜŦ Ǿŀƴ ŜŜƴ 

ǾŜƛƭƛƎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ōƛƴŘƛƴƎΣ ŘǊŀŀƎǘ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘ Ŝƴ ƴŀŎƘǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴŀŎƘǘǊǳǎǘΦ 

 

 

 

 

 

Bijlage 34: Slaapfasen, mitochondria, neurotransmitters  

cortisol, serotonine, dopamine, glutamaat en GABA 

 
aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ǎƭŀŀǇ ƘŜǊǎǘŜƭǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

{ƭŀŀǇ Ŝƴ ǊŜŘƻȄ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳŜ ȊƛƧƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ώпппϐΣώппсϐΦ .ƛƧ ǎƭŀŀǇŘŜǇǊƛǾŀǝŜ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ƻǾŜǊǇǊƻŘǳŎǝŜ 

ƻǇ Ǿŀƴ wh{Φ !ŎŎǳƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ wh{ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ 9Ŝƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜǎ Ǿŀƴ ǎƭŀŀǇ ƛǎ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ ŀƭǎ 

ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇǇŜǊƛƻŘŜΦ 9Ŝƴ ǿŀŀǊǎŎƘǳǿƛƴƎ Řŀǘ wh{ ǘƻŜƴŜŜƳǘΣ Řŀǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ƛǎ 

ǊŜƭŜǾŀƴǘΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭ Řŀǘ ŜŜƴ ǿŀƴŘŜƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƎŀŀƴΣ ƻŦ ǎǇƻǊǘŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎ ƎƻŜŘ ƛǎ ǾƻƻǊ 

ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴΦ .ŜǿŜƎƛƴƎ ƎŜŜƊ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƭƛƧǘŀƎŜΣ wh{Φ 

/ƘǊƻƴƛǎŎƘ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΣ ƪŀƴƪŜǊ Ŝƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ !ƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ƪŀƴ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ wh{Σ ƭŀƎŜǊ Řŀƴ ŘŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ŘǊŜƳǇŜƭΣ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ōƛƧΥ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ŝƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǝŀǝŜ Ǿŀƴ ǎǘŀƳŎŜƭƭŜƴΣ ŎŜƭ ƳƛƎǊŀǝŜΣ ƎǊƻŜƛ Ǿŀƴ ŀȄƻƴŜƴΦ  

 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ǎƭŀŀǇΥ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƎǊƻǘŜǊ ōƛƧ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ 

5Ŝ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ƴŜƛƎƛƴƎ ƻƳ ǘŜ ǿƛƭƭŜƴ ǎƭŀǇŜƴΣ ƴŜŜƳǘ ǘƻŜ ōƛƧ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ώппнϐΣώппоϐΦ  

DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ŘŀƎΣ Ŝƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ƻǇ ŜŜƴ ŘŀƎ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ǘƻŜΦ 5ƛǘ ƛǎ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ 

ŘƛŜ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǿŀƪŜƴ ǿƻǊŘǘ ƻǇƎŜōƻǳǿŘΦ 5Ŝ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƳΦƴΦ ŘŜ ǇǊŜπƻǇǝǎŎƘŜ ŀǊŜŀ όth!ύ ƛǎ ƘƛŜǊōƛƧ ŘŜ 

ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǘƘŜǊƳƻǎǘŀŀǘ Ŝƴ ǎƭŀŀǇǎŎƘŀƪŜƭŀŀǊΦ IŜǘ ǊŜǝŎǳƭŀƛǊŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴŘ ǎȅǎǘŜŜƳ όw!{ύ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ƻŦ ƳŜƴ ŀƭŜǊǘ ƛǎ 

ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭǘΦ ώппоϐ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘƻŜ ōƛƧ ŘŜ ŦǊǳƛǘǾƭƛŜƎ ŘŜ wh{ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ǿƻǊŘǘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ ŘC.bǎΦ ό9Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ ōƛƧ ŘŜ ŦǊǳƛǘǾƭƛŜƎ ό5ǊƻǎƻǇƘƛƭŀύΣ ƎŜƴŀŀƳŘ ΨŘƻǊǎŀƭ ŦŀƴπǎƘŀǇŜŘ ōƻŘȅΩΩ 

όŘC.bǎύ ǎǘǳǳǊǘ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ǿŀŀƪƎŜŘǊŀƎ ŀŀƴΦύ 

bŀŀƭŘƛƴǎŜǊǝŜ ǝƧŘŜƴǎ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ƴŀŀƪǘ ƪƭŜƛƴŜ ǿƻƴŘƧŜǎΣ ǿŀǘ ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ŀŀƴǘǊŜƪǘΣ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǘȅǇŜ aмΣ Řŀǘ wh{ 

ƭŀŀǘ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ ǿŀǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƪŀƴ ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ bŀ ŜŜƴ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ƛǎ ƳŜƴ Ǿŀŀƪ ǊǳǎǝƎŜǊΦ  

 

wŜƎǳƭƛŜǊΥ ǎƭŀŀǇ ƛŘŜŀƭƛǘŜǊ ƻƴŘŜǊǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ŜŜƴ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ п ǳǳǊ ƎŜǾƻƭƎŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ п ǳǳǊΦ 

5Ŝ ǎƭŀŀǇ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŎȅŎƭƛ Ǿŀƴ фл ƳƛƴǳǘŜƴ όǾƻƭƎƻǊŘŜ ƪŀƴ ȊƛƧƴΥ ƎŜǿƻƴŜ ǎƭŀŀǇΤ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΤ ƎŜǿƻƴŜ ǎƭŀŀǇΤ w9a 

ǎƭŀŀǇΤ ƎŜǿƻƴŜ ǎƭŀŀǇΣ ŜǘŎΦύΦ  

 



мфн 
 

                                                         
 

CƛƎǳǳǊ оуΦмΥ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎƭŀŀǇǇŀǘǊƻƻƴΦ wƻƻŘΥ ǿŀƪƪŜǊΤ ōƭŀǳǿΥ ƪŜǊƴǎƭŀŀǇ όƎŜǿƻƴŜ ǎƭŀŀǇύΤ ŘƻƴƪŜǊōƭŀǳǿΥ 

ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΤ ƭƛŎƘǘōƭŀǳǿΥ w9a ǎƭŀŀǇΦ Lƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǾƛŜǊ ǳǳǊ όно ς о ǳǳǊύ ǾƛƴŘŜƴ ǘǿŜŜ ǇŜǊƛƻŘŜǎ ƳŜǘ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ 

ǇƭŀŀǘǎΦ Lƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ǾƛŜǊ ǳǳǊ όо ς т ǳǳǊύ ǾƛƴŘǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ w9a ǎƭŀŀǇ ǇƭŀŀǘǎΦ  5ŀǘ ŜǊ ƛΦƘΦŀΦ ƳŜŜǊ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ 

ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎ ƛƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ п ǳǳǊ ƛǎ ƛƴ ŘŜ ŬƎǳǳǊ ƴƛŜǘ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪ ȊƛŎƘǘōŀŀǊΦ 5Ŝ ǳƛǘǎǇǊŀŀƪ Ǝŀŀǘ ƻǾŜǊ ƳƛŘŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ 

ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƴŀŎƘǘŜƴΦ 

 

 Lƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ōΦǾΦ ноπо ǳǳǊ ǾƛƴŘǘ ƳŜŜǎǘŀƭ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ŘƛŜǇŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜ ǎƭŀŀǇ ǇƭŀŀǘǎΦ Lƴ ŘŜȊŜ 

ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜȊŜ п ǳǳǊ ƴŜŜƳǘ wh{ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ŀŦ Ŝƴ 

ƻƻƪ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƴŜŜƳǘ Řŀƴ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ŀŦΦ  

5Ŝ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƪƻƳǘ ƴǳ ƻǇ ƎŀƴƎΦ /ƻǊǝǎƻƭ ƘƻǳŘǘ ƴƛŜǘ Ǿŀƴ ǾŜŜƭ wh{ ώппуϐΦ wh{ ƛǎ ƛƴ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ 

ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŀŦƎŜƴƻƳŜƴΦ /ƻǊǝǎƻƭ Ƴŀŀƪǘ ƎƭǳŎƻǎŜ ǾǊƛƧΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘǎǳƛƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭ ƭŀƴƎȊŀŀƳ 

ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ 9Ǌ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ƭƛŎƘǘŜ ǎǝƧƎƛƴƎ Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƻǇΦ WŜ ƪǳƴǘ ǊƻƴŘ ǾƛŜǊ ǳǳǊ ŜǾŜƴ ƪƭŀŀǊǿŀƪƪŜǊ ȊƛƧƴΣ 

ȊƻƴŘŜǊ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 9Ŝƴ ǾƻƭƭŜ ōƭŀŀǎ ƻŦ ǾǊƻŜƎŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎƎŜƭǳƛŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜŘŜ ŘŜ ŘƻƻǊǎƭŀƎ ƎŜǾŜƴ ƻƳ ǿŀƪƪŜǊ 

ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ  

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ōΦǾΦ оπт ǳǳǊΣ ǾŀƴŀŦ ǊƻƴŘ п ǳǳǊΣ ǎŎƘŀƪŜƭǘ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ ƻǾŜǊ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŎȅŎƭǳǎ ƳŜǘ 

ŜŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƎǊƻǘŜǊ ǇƻǊǝŜ w9a ǎƭŀŀǇΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ǘǊŜŜŘǘ ǎǇƛŜǊǾŜǊǎƭŀǇǇƛƴƎ ƻǇΣ ōŜƘŀƭǾŜ ōƛƧ ŘŜ ƻƎŜƴΥ ŘŜ 

ƻƎŜƴ ōŜǿŜƎŜƴ ǎƴŜƭ ƘŜŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ όw9aΥ ǊŀǇƛŘ ŜȅŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ǾƛƴŘŜƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ 

ŘǊƻƳŜƴ ǇƭŀŀǘǎΦ DŜōŜǳǊǘŜƴƛǎǎŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƘƛŜǊ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴ Ǿƛŀ ŘǊƻƳŜƴΦ 

 

 

9ŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ 
 

hǾŜǊŘŀƎ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ п Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

/ƻƳǇƭŜȄ п ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƪƻǇŜǊ ƛƻƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊΦ 

 

9ŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ όŜŜǊǎǘŜ п ǳǳǊ ōǾύΥ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ όbƻƴπw9a ǎƭŀŀǇύΣ ƘŜǊǎǘŜƭΣ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ŀŎǝŜŦΦ 

wh{ ƴŜŜƳǘ ƭŀƴƎȊŀŀƳ ŀŦ ƻƳŘŀǘ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄ р ƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǿƻǊŘǘ ƎŜŬǘ ŀŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ 

όƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄ L ǘκƳ ŎƻƳǇƭŜȄ пύΦ !ƭǎ ƛƴ ŘŜ ǝƧŘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴΣ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ 

ŎƻƳǇƭŜȄ ± ƳŜǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπƛƻƴ ƛƴƎŜōƻǳǿŘ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ƘŜǘ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƎŜōƛŜŘΣ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ 

!¢tΦ DƭǳŎƻǎŜ ƪŀƴ ƴǳ ǎǘŜŜŘǎ ƳŜŜǊ ǾŜǊōǊǳƛƪǘ ǿƻǊŘŜƴ ƻƳ !¢t ǘŜ ƎŜƴŜǊŜƴΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜŜƴ ǎǳƛƪŜǊŘƛǇ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ Lƴ 

ǊŜŀŎǝŜ ŘŀŀǊƻǇ ƪƻƳǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ǾǊƛƧ Ŝƴ ōŜƎƛƴǘ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇ ƛǎ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘ ǘƻǘ рπмр҈ ǾŜǊƎŜƭŜƪŜƴ ƳŜǘ ǿŀƪŜƴΦ bƻƴπw9a 

ƛǎ ƘŜǊǎǘŜƭǝƧŘΦ bƻƴπw9a ǎƭŀŀǇ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƎŜȊƻƴŘƘŜƛŘΣ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ƳƛǘƻŦŀƎƛŜΣ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎƛǎǘŜǊƴŜƴ 

ǎǳǊŦŀŎŜ ŀǊŜŀ όŎǊǳŎƛŀŀƭ ǾƻƻǊ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ Ŝƴ ƻǇǎǇƭƛǘǎŜƴ όŬǎǎƛƻƴύ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

{ƭŀŀǇ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ Ȋƻŀƭǎ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜΣ ǎǳǇŜǊƛƻȄƛŘŜ ŘƛǎƳǳǘŀǎŜΣ ŎŀǘŀƭŀǎŜ Ŝƴ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ 

ǇŜǊƻȄƛŘŀǎŜΦ όȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǎƻƳǎ ƻƻƪ ŀƭǎ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ōŜǎŎƘƻǳǿŘΣ ǾŀƴǿŜƎŜ Ƙǳƴ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ŘŜ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ƘŜŜƊ ǎǳǇŜǊƛƻȄƛŘŜ ŘƛǎƳǳǘŀǎŜ Ȋƛƴƪ όŜƴ ƪƻǇŜǊύ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊΦ  

 

 
 



мфо 
 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ώпсмϐ 
{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƘŜŜƊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ȊƻǿŜƭ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ŀƭǎ ǎƭŀŀǇŘǊŀƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ǿŀƪŜƴΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ǊŜƳǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƻǾŜǊŘŀƎ 

ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇΣ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΦ 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ŘƛŜ ƻǾŜǊŘŀƎ ŘŜ ǎƭŀŀǇπǿŀŀƪŎȅŎƭǳǎ ƘŜƭǇǘ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ Ŝƴ ŘƛŜƴǘ ŀƭǎ ŘŜ 

ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ōƻǳǿǎǘŜŜƴ ǾƻƻǊ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜΣ ƘŜǘ ƘƻǊƳƻƻƴ Řŀǘ ǎƭŀǇŜǊƛƎ ƳŀŀƪǘΦ .ƛƧ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ƎŜǇŀŀǊŘ ƎŀŀƴŘŜ ƳŜǘ 

ŜŜƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ǘŜƪƻǊǘΣ ƪŀƴ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƻƴǘǎǘŀŀƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ǎƭŀŀǇƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ƪŀƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ȊƻǊƎǘ ƻǾŜǊŘŀƎ ǾƻƻǊ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ƛƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ ƴŀŀǊ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƻǇ ƎŀƴƎ ƪƻƳǘ 

ƴŀŀǊƳŀǘŜ ƘŜǘ ŘƻƴƪŜǊŘŜǊ ǿƻǊŘǘΦ hǾŜǊŘŀƎ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ŘƛŜ ƧŜ ŀƭŜǊǘ Ŝƴ ǿŀƪƪŜǊ 

ƘƻǳŘŜƴΦ Ωǎ bŀŎƘǘǎ όǝƧŘŜƴǎ w9a ǎƭŀŀǇύ ȊƛƧƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴŘŜ ŎŜƭƭŜƴ Ƨǳƛǎǘ ǾƻƭƭŜŘƛƎ ƛƴŀŎǝŜŦΣ 

ƴƻŘƛƎΣ ƻƳ ŘƛŜǇ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ǎƭŀǇŜƴΦ {ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ǿŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ ōŜƴǘΦ  ½ƻŘǊŀ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ Ωǎ ƴŀŎƘǘǎ ƛƴŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘǘΣ ƪǊƛƧƎǘ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜΦ  

hƳŘŀǘ ŘŀƎƭƛŎƘǘ ŘŜ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘΣ ōŜƎƛƴǘ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴŀŎƘǘǊǳǎǘ ŀƭ ƛƴ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ ƻŎƘǘŜƴŘΦ 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŘǳōōŜƭǊƻƭΥ ƘŜǘ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ŘŜ ǿŀŀƪȊŀŀƳƘŜƛŘΣ Ŝƴ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘ ŘŜ w9aπǎƭŀŀǇ Ǿƛŀ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ  

рπI¢ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ώпсмϐΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ǘƻƻƴǘ ŀŀƴ Řŀǘ ǎŜǊƻǘƻƴŜǊƎŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ǊŀǇƘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ  

ŀŎǝŜŦ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ǿŀŀƪȊŀŀƳƘŜƛŘ Ŝƴ Řŀǘ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƻƻƪ ōƛƧŘǊŀŀƎǘ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇōƻǳǿ Ǿŀƴ ǎƭŀŀǇŘǊŀƴƎΦ 

{ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƘŜŜƊ т ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ŘŜ ŜŜƴ ƳŜŜǊ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ w9a ǎƭŀŀǇΣ ŘŜ ŀƴŘŜǊ ƳŜŜǊ ƻǇ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΣ 

Ŝƴ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƻǇ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ǝƧŘŜƴǎ ǿŀƪŜƴ ώпсмϐΥ ǊŜŎŜǇǘƻǊǘȅǇŜ  м όм! Ŝƴ м.ύ ǊŜƳǘ ŀŘŜƴȅƭŀŀǘŎȅŎƭŀǎŜΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƘŜǘ ƳŜƳōǊŀŀƴ ƘȅǇŜǊǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ƻƴŘŜǊƎŀŀǘΦ wŜŎŜǇǘƻǊǘȅǇŜ н όн!Σ н.Σ н/ύ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŦƻǎŦƻƭƛǇŀǎŜ /Σ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭ ŘŜǇƻƭŀǊƛǎŜŜǊǘΦ  wŜŎŜǇǘƻǊǘȅǇŜ о ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŜŜƴ ƪŀƴŀŀƭ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŎŜƭ όŜŜƴ ƳƻƴƻŀƳƛƴŜǊƎŜ ŎŜƭΣ ƻŦ ŜŜƴ 

ŎƘƻƭƛƴŜǊƎŜ ŎŜƭύ Řŀǘ ŘŀŀǊŘƻƻǊ Ǝŀŀǘ ŘŜǇƻƭŀǊƛǎŜǊŜƴΦ wŜŎŜǇǘƻǊ с Ŝƴ т ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŀŘŜƴȅƭŀŀǘŎȅŎƭŀǎŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭ  

ŜǊƻǇ ǾƻƭƎŜƴŘ ŘŜǇƻƭŀǊƛǎŜŜǊǘΦ !ŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǘȅǇŜ м! Ŝƴ м. ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƎǊƻǘŜǊŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ w9a ǎƭŀŀǇΦ 

!ŦǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ǘȅǇŜ н! Ŝƴ н/ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŘƛŜǇŜ ǎƭŜŜǇ όŀΦƎΦǾΦ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ 

ŘƻǇŀƳƛƴŜύΦ 

DŜƳŜǘŜƴ ƛǎ Řŀǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜŜƊ ώпсоϐΦ {ŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊƴŘŜ 

Ǌƻƭ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻŘƴǊƛŜƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜΦ ±ƛŀ ŜŜƴ рπI¢όн!ύ όǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜύ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǿƻǊŘǘ {Lw¢мπtD/πмh ƎŜǊŜŎǊǳǘŜŜǊŘΦ 5ƛǘ 

ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5ƛǘ ōƭƛƧƪǘ ǳƛǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ 

5b!Σ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴΣ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǊŜǎǇƛǊŀǝŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘΣ Ǿŀƴ 

ŜŶŎƛŜƴǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŀǝŜ Ŝƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ !¢t ƴƛǾŜŀǳǎ ώпсоϐΦ hƻƪ ƎŜŜƊ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ŜŜƴ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ŜƴȊȅƳŜƴ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǊŜŀŎǝǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎ όwh{ύΦ 

DŜƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊŘ ƛƴ ¢/aΥ IŜǘ ƎŜƳŜǘŜƴ ŦŜƛǘ Řŀǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜ ƭŀŀǘ ǘƻŜƴŜƳŜƴΣ ƘŜŜƊ ŀƭǎ 

ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ Řŀǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳŜŜǊ ƪǳƴƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ !¢t ƳŀŀǊ ƻƻƪ ōŜǇŀŀƭŘŜ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴΣ ǾƻƻǊ 

ŜŜƴ ƻǇǝƳŀƭŜ ǿŜǊƪƛƴƎ όƘŜǊǎǘŜƭύ Ǿŀƴ ŎŜƭ ŎƻƳǇŀǊǝƳŜƴǘŜƴΦ 5ƛǘ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƭƛƴƪ ƳŜǘ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ƎǊƻŜƛ Ŝƴ 

ƘŜǊǎǘŜƭǾŜǊƳƻƎŜƴΣ ƛƴ ¢/a ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŦŀǎŜ ΨΩ!ŀǊŘŜΩΩΣ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ¢/a 

ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ ό½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ Σ ǿŀŀǊǾŀƴ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ ƎŜōǊǳƛƪǘ ƪǳƴƴŜƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ŀƭǎ ōŀǎƛǎǎǘƻũŜƴ ǾƻƻǊ ōΦǾΦ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ ǇǳǊƛƴŜǎΣ ǇȅǊƛƳƛŘƛƴŜǎ ŜǘŎΦύΦ 

 

 

¢ǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ 

 
/ƻǊǝǎƻƭϝ 

¢ǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ όƭŀŀǘǎǘŜ п ǳǳǊύΥ ŜŜǊǎǘ ƴŜŜƳǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ǘƻŜΣ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜǇƛŜƪ ƻǇΦ 

/ƻǊǝǎƻƭ ƴŜŜƳǘ ǘƻŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǇŜǊƛƻŘŜΦ .ƛƧ ŜŜƴ ǎǳƛƪŜǊǘŜƪƻǊǘΣ ǿƻǊŘǘ ŎƻǊǝǎƻƭ 

ŀŎǝŜǾŜǊΣ Ŝƴ ƭƻƻǇ ƧŜ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ǿŀƪƪŜǊ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ  

Lƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ƻƴŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭΦ 5Ŝ ŎƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ 

ƎƭǳŎƻǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ !ƭǎ ŎƻǊǝǎƻƭ ǎǳƛƪŜǊ ƭŀŀǘ ǘƻŜƴŜƳŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ Řŀƴ Ǝŀŀǘ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎ ƛƴǎǳƭƛƴŜ 

ƎŜŎƻƳōƛƴŜŜǊŘ ƳŜǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŦǎŎƘŜƛŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ όŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǎǘŀŀǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƛƴ ǾŜǊƘƻǳŘƛƴƎ 

ǘƻǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ Řŀǘ ǿŜŜǊ ǘƻǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ŎƻǊǝǎƻƭΣ Ŝƴ Řŀǘ ǿŜŜǊ ǘƻǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ǎǳƛƪŜǊǘŜƪƻǊǘύΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ Řŀǘ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜƭƭŜƴ όȊƻŀƭǎ ƘŜǘ ŜƴŘƻǇƭŀǎƳŀǝǎŎƘ ǊŜǝŎǳƭǳƳ Ŝƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƳŜŜǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƻǇƴŜƳŜƴ ώϐΦ 5ŜȊŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪƻƳŜƴ ƻƻƪ ǘŜǊŜŎƘǘ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǿŀŀǊōƛƧ ȊŜ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ς ƛƴŘƛŜƴ ƴƻŘƛƎ π ǿŀǘ ƪǳƴƴŜƴ ǊŜƳƳŜƴΦ 

5ƛǘ ƪƻƳǘ ƎƻŜŘ ǳƛǘ ƛƴ ŘŜ ŘǊƻƻƳŦŀǎŜΣ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ƘŜǊƘŀƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƛƴŘǊǳƪƪŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘǊƻƻƳ ƛǎ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ǎƻƳǎ 

ƘŜŜƭ ǾŜŜƭ !¢t Ŝƴ ƪƻǊǘ ŜǊƴŀ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǿŜŜǊ ƳƛƴŘŜǊ !¢t ƴƻŘƛƎ ƛǎΣ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 



мфп 
 

ŜƳƻǝŜǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘǊƻƻƳΦ 5Ŝ ǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ !¢t ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōƛƧōŜƘƻǊŜƴŘŜ ǿƛǎǎŜƭŜƴŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƴƻŘƛƎΦ ±ŜŜƭ !¢tΣ Řŀƴ ǾŜŜƭ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ǾŜŜƭ ŎƻƳǇƭŜȄ пΤ ǿŜƛƴƛƎ !¢t Řŀƴ ǾŜŜƭ ƳƛƴŘŜǊ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ ǿŀŀǊƻǇ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƎŜǾƻǊƳŘ ǿƻǊŘǘΣ ƪŀƴ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘŜƴ 

ŘƻƻǊŘŀǘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ н Ŝƴ о ƪǳƴƴŜƴ ōƛƴŘŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘǘ ƳƛƴŘŜǊ wh{ Ǿŀƴ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻǊƳŘΦ ό½ƛƴƪ 

ōƛƴŘǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪ ŀŀƴ ŘŜ ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ пύΦ  

/ƻǊǝǎƻƭ Ƴŀŀƪǘ ƎƭǳŎƻǎŜ ǾǊƛƧΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ōƭƻŜŘǎǳƛƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭ ƭŀƴƎȊŀŀƳ ǘƻŜƴŜŜƳǘΦ 9Ǌ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ƭƛŎƘǘŜ ǎǝƧƎƛƴƎ 

Ǿŀƴ ƭƛŎƘŀŀƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƻǇΦ WŜ ƪǳƴǘ ǊƻƴŘ ǾƛŜǊ ǳǳǊ ŜǾŜƴ ƪƭŀŀǊǿŀƪƪŜǊ ȊƛƧƴΣ ȊƻƴŘŜǊ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 9Ŝƴ ǾƻƭƭŜ ōƭŀŀǎ ƻŦ 

ǾǊƻŜƎŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎǎƎŜƭǳƛŘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ƳŜŘŜ ŘŜ ŘƻƻǊǎƭŀƎ ƎŜǾŜƴ ƻƳ ǿŀƪƪŜǊ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜ ƛƴ 

ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! ώпрпϐΦ  

5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ǾƻƭƪǎǿƛƧǎƘŜƛŘ Řŀǘ ŜŜƴ ōŜƪŜǊ ƳŜƭƪ ƳŜǘ ƘƻƴƛƴƎ ƪŀƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƛƴǎƭŀǇŜƴΥ ōƛƧ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ǎǳƛƪŜǊ ƛƴ 

ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ Ȋŀƭ ƳŜŜǊ ŎƻǊǝǎƻƭ ƎŜǾƻǊƳŘ ǿƻǊŘŜƴΣ ƳŜǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ Řŀǘ ƳŜƴ ǿŀƪƪŜǊ ǿƻǊŘǘΦ  

 

ϝ /ƻǊǝǎƻƭΥ ¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ  ǎƭŀŀǇǿŀŀƪ ǊƛǘƳŜ ǾƻƭƎǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ŜǘƳŀŀƭǊƛǘƳŜΣ Ŝƴ ǎǝƧƎǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ǎŎƘŜǊǇ ƛƴ ŘŜ ǾǊƻŜƎŜ 

ƻŎƘǘŜƴŘΣ ƻƳ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǿŀƪƪŜǊ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ 5ƻƻǊ ŘŜ ŀŎǝǾŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ It! ŀǎ όƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎπƘȅǇƻŦȅǎŜπōƛƧƴƛŜǊπŀǎύ ƴŜŜƳǘ ŘŜ 

ŎƻǊǝǎƻƭŀŦƎƛƊŜ ǘƻŜΦ  CȅǎƛŜƪŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ŘŜ It! ŀǎΦ IŜǘ ǇǊƻŎŜǎ ƭƻƻǇǘ ƛƴ ŘǊƛŜ ƻǇŜŜƴǾƻƭƎŜƴŘŜ ǎǘŀǇǇŜƴ Ǿƛŀ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΦ όмύ IȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ŘƛŜ ǎǘǊŜǎǎ ǊŜƎƛǎǘǊŜŜǊǘ Σ ƘŜǘ ƘƻǊƳƻƻƴ /wI ŀŦǎŎƘŜƛŘǘΦ /ƻǊǝŎƻǘǊƻǇƛƴ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ 

ƘƻǊƳƻƻƴΦ όнύ IȅǇƻŦȅǎŜΥ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ /wI Ŝƴ ƎŜŜƊ ƘŜǘ ƘƻǊƳƻƻƴ !/¢I ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ !ŘǊŜƴƻŎƻǊǝŎƻǘǊƻƻǇ ƘƻǊƳƻƻƴΦ 

όоύ .ƛƧƴƛŜǊŜƴΥ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊǎŎƘƻǊǎ όŎƻǊǘŜȄл ƻƴǘǾŀƴƎǘ !/¢I Ŝƴ ǎǘŀǊǘ ŘƛǊŜŎǘ ƳŜǘ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭΦ 

CȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǘǊƛƎƎŜǊǎ ǾƻƻǊ ǎǝƧƎƛƴƎΥ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƳŀŀǊ ƻƻƪ ŀƭƭŜŜƴ ŦȅǎƛŜƪΥ ƭŀƎŜ ōƭƻŜŘǎǳƛƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭΦ IŜǘ ƪŀƴ ƻƻƪ ŜŜƴ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ȊƛƧƴ ƻŦ ŜŜƴ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ǎǇƛŜƎŜƭ ƻǇ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŘƛǊŜŎǘ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ǘŜ 

ǾƻƻǊȊƛŜƴΦ hƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΥ ōƛƧ ǿŜŜŦǎŜƭǎŎƘŀŘŜ ƻŦ ƛƴŦŜŎǝŜǎ ǎǝƧƎǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ƻƳ ŘŜ ƛƳƳǳǳƴǊŜǎǇƻƴǎ ǘŜ ǊŜƳƳŜƴ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ǘŜ 

ƻƴŘŜǊŘǊǳƪƪŜƴΦ LƴǘŜƴǎƛŜŦ ǎǇƻǊǘ ƻŦ ȊǿŀŀǊ ŦȅǎƛŜƪ ǿŜǊƪ ǘǊƛƎƎŜǊǘ ŘŜ It! ŀǎ ƻƳ ŀŀƴ ŘŜ ƘƻƎŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾǊŀŀƎ ǘŜ ǾƻƭŘƻŜƴΦ 

YƻǊǘŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ŜũŜŎǘ  Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ  ƎƭǳŎƻŎƻǊǝŎƻƛŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎŜƴ ȊƛŎƘ ƴŀ ōƛƴŘƛƴƎ ƳŜǘ ŎƻǊǝǎƻƭ ŘƛǊŜŎǘ 

ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿŀŀǊ ȊŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 5b! ƻƳ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎƪŜǘŜƴ ǘŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴΦ .ƛƧ ŜŜƴ 

ƪƻǊǘǎǘƻƴŘƛƎŜ ŎƻǊǝǎƻƭǇƛŜƪ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƎŜƻǇǝƳŀƭƛǎŜŜǊŘ ƻƳ ǎƴŜƭ ŀŀƴ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾǊŀŀƎ ǘŜ 

ǾƻƭŘƻŜƴΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ōŜǾƻǊŘŜǊǘ ŘŜ ƻǇƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŎŀƭŎƛǳƳΦ 5ƛǘ 

ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŜŶŎƛšƴǝŜ ǿŀŀǊƳŜŜ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘƪŜǘŜƴ !¢t ƎŜƴŜǊŜŜǊǘΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛòƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘΦ 

 

 

¢ŜǾŜŜƭ ŎƻǊǝǎƻƭ όŘƻƻǊ ǎǘǊŜǎǎ ƻǾŜǊŘŀƎ ƻŦ ŘƻƻǊ ƻǳŘŜǊŘƻƳύ 

¢ƻŜƴŀƳŜ ǎǳƛƪŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ {ǳƛƪŜǊ όƎƭǳŎƻǎŜύ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ !¢tΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƴŜŜƳǘ 

ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǎƴŜƭƭŜǊ ŀŦΣ ƻŦǿŜƭ ŀŦƴŀƳŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ƻŦǿŜƭ ƳŜƴ ǿƻǊŘǘ ŜŜǊŘŜǊ ǿŀƪƪŜǊΣ Ǿŀŀƪ ƻƳ ǾƛŜǊ ǳǳǊ Ψǎ 

ƴŀŎƘǘǎΦ 

IŜǘ ǎǘŜǊƻƠŘǎƪŜƭŜǘ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ǿƻǊŘǘ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ƳŜǘ ƎŜōǊǳƛƪƳŀƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƛƴ 

ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻƭΦ 

5Ŝ ȊƛƴƪǇƛŜƪ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƴŀ ŘŜ ƳŀŀƭǝƧŘΦ ±ƻƻǊ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ƴŀŎƘǘǊǳǎǘ ƛǎ ƘŜǘ ŀŘǾƛŜǎ ƻƳ ƳƛƴǎǘŜƴǎ нπо ǳǳǊ ǾƻƻǊŀŦ ŀŀƴ ƘŜǘ 

ǎƭŀǇŜƴΣ ƎŜƎŜǘŜƴ ǘŜ ƘŜōōŜƴΦ hǾŜǊŘŀƎ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎ ōŜǿŜƎŜƴ Ŝƴ ƻǇ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ǝƧŘŜƴ ŜǘŜƴ ƘŜƭǇǘ ŘŜ ȊƛƴƪǇƛŜƪΦ aŜǘ 

ƴŀƳŜ ŘŜ ȊƛƴƪǇƛŜƪ ƴŀ ƘŜǘ ƻƴǘōƛƧǘ ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ŜŜƴ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘΦ hƻƪ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ƻŦ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ōƛƧŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ƎŜǾƻŜƭƛƎƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ǎƴŜƭƭŜǊ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇ Ŝƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ 

.ƻǾŜƴŘƛŜƴ ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ŘŜ ƭŜǾŜǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƭŀǘŜƴ ƻƴǧǊŜƪƪŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ōƭƻŜŘǎƻƳƭƻƻǇΦ 

{ƭŀǇŜƴ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ŘŜ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳǇƛŜƪΣ ŘƛŜ Ψǎ ŀǾƻƴŘǎ Ǉƭŀŀǘǎ ƘŜŜƊΦ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƎŜƳŀŀƪǘΣ ƳŜǘ 

ŜŜƴ ǎƭŜǳǘŜƭŜƴȊȅƳ Řŀǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƘŜŜƊΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳ ōƛƧ ǎƭƛƪƪŜƴ ƘŜŜƊ Řŀƴ ǾƻƻǊŀƭ ȊƛƴΣ ƛƴ ŘŜ ŀǾƻƴŘΣ 

ǿŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ŜŜƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳǇƛŜƪ ƘƻƻǊǘ ǘŜ ȊƛƧƴΦ  

 

 

DƭǳŎƻǎŜ 

DƭǳŎƻǎŜ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ōƛƧ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! Ǿƛŀ ŘŜ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘπ

D!.!πƎƭǳǘŀƳƛƴŜ ǊƻǳǘŜ ώпрпϐΦ ±ƛŀ ŘŜȊŜ ǊƻǳǘŜ ǿƻǊŘǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! ƎŜǾƻǊƳŘ Ŝƴ 

ƎŜǊŜŎȅŎƭŜŘΦ IƛŜǊƛƴ ǾŜǊƭƻƻǇǘ ŘŜ  ƅƻǿ Ǿŀƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴŀŀǊ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ Ŝƴ 

ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ Ǿŀƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ ½ƛŜ CƛƎǳǳǊоуΦнΦ 

 



мфр 
 

                                                        
CƛƎǳǳǊ оуΦнΥ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘπD!.!πƎƭǳǘŀƳƛƴŜ ŎȅŎƭǳǎ ώпрпϐ 

!ƃƻǊǝƴƎŜƴΥ hƪƎΥ ŀƭŦŀ ƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘΤ D!.!Υ ƎŀƳƳŀπŀƳƛƴƻōƻǘŜǊȊǳǳǊΤ DI.Υ ƎŀƳƳŀπƘȅŘǊƻȄȅπōǳǘȅǊŀŀǘΤ D[¦Υ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΤ 

D[bΥ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜΤ {¦//Υ ǎǳŎŎƛƴŀŀǘΣ ǎǎŀΥ ǎǳŎŎƛƴƛŎπǎŜƳƛŀƭŘŜƘȅŘŜΦ Cƭƻǿ Ǿŀƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴŀŀǊ 

ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ Ǿŀƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƴŀŀǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 5Ŝ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǾƻƭƎǘ ŘŜȊŜ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘπD!.!πƎƭǳǘŀƳƛƴŜ 

ǊƻǳǘŜΦ 5Ŝ ŀƴŘŜǊŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜƻȄƛŘŜŜǊŘΦ 5Ŝ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƎŜōǊǳƛƪǘ тр҈ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ 

ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ .ƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƴŜŜƳǘ ŘŜȊŜ ƎƭǳŀƳƛƴŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘπD!.!πƎƭǳǘŀƳƛƴŜ ǊƻǳǘŜ ƳŜǘ ǊƻƴŘ ŘŜ пл҈Φ .ƛƧ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƴŜŜƳǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ D!.! ƛƴ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ŀŦΦ 5Ŝ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘπD!.! ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ ŎȅŎƭŜ ƛǎ ƪǊƛǝǎŎƘ 

ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ όǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ b!5{ Ŝƴ tȅǊǳǾŀŀǘύΦ DƭȅŎŜǊŀƭŘŜƘȅŘŜ D!5 ƛǎ ƎŜǾƻŜƭƛƎ ǾƻƻǊ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎΦ 

.ƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΥ ȊƛŜ ώпрпϐΦ 

 

5ƻǇŀƳƛƴŜ 
5Ŝ ƻǾŜǊƎŀƴƎ Ǿŀƴ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇ ƴŀŀǊ ǊŜƳǎƭŀŀǇ  ǿƻǊŘǘ ƎŜƠƴƛǝŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Řŀǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǾŜƴǘǊŀƭŜ 

ǘŜƎƳŜƴǘŀƭŜ ŀǊŜŀΣ ŜŜƴ ƭƛƳōƛǎŎƘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ǿƻǊŘǘΦ  

5ƻƻǊ ŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛŜǾŜ ƘŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ Ȋƻŀƭǎ ōΦǾΦ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘǊƻƳŜƴΣ ǘǊŜŜŘǘ ŜǊ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǊŜƳǎƭŀŀǇ ƛǎ ŜǊ ŎƻǊǝŎŀŀƭ 

ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜ ŘŀƭƛƴƎ Ǿŀƴ !¢tΦ !¢t ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ǾƻƻǊŀƭ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ  

5Ŝ ǾƻǊƳƛƴƎ  Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƪŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ǾŜǊǎƴŜƭƭŜƴΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŘƻǇŀƳƛƴŜ ώппфϐΦ /ƻǊǝŎƻǘǊƻƻǇ ǊŜƭŜŀǎƛƴƎ ƘƻǊƳƻƻƴ ǘƻŜǾƻŜƎƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘŜŜǊǘ ƛƴ ƘŜǘ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΦ 

/ƻǊǝŎƻǎǘŜǊƻƛŘŜƴ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ǘȅǊƻǎƛƴŜ ƘȅŘǊƻȄȅƭŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘǎōŜǇŀƭŜƴŘŜ ǎǘŀǇ ƛƴ ŘŜ ŘƻǇŀƳƛƴŜ 

ǎȅƴǘƘŜǎŜΦ !ŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪŀƴǘ ƪŀƴ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ 

ώпррϐΦ 

 

5ƻǇŀƳƛƴŜ ƛƴƘƛōŜŜǊǘ ŘŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ 

5ƻǇŀƳƛƴŜ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ Ǿƛŀ ƛƴƘƛōƛǝŜ Ǿŀƴ ƘŜȄƻƪƛƴŀǎŜΣ ŘŜ ǊŜŀŎǝŜ Ǿŀƴ !5t ƴŀŀǊ !¢t ώппрϐΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ƘŜȄƻƪƛƴŀǎŜ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ όƳǘπIYύ ƛǎ Řƛǘ ŜŜƴ 

ƳƻŘǳƭŀǘƻǊ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ wh{ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ IŜȄƻƪƛƴŀǎŜ ƎŜŜƊ ƎƭǳŎƻǎŜ ŜŜƴ 

ŦƻǎŦŀŀǘƎǊƻŜǇΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƎƭǳŎƻǎŜπŦƻǎŦŀŀǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ Ǿƛŀ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ŘŜ ƎƭǳŎƻǎŜ ƻƳƎŜȊŜǘ ǿƻǊŘǘ 

ƴŀŀǊ !¢tΦ  5ŀŀǊŘƻƻǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƴƛŜǘ ǘŜ ǎƴŜƭ ǘŜ ǾŜŜƭ wh{Φ  

DƭǳŎƻǎŜπŦƻǎŦŀŀǘ ƪŀƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ƻƴǘǎƴŀǇǇŜƴΦ hƻƪ  ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƎƭǳŎƻǎŜπŦƻǎŦŀŀǘ  ŘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜΥ ƘŜǘ ƎƭǳŎƻǎŜƳƻƭŜŎǳǳƭ ǿƻǊŘǘ ǊŜŀŎǝŜǾŜǊΣ ŜǊ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǎƴŜƭŘ ŜȄǘǊŀ !¢t ƎŜǾƻǊƳŘΦ 5Ŝ 

ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǿƻǊŘǘ ŘŀŀǊǾƻƻǊ ƎŜōǊǳƛƪǘΣ ȊƻŘŀǘ ŘŜȊŜ ŀŦƴŜŜƳǘΣ Ŝƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ wh{ ƻƻƪ ŀŦƴŜŜƳǘΦ  

5ƻǇŀƳƛƴŜ ƭŀŀǘ Ǿƛŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 5мw ŜŎƘǘŜǊ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜȄƻƪƛƴŀǎŜ όƳǘπIYύ ŀŦƴŜƳŜƴ ώппрϐΦ  

5ŜȊŜ ǎƛǘǳŀǝŜ ƘŜŜƊ ǘǿŜŜ ǾƻƻǊŘŜƭŜƴΥ όмύ aŜƴ ōŜǿŜŜƎǘ Řŀƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ ƳŜŜ όƛƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ 

ǇŀǎǎŜƴŘŜ ƳŀǘŜύ ƳŜǘ ŘǊƻƻƳ ōŜƭŜǾŜƴƛǎǎŜƴΦ 9ƴƛƎŜ ŀŦǊŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇƻǘŜƴǝŜ ǘƻǘ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ƛǎ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎΣ 

ȊƻŘŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǊŜǎŜǊǾŜ ƛǎΣ ŘƛŜ ǎƴŜƭ ŀŀƴƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǾƻƻǊ !¢t ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ΨΩƎŜŘǊƻƻƳŘŜ ŀŎǝŜǎΩΩΣ ƴŜǳǊŀƭŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƴŜǘǿŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ όнύ 9Ŝƴ ǾƻƻǊŘŜŜƭ ƛǎ Řŀǘ Řƛǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƛŜǘǎ 

ƳŜŜǊ wh{Σ ǿŀǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ǾŜǊƘƻƻƎǘΣ ȊƻŘŀǘ ƳŜƴ ƭŀƴƎŜǊ ǎƭŀŀǇǘΦ 

Dopamine: drang en energie om doel te bereiken, houdt spieren  soepel, motorische controle over 

bewegingen. Dopamine helpt bij concentratie op, en plannen van het doel. Dopamine filtreert onbelangrijke 

prikkels. Dopaminerge neuronen behoren tot de hardst werkende cellen in het menselijk brein. Cellen met 

dopamine geven continu signalen door, om motoriek en motivatie aan te sturen. Cellen die dopamine 



мфс 
 

produceren, verbruiken veel ATP. Omdat deze neuronen constant op maximaal vermogen draaien, zijn deze 

specifiek neuronen veel gevoeliger voor mitochondriële problemen dan andere cellen in het lichaam. 

Dopamine is instabiel in het cytoplasma, en wordt niet veilig opgeslagen in blaasjes. 

 

{ƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇΣ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ¢/a ǘƘŜƻǊƛŜ 

hǾŜǊŘŀƎ ŘǊŀŀƎǘ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ōƛƧ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇΣ ǿŀŀǊ ƳŜƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘǘΦ 5Ŝ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇΣ 

ǿŀŀǊ ƳŜƴ ōƛƧ ƘƻƻǊǘΣ ƘƻƻǊǘ ōƛƧ ǘŜ ŘǊŀƎŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ ǾŜƛƭƛƎƘŜƛŘΦ 9Ŝƴ ƎŜǾƻŜƭ Ǿŀƴ ōŜƭƻƴƛƴƎΣ ǿŀǘ ŜŜƴ 

ƪŜƴƳŜǊƪ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ ƛǎ ŜŜƴ ōŜǾŜǎǝƎƛƴƎ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇΦ  

²ŀǘ ōƛƧŘǊŀŀƎǘ ŀŀƴ ƎƻŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŜǊŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇ ƛǎ ōŜǇŀƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƧǳƛǎǘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ŝƴ ƴŀōƛƧƘŜƛŘΦ aŜƴ 

ōŜǿŜŜƎǘ Řŀƴ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ ƳŜŜΣ Ŝƴ ǿŜŜǘ όƎƻŜŘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴΣ ƘƻŜ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ǘŜ ŘǊŀƎŜƴΣ ƴƛŜǘ ǘŜǾŜŜƭ Ŝƴ ƴƛŜǘ ǘŜ 

ǿŜƛƴƛƎύΦ  IŜǘ ƛǎ ŘŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ǾƻƻǊŘŜŜƭ Řŀǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ !¢t ƛƴ ƘŜǘ ƘǳƛŘƛƎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ  ǎƴŜƭ ŀŀƴƎŜǇŀǎǘ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴΦ 5ƻƻǊ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ōƭƛƧƊ ŜǊ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǊŜǎŜǊǾŜ !¢t ǾƻƻǊ  ƻƴǾŜǊǿŀŎƘǘŜ 

ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ ƳŜǘ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ !¢t ōŜƘƻŜƊŜΦ Lƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǘŜǊƳŜƴ ŘƻŜǘ Řƛǘ ŘŜƴƪŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǇŜǊƛŎŀǊŘ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΥ ƧǳƛǎǘŜ ŀŦǎǘŀƴŘ Ŝƴ ƴŀōƛƧƘŜƛŘ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƎǊƻŜǇ ό²ŀŀǊōƛƧ ǇŜǊƛŎŀǊŘ 

ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ Ŝƴ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴύΦ  

hƻƪ D!.! ǎǘŀŀǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ŀƭǎ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ŘƻǇŀƳƛƴŜΣ ŘŜ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ 

D!.! Ŝƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΦ  
 

D!.! 
5Ŝ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ  ƛǎ ƘŜǘ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŎƘƭƻǊƛŘŜ ŀƴƛƻƴŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƪŀƴŀŀƭǘƧŜ ŘŜ ŎŜƭ ōƛƴƴŜƴ 

ƭŀǘŜƴ ƪƻƳŜƴ ώпрлϐΦ 5ƛǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƘȅǇŜǊǇƻƭŀǊƛǎŀǝŜ ƛƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ D!.! ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ 

ǎƭŀǇŜƴΦ  

{ƭŀŀǇǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ŀǇƴŜǳΣ ŜǘŎΣ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ŘŜ D!.! ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜΣ ŘƛŜ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ 

ŀŀƴǎǘǳǊŜƴ ώпрмϐΦ 9Ŝƴ ƪƻǊǘŜ ǎƭŀŀǇŘǳǳǊ ƛǎ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ŜŜƴ ǊŜŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴ D!.! ƴƛǾŜŀǳΦ  .ƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ 

Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭŜƴ ŘŜ ƴƻƴπƳƻǘƻǊ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ȊƛŎƘ ŜŜǊŘŜǊΣ Ȋƻŀƭǎ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜǎΣ ŎƻƴǎǝǇŀǝŜΣ 

ŀƴƻǎƳƛŀΣ ǎƭŀŀǇ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ŝƴ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜΦ IƛŜǊōƛƧ ȊƛƧƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΥ 

ƛƴŎƭǳǎƛŜŦ ŀŎŜǘƘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΣ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ D!.!Φ   

bŜǳǊƻπǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎŎƘŜ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎŜƴ Ȋƻŀƭǎ ǇŀƴƛŜƪΣ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ŀƴƎǎǘΦ  hƻƪ ƳǳƭǝǇƭŜ ǎŎƭŜǊƻǎŜǎΣ ![{ ŜǘŎΦ ǾŜǊƭŀŀƎǘ 

ƎŀōŀΦ DƭǳǘŀƳŀŀǘ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƳƻǘƻǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ D!.! ƪŀƴ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴΦ 

5ƻǇŀƳƛƴŜ ƛǎ ŎƻπǊŜƭŜŀǎŜŘ ƳŜǘ D!.! ōƛƧ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ 59 ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ D!.! ƛƴ ŘŜ ƳƻǘƻǊ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ 

ƻƳƎŜƪŜŜǊŘ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ ŘŜ ŜǊƴǎǘ Ǿŀƴ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴΦ bƻƴπƳƻǘƻǊ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝŜ ǾƛƴŘǘ Ǉŀǎ Ǉƭŀŀǘǎ ƴŀ 

ƧŀǊŜƴ όŘŜŎŀŘŜƴύ Ǿŀƴ D!.! ŘȅǎŦǳƴŎǝŜΦ 

{ǳōǎǘŀƴǝŜ ƴƛƎǊŀ ǇŎ ƘŜŜƊ ȊƻǿŜƭ ŘƻǇŀƳƛƴŜǊƎŜ ŀƭǎ D!.! ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƛŜ ōƛŘƛǊŜŎǝƻƴŜŜƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜǊŜƴ ƴŀŀǊ Ŝƴ Ǿŀƴ 

ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎΣ Řŀǘ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ǊŜƳ ƻƴ Ŝƴ ǊŜƳ ƻũπ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ D!.!  ǎǘǳǳǊǘ ƛƴŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ǊŜƳǎƭŀŀǇΦ 

D!.! ƘŜŜƊ ƻƻƪ  ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇ ƛƴ ŘŜ ǾŜƴǘǊŀƭ ǘŜƎƳŜƴǘŀƭ ŀǊŜŀ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ƻǾŜǊ ŘŜ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇΦ 

D!.! ƘŜŜƊ ƴƛŜǘ ŘƛǊŜŎǘ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ ²Ŝƭ ƪŀƴ D!.! ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ǿƛŀ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ǊƻǳǘŜΥ ŘŜ D!.! ǎƘǳƴǘΦ IƛŜǊƛƴ ǿƻǊŘǘ πhƪŜǘƻƎƭǳǘŀǊŀŀǘ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ D!.!Σ Řŀǘ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǿŜŜǊ ǿƻǊŘǘ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ 

ǎǳŎŎƛƴŀŀǘΣ ŜŜƴ ǘǳǎǎŜƴǇǊƻŘǳŎǘ ƛƴ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ C!5Iн Ŝƴ 

b!5IΣ ǿŀǘ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ǘƻǘ ŜŜƴ ƘƻƎŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ !¢t Ǿƛŀ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƭŜƛŘǘΦ Lƴ aŀŎǊƻŦŀƎŜƴ 

όǘȅǇŜ aнύ ǊŜƳǘ ƘŜǘ D!.!πǎǳŎŎƛƴŀŀǘ πǎȅǎǘŜŜƳ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ŦƻǎŦƻȅƭŜǊƛƴƎ ǘŜ ƻǇǝƳŀƭƛǎŜǊŜƴΦ 

 

DƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ D!.! 

D!.! ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ŘƻƻǊ ƳƻŘǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ƪŀƴŀŀƭ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜπ

п όǾƻƻǊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǿŀǘŜǊǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇύΦ 5Ŝ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ŎƻπƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ƳŜǘ 

ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ D!.! ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƻƻǊ ōŀǊōƛǘǳǊŀǘŜƴ Ŝƴ ǇǊƻǇƻŦƻƭ ǾŜǊōŜǘŜǊǘ ŎƭŜŀǊŜƴŎŜ ŘƻƻǊ ƘŜǘ 

ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳΦ 

 

 

Geheugen wordt opgeslagen tijdens diepe slaap en tijdens de REM slaap 
De diepe slaap zorgt voor het opslaan van de feiten, gebeurtenissen, namen, data, feiten en irrelevante details 

gewist. De REM slaap helpt bij het liggen van verbanden en het verwerken van emoties en vaardigheden: 

creatieve verbanden tussen nieuwe informatie en al bestaande kennis. GABA en glutamaat spelen hier een 

grote rol bij het leren en geheugenopslag. 



мфт 
 

!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ 
!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ƻǇΥ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƻǾŜǊƎŀƴƎŜƴ ƴŀŀǊ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴΣ 

ƻǾŜǊƎŀƴƎŜƴ ƴŀŀǊ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ όȊƻŀƭǎ ǇŜǊƛǎǘŀƭǝŜƪ ƛƴ ŘŜ ŘŀǊƳŜƴΣ Ŝƴ ōƭƻŜŘǾŀǘ 

ŎƻƴǎǘǊƛŎǝŜǎύ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƭƛƳōƛǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ŎƻǊǘŜȄύ ōƛƧ ƎŜƘŜǳƎŜƴƻǇǎƭŀƎ ώпспϐΦ 

!ŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ǿŜƭƪ ƴŜǳǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΣ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ŦǳƴŎǝŜ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ǿŀƴ Řŀǘ ŎƛǊŎǳƛǘ 

ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΦ ±ŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όƴƛŎƻǝƴŜǊƎŜ Ŝƴ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴύ ȊƛƧƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ 

ŎƛǊŎǳƛǘǎΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘȅǇŜƴ ƴƛŎƻǝƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ǘȅǇŜ bм ǾƻƻǊ ǎǇƛŜǊ ǘȅǇŜΣ ǘȅǇŜ bн ǾƻƻǊ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ  

ǘȅǇŜΣ ŀŘǊŜƴŀƭ ƳŜŘǳƭƭŀΣ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǇŀǊŀ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΣ Ŝƴ ƛƴ ƘŜǊǎŜƴŜƴΥ ǾŜƴǘŀƭ 

ǘŜƎŜƳŜƴǘŀƭ ŀǊŜŀΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭ ŎƻǊǘŜȄΣ ŀƳȅƎŘŀƭŀ Ŝƴ ƴǳŎƭŜǳǎ ŀŎŎǳƳōŜƴǎύΣ  

9Ǌ ȊƛƧƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘȅǇŜƴ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όƳŜǘŀōƻǘǊƻǇƛŎύ aм όǎǇŜŜƪǎŜƭΣ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƳŀŀƎύΣ 

aо Ŝƴ aр ȊƛƧƴ ŜȄŎƛǘŀǘƻƛǊΣ aн όƎƭŀǎ ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭ Ŝƴ ƘŀǊǘύ Ŝƴ aп ȊƛƧƴ ƛƴƘƛōƛǘƻƛǊ όǊŜƳƳŜƴ ŀŘŜƴȅƭŀǘŜ ŎȅŎƭŀǎŜΣ ƻƳ ǘŜ 

ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ Ǿŀƴ !¢t ŎȅŎƭƛǎŎƘ !¢t ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŀŀƪǘύΦ  aо ǿƻǊŘǘ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ǾƻƻǊ ƎƭŀŘ ǎǇƛŜǊǿŜŜŦǎŜƭΣ ōǊƻƴŎƘƛšƴΣ 

ƛǊƛǎΣ ōƭŀŀǎΣ ŘǳƴƴŜ ŘŀǊƳŜƴΤ aп Ŝƴ aр ǾƻƻǊ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǎǳōǎǘŀƴǝŀ ƴƛƎǊŀύ ώпспϐΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǎƭŀŀǇ ǎǇŜŜƭǘ ƳΦƴΦ ŘŜ 

ƎŜƘŜǳƎŜƴƻǇǎƭŀƎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻƭΦ 

hƻƪ ŘŜ ǎǇƛŜǊǾŜǊǎƭŀǇǇƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƪŀƴ Ǿƛŀ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƎŜǊŜƳŘ ǿƻǊŘŜƴΣ ǿŀŀǊ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ 

ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 

ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǎƛƎƴŀŀƭƻǾŜǊŘǊŀŎƘǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ŎŀƭŎƛǳƳ 

ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘΦ  aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǾƻŜǊŜƴ ŜŜƴ ŎƻƳǇŜǝǝŜ ƳŜǘ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 

ŎŀƭŎƛǳƳŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ǾǊƛƧƳŀƪƛƴƎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ ώпсрϐΦ  

 

 

²ŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǘǳǎǎŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όŀƭƎŜƳŜŜƴύ 

!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴǘΣ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ Ǿƛŀ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ 

ȊƻǿŜƭ ƘŜǘ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ŀƭǎ ƻǇ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ ȊŜƭŦΦ ²ŀŀǊ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ ŘƛǊŜŎǘ ŀƭǎ 

ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǿŜǊƪǘΣ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǎƛƎƴŀŀƭǊƻǳǘŜǎ ŘƛŜ ŘŜ  

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŦǳƴƪǝŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ 

ƳŀƴƛŜǊŜƴΥ 

мΦ ±ŜǊƘƻƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ !¢t ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ŝƴ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭΦ hƴŘŜǊȊƻŜƪ ǘƻƻƴǘ ŀŀƴ Řŀǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŘŜ 

ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳǝŎƻƴŘǊƛŀƭŜ ŜƴȊȅƳŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ǾŜǊƘƻƻƎǘΦ 5ƛǘ ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ 

ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪŀƴ ŘŜ !¢t ǎȅƴǘŀǎŜ όŎƻƳǇƭŜȄ ±ύ ŜŶŎƛšƴǘŜǊ ǿŜǊƪŜƴΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ƘƻƎŜǊŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ !¢tΦ όƭƛǘ ƻǇȊύΦ 

нΦ {ǝƳǳƭŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜ Ǿƛŀ !atYκtD/πмh Φ IŜǘ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ !atY ǎƛƎƴŀŀƭǊƻǳǘŜ 

ŘƛŜ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ tD/πмh  ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ όƘƻƻŦŘǊŜƎŜƭŀŀǊ ǾƻƻǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜύΦ 5ƛǘ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀŀƭ 5b! όƳǘ5b!ύΦ aŜŜǊ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǘŜƪŜƴǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ 

ǘƻǘŀƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ  ŎŜƭΦ 

оΦ YǊŀŎƘǝƎŜ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ǘŜƎŜƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ όƳǘwh{ύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ǿŜŜŦǎŜƭǎǘǊŜǎǎ όȊƻŀƭǎ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘ ƻŦ 

ƛǎŎƘŜƳƛŜπǊŜǇŜǊŦǳǎƛŜ ǎŎƘŀŘŜύ ǊŜƳǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŘŜ ƻǾŜǊƳŀǝƎŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ǊŜŀŎǝŜǾŜ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦǾŜǊōƛƴŘƛƴƎŜƴ όƳǘwh{ύΦ !/I ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƻΦŀΦ ƘŜǘ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ŜƴȊȅƳ {h5н όǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜ 

ŘƛǎƳǳǘŀǎŜύ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ 5ƛǘ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ŘŜ ŜƛǿƛǘŎƻƳǇƭŜȄŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎƪŜǘŜƴ ǘŜƎŜƴ 

ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎŎƘŀŘŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǎǘŀōƛŜƭ ōƭƛƧƊ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴΦ 

пΦ wŜŎŜǇǘƻǊπǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ όaн Ŝƴ тhπƴ!/ƘwύΦ 5Ŝ ŜũŜŎǘŜƴ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƻǇ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǾŜǊƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ όŀύ ƳǳǎŎŀǊƛŜƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όaнύΥ ŘŜȊŜ ƳŜŘƛšǊŜƴ ƻǇ 

ƘŜǘ ŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ŘŜ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ŜũŜŎǘŜƴ ƻǇ ŘŜ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜǊƭŀƎŜƴ Ǿŀƴ ŎŜƭ ǎŎƘŀŘŜΦ όōύ 

bƛŎƻǝƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όтhπƴ!/ƘwύΦ 5ŜȊŜ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŘƛǊŜŎǘ ƻǇ ƘŜǘ ōǳƛǘŜƴǎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 

ƳŜƳōǊŀŀƴΦ !ŎǝǾŜǊƛƴƎ ƘƛŜǊǾŀƴ ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ǾƻƻǊ ƎŜǇǊƻƎǊŀƳƳŜŜǊŘŜ 

ŎŜƭŘƻƻŘ όȊƻŀƭǎ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏύ ƭŜƪǘΣ ǿŀǘ ŘŜ ƛƴǘŜƎǊƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎƪŜǘŜƴ ōŜǿŀŀƪǘΦ 

рΦ IŜǘ ƎǊƻǘŜǊŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǇƭŀŀǘƧŜ ό!ŎŜǘȅƭπ/ƻ!ύΦ 9Ǌ ƛǎ ƻƻƪ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ƳŜǘŀōƻƭŜ ƭƛƴƪΥ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ 

Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ȊŜƴǳǿǳƛǘŜƛƴŘŜƴ ƛǎ !ŎŜǘȅƭπ/ƻ! ƴƻŘƛƎΦ 5ƛǘ ƛǎ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ƳƻƭŜŎǳǳƭ Řŀǘ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ǾƻŜŘǘΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƻŦ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŦǳƴŎǝŜ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘ 

Ǌŀŀƪǘ όȊƻŀƭǎ ōƛƧ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊύΣ Řŀŀƭǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ !ŎŜǘȅƭπ/ƻ!Σ ǿŀǘ ŘƛǊŜŎǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ 

ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ 5ƛǘ ŎǊŜšŜǊǘ ŜŜƴ ǾƛŎƛŜǳȊŜ ŎƛǊƪŜƭ ǿŀŀǊƛƴ ŘƛǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƻǊƎŜƴ 

ǾƻƻǊ ƳƛƴŘŜǊ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛŜΦ  
 



мфу 
 

¦ƛǘǎǘŀǇƧŜ ƴŀŀǊ ƻƻǊŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΣ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ 

5Ŝ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ƛǎ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΥ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ǎǘǳǳǊǘ όŜũŜǊŜƴǘŜύ ǎƛƎƴŀƭŜƴ 

ƴŀŀǊ ƻΦŀΦ ƘŀǊǘ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŜƴΣ ǾƻƻǊ ƻΦŀΦ ǾŜǊǘǊŀƎƛƴƎ ƘŀǊǘǎƭŀƎ Ŝƴ ŘƛƭŀǘŀǝŜ Ǿŀƴ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ όǿŀŀǊŘƻƻǊ ƳŜŜǊ 

ǾƻŜŘƛƴƎǎǘƻũŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƎƭǳŎƻǎŜ Ŝƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ όŜƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƻƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŎŀƭŎƛǳƳπΣ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴύ 

ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǊŜƛƪŜƴΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛǎ ƘƛŜǊōƛƧ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊΦ 5ƛǘ ƘŜŜƊ ŀƭǎ ŜũŜŎǘΣ Řŀǘ ŎƻǊǝǎƻƭ 

ŀŦƎŜǊŜƳŘ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴΦ 5Ŝ ƛƴƴŜǊǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻǊǎŎƘŜƭǇ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ȊŜƴǳǿǘŀƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦ .ƛƧ ƻƻǊ 

ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ŘŜȊŜ ȊƛƧǘŀƪ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŘŜ ŜũŜǊŜƴǘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ƴŀŀǊ ƘŀǊǘ Ŝƴ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ όƛƴ 

ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ƻŦ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ȊŜƴǳǿύΦ  

 

 

 !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ D!.! ōƛƧ ƻǇǎƭŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ 
!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ D!.! ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǎƭŀŀƴ Ǿŀƴ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇΦ 9Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴ ƪŀƴ 

ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŀŦǎŎƘŜƛŘŜƴ ώпртϐϝΦ  Lƴ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƘŜŜƊ όƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ƴŜǳǊƻƴ ǘǿŜŜ 

ǎƻƻǊǘŜƴ ǘŀƪƪŜƴΣ ƴŀŀǊ ƴŜǘ ƛŜǘǎ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƎŜōƛŜŘŜƴΥ ŜȄŎƛǘŀǝŜ ŘƻƻǊ !ŎƘ ƴŀŀǊ ƭŀŀƎ м όƻǇǇŜǊǾƭŀƪƪƛƎ ƎŜƭŜƎŜƴύΣ Ŝƴ 

ƛƴƘƛōƛǝŜ ŘƻƻǊ D!.! ƛƴ ŘŜ ŘƛŜǇŜǊŜ ƭŀƎŜƴ ώпртϐΦ 5Ŝ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ D!.! ƛǎ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ 

ōŀƭŀƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛǎ ŘŜ ƎŀǎǇŜƴŘŀŀƭ ǾƻƻǊ ŎƻƎƴƛǝŜΣ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ǎǇƛŜǊŎƻƴǘǊŀŎǝŜΦ D!.! ƛǎ 

ŘŜ ǊŜƳΣ ŘƛŜ ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭƛƴƎ ǘŜƎŜƴƎŀŀǘ Ŝƴ Ǌǳǎǘ ōǊŜƴƎǘΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ Ŝƴ D!.! ǿŜǊƪŜƴ ƴŀǳǿ ǎŀƳŜƴ Σ ŜǊ ƛǎ 

ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ŝƴ ƎŜȊŀƳŜƭƛƧƪ ŀŦƎƛƊŜ ŘƻƻǊ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ƴŜǳǊƻƴΣ ƻƳ ŦǳƴŎǝŜǎ Ȋƻŀƭǎ ǎƭŀŀǇΣ ŀŀƴŘŀŎƘǘ Ŝƴ 

ƎŜƘŜǳƎŜƴ ǎǘŀōƛŜƭ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴ ώпруϐΦ D!.! ǊŜƳǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ōŀǎŀƭŜ ǾƻƻǊƘŜǊǎŜƴŜƴ όŦƻŎǳǎ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴύ 5ƛǘ 

ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ƧŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ƘȅǇŜǊŀŎǝŜŦ ƻŦ ƻǾŜǊǇǊƛƪƪŜƭŘ ǊŀƪŜƴΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƳƻŘǳƭŜŜǊǘ D!.!Υ 

!ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƪŀƴ ȊƛŎƘ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ D!.! ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ !ŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǘȅǇŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊόƴƛŎƻǝƴŜǊƎ 

ƻŦ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎύ  ƪŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ D!.! ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǊŜƳƳŜƴΦ 5ƛǘ ȊƻǊƎǘ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ƘŜǘ 

ōǊŜƛƴ ǎƴŜƭ ƪŀƴ ǎŎƘŀƪŜƭŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ ƛǎ ŘŜ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ ȊŜŜǊ ƘƻƻƎΦ 

¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ  ȊƻǊƎǘ D!.! ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ƧŜ ǎǇƛŜǊŜƴ ǾƻƭƭŜŘƛƎ ǾŜǊƭŀƳŘ ǿƻǊŘŜƴΦ ½ƻŘǊŀ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ ǿƻǊŘǘΣ ŀŎǝǾŜŜǊǘ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƧŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ŝƴ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴΣ ǘŜǊǿƛƧƭ D!.! ŘŜ  ǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘΦ 

±ƻƻǊ ƘŜǘ ƻǇǎƭŀŀƴ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ƘŜǊƛƴƴŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƛǎ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŎǊǳŎƛŀŀƭΦ 9ŎƘǘŜǊΣ ŀƭǎ ŜǊ ƎŜŜƴ 

D!.! ǊŜƳƳƛƴƎ ƛǎΣ  ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ǳƛǘ ŘŜ Řŀǘŀ ƴƛŜǘ ǎŜƭŜŎǘŜǊŜƴΣ ƳŀŀǊ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ 

ǿŀŀǊ ƴƛƪǎ ƳŜŜ ƪŀƴΦ D!.! ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŜǊǘ ŘŜ ōƛƴƴŜƴƪƻƳŜƴŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŘƛŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ 
 

ϝύ 9Ŝƴ ƴŜǳǊƻƴ ƪŀƴ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŀŦǎŎƘŜƛŘŜƴ ώпртϐΦ aƛŘōǊŀƛƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜǊƎŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƳŀƪŜƴ ƻƻƪ D!.!  ƻŦ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ 

ǾǊƛƧΦ !ŎŜȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ŦŀŎƛƭƛǘŜŜǊǘ ƭŜǊŜƴ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ǾƻǊƳƛƴƎΣ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘΣ Ŝƴ ƪŀƴ ƎŜŘǊŀƎǎǊŜƭŜǾŀƴǘŜ 

ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎǳŜǎ ƻǇƳŜǊƪŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳ ƪŀƴ ŘƻƻǊ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǳǊƻƴŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ƻƻƪ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ǿƻǊŘŜƴ ŀŦƎŜƎŜǾŜƴΦ 

{ŜǊƻǘƻƴŜǊƎŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƛŜ ƘŜǘ ǎǘǊƛŀǘǳƳ ƛƴƴŜǊǾŜǊŜƴ ƳŜǘ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΣ ƎŜǾŜƴ ōŜƘŀƭǾŜ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ ƻƻƪ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΦ 

 

 

 

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ 

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ώпрфΣ пслϐΦ 5Ŝ ƳŀǘŜ Ŝƴ ǊƛŎƘǝƴƎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ 

ƛƴǾƭƻŜŘ όǊŜƳƳƛƴƎ ƻŦ Ƨǳƛǎǘ ǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎύ ƘŀƴƎǘ ǎǘŜǊƪ ŀŦ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǘȅǇŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ Ŝƴ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ȊƛƴƪΦ 9Ǌ 

ȊƛƧƴ ǘǿŜŜ ƘƻƻŦŘǘȅǇŜƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ƴƛŎƻǝƴŜǊƎŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όƴ!/Ƙwύ Ŝƴ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎŜ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ όƳ!/ƘwύΦ  bƛŎƻǝƴŜǊƎŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ƭƛƎŀƴŘπƎŜǎǘǳǳǊŘŜ ƛƻƴ ƪŀƴŀƭŜƴ ŘƛŜ 

ƻƴŘŜǊ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴ ōƛƧ ǎǇƛŜǊŎƻƴǘǊŀŎǝŜ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ   

όмύ ƳƻŘǳƭŀǝŜ όǾŜǊǎǘŜǊƪƛƴƎ ƻŦ ǊŜƳƳƛƴƎύΥ Ȋƛƴƪ ŦǳƴƎŜŜǊǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ŜƴŘƻƎŜƴŜ ƳƻŘǳƭŀǘƻǊ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ .ƛƧ ŘŜ 

ƳŜŜǎǘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƻǊƎǘ ŜŜƴ ƭŀƎŜ ǘƻǘ ƎŜƳƛŘŘŜƭŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ȋƛƴƪ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǇƻǘŜƴǝŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊǊŜǎǇƻƴǎ ƻǇ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ 5ƛǘ ƪƻƳǘ ŘƻƻǊŘŀǘ Ȋƛƴƪ ŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƭŀƴƎŜǊ ƻǇŜƴ ƭŀŀǘ ǎǘŀŀƴΦ aŀŀǊ ōƛƧ ƘƻƎŜǊŜ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ ǊŜƳǘ Ȋƛƴƪ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾŀŀƪΦ 

όнύ aǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎŜ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ DπŜƛǿƛǘ ƎŜƪƻǇǇŜƭŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ŘƛŜ ƭŀƴƎȊŀƳŜǊŜΣ ƳŜǘŀōƻƭŜ 

ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴŘΦ IƻŜǿŜƭ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΣ ƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ ƳŜǘ ŀƴŘŜǊŜ 

ƛƻƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ ƪƻǇŜǊΣ ǿŜƭ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ōŜǇŀŀƭŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όōΦǾΦ ƴŜǳǊŀƭŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘύ ƛǎ ŘŜ 

ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝŜ ƳŜǘ ƳǳǎŎŀǊƛƴŜǊƎŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ŘƻƳƛƴŀƴǘ Řŀƴ ōƛƧ ŘŜ ƴƛŎƻǝƴŜǊƎŜ ǾŀǊƛŀƴǘΦ 

όоύ LƴǘŜǊŀŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǎǘŜǊŀǎŜ ό!/Ƙ9ύΦ !ŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǎǘŜǊŀǎŜ ƛǎ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ Řŀǘ 

ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜ ŀŧǊŜŜƪǘΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ōŜȊƛǧŜƴ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŜƪƪŜƴ ƻǇ Řƛǘ ŜƴȊȅƳΦ IƻŜǿŜƭ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƴƛǾŜŀǳǎ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪ 



мфф 
 

ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ  Ǿŀƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ƪǳƴƴŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴΣ ƪŀƴ ƻǾŜǊƳŀǝƎŜ ōƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ 

ŜƴȊȅƳǿŜǊƪƛƴƎΦ 

όпύ .ŜǇŀŀƭŘŜ ǘȅǇŜƴ ǎǇƛŜǊπŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ŘƛǊŜŎǘ ŘƻƻǊƭŀŀǘōŀŀǊ ǾƻƻǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ƪǳƴƴŜƴ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ȊŜƭŦ ŀƭǎ ǎƛƎƴŀŀƭƳƻƭŜŎǳǳƭ ŘƻƻǊ ŘŜ  ǊŜŎŜǇǘƻǊ ŘŜ ǎǇƛŜǊŎŜƭƳŜƳōǊŀŀƴ ǇŀǎǎŜǊŜƴΦ 

 

aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǇƻǘŜƴǝšǊŜƴŘ ŜƴπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

.ƛƧ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ D!.! ȊƛƧƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊΦ 9Ŝƴ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ǳƛǘ ŘŜ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƛǎ ǾƻƻǊƭƻǇŜǊ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΦ 9ƴ ǳƛǘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƪŀƴ ǿŜŜǊ D!.! ƎŜƳŀŀƪǘ ǿƻǊŘŜƴ όǿŀŀǊōƛƧ ǾƛǘŀƳƛƴŜ .с ŜŜƴ 

ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛǎΦ ½ƛŜ ǎŎƘŜƳŀ ΦΦ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜπƎƭǳǘŀƳŀŀǘπD!.!πƎƭǳǘŀƳƛƴŜΣ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƅƻǿ Ǿŀƴ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ Ŝƴ 

D!.! Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƴŀŀǊ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ Ŝƴ ƎƭǳǘŀƳƛƴŜ Ǿŀƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ ƴŀŀǊ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ  

D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ŘƻƻǊ  ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΦ aŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ǇƻǘŜƴǝšǊŜƴŘ ŜũŜŎǘ ƻǇ 

D!.! πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ ±ŜǊǿƛƧŘŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƘȅǇŜǊŜȄŎƛǘŀōƛƭƛǘŜƛǘΦ ώпрнϐΣ ǿŀǘ ŘŜŜƭǎ ƪƻƳǘ 

ŘƻƻǊ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ D!.! όƻŦǿŜƭ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜύΦ 

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƛƴƘƛōŜǊŜƴ ŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΣ ƎŜƳŜǘŜƴ ōƛƧ tǳǊƪƛƴƧŜ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ώпроϐΦ 

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ǊŜƳƳŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƎŜƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ D!.! ƎŜƠƴƴŜǊǾŜŜǊŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ tǳǊƪƛƴƧŜ ŎŜƭƭŜƴΦ 

hƻƪ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǊŜƳƳŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊŀƭŜ ƎŜƭŜƛŘƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ D!.! ƎŜƠƴƴŜǊǾŜŜǊŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ tǳǊƪƛƴƧŜ 

ŎŜƭƭŜƴ ώȊƛŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǳǊǾŜǊǿƛƧȊƛƴƎŜƴ ƛƴ ώпроϐύΦ  

 

 

9ũŜŎǘ Ǿŀƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎΣ ƻǇ ŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

9ŎƘǘŜǊ ǿŀƴƴŜŜǊ ōƛƧ ŘŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƻƻƪ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘΣ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƛƴƘƛōƛǝŜ ŀŦΦ IŜǘȊŜƭŦŘŜ ƎŜƭŘǘ ŀƭǎ 

ōƛƧ ŘŜ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƻƻƪ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘΦ 9Ǌ ȊƛƧƴ ŀŀƴǿƛƧȊƛƴƎŜƴ Řŀǘ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŜŜƴ 

ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ƘŜōōŜƴ ƻǇ ŘŜ D!.!πŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ώпроϐΦ ½ƻǿŜƭ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƪƻƳŜƴ ƛƴ 

ǊŜŘŜƭƛƧƪ ƘƻƻƎ ƴƛǾŜŀǳ ǾƻƻǊ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƻƻƪ ƛƴ ŘŜ ǇǊŜǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǘŜǊƳƛƴŀƭǎ ǿŀŀǊ ȊŜ ǾǊƛƧƪƻƳŜƴ ǘŜƎŜƭƛƧƪ ƳŜǘ 

ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ όǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƎŜǎƻƳƳŜŜǊŘ ƻǾŜǊ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴΣ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŀŎǝŜǇƻǘŜƴǝŀƭŜƴύΦ  ώпроϐ  

 

 

Deze invloed van ionen op GABA toegepast op het TCM werkingsmechanisme hypothese: 

Eerder is beschreven dat dopamine o.a. de timing van snelheid toename en afname van motoriek, en niet-

motorische zaken, zoals planning, en vegetatieve zaken, zoals doelgerichtheid, en dopamine speelt ook een rol 

tijdens de REM slaap. 

Dopamine gebruikt veel ATP, voor een goed proces van toename en afname van dopamine, dient er in de 

protonengradiënt van de relevante mitochondria voldoende koper en zink ionen aanwezig te zijn. Wanneer er 

in de mitochondria zoveel voldoende koperionen (jagen) als zinkionen (voeding vertering) aanwezig is, kan er 

goed getimed worden. Tijdens het Jaag gedrag, overdag, ontstaan er meer koperionen in het bloed (adrenaline 

via de bijnieren die de lever stimuleren tot afgifte van koperionen gebonden aan ceruloplasmine wordt bij 

stress afgescheiden aan het bloed). Jaaggedrag gaat gepaard met veel spieractiviteit, dat niet teveel dient te 

worden afgeremd: de koperionen remmen de GABA-a receptor. Eetgedrag waarbij glucose na de vertering in 

het bloed komt, stimuleert de pancreas tot afgifte aan het bloed van insuline en zinkionen. In de mitochondria 

versnellen koperionen de vorming van de protonengradiënt en vertragen zinkionen deze protonengradiënt.  

Voeding verteren vindt op een ander tijdstip plaats dan jagen. Zinkionen hebben tijdens de vertering een 

optimum, waarin de tijd van het ontbijt de grootste piek heeft, vanwege de cortisol tijdens de slaapperiode. 

Optimale zink- en koperionen in de oxidatieve fosforylering draagt bij aan een optimale timing van ATP wat bij 

dopamine van belang is bij interacties in de sociale groep. 

Slapen, met een optimum van magnesiumionen in het bloed (vorming van melatonine) gaat samen met veel 

activiteit van GABA neuronen. Dit past bij het gemeten verschijnsel dat magnesiumionen de GABA-a 

receptoren stimuleren. 

Acupunctuur bij insomnia, kan ook punten toevoegen op de levermeridiaan (koperionen) milt/maag meridiaan 

(zinkionen). Dit past bij het idee, dat voor een goed getimede werking van mitochondria beide ionen van 

belang zijn.  
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.ƛƧƭŀƎŜ орΥ DƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΣ ƴƻƴπw9a Ŝƴ w9a ǎƭŀŀǇ 

 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǇŜǊƛƻŘŜ ǎǇŜŜƭǘ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ ǊƻƭΣ ǾƻŜǊǘ ŜŜƴ ǎŎƘƻƻƴƳŀŀƪ ǳƛǘΦ 9ŜǊǎǘ 

ǿƻǊŘǘ ƴǳ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ōŜǎǇǊƻƪŜƴΣ Ŝƴ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ŘŜ ŀŀƴǿŜȊƛƎƘŜƛŘ Ǿŀƴ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ όƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ 

ƘŜōōŜƴ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ ŎŜƭƻǇƴŀƳŜύΦ  

Lƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΣ ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦΣ Řŀǘ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ 

ƛǎ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŜȄŎŜǎ Ǿŀƴ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦΦ IŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ƘŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪŜ ǎǘƻũŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŀƳȅƭƻƛŘΣ ǘŀǳ Ŝƴ wh{Σ Ŝƴ 

ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ wh{ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ IŜǘ ǎǇŜŜƭǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻƻƪ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŜȄŎŜǎ 

ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦΦ aƻƎŜƭƛƧƪ Řƛǘ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όƳΦƴΦ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴπw9a ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΣ 

ŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ Řŀǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘŜƴύ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ ƻǇ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭǳƳŜ όŜƴ ŘǊǳƪύ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ώпофϐΦ 

5Ŝ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όǿŀŀǊƛƴ ŘŜȊŜ 

ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ƛƴ ŘŜ ŎƘƻǊƻƠŘ ǇƭŜȄǳǎ Ŏƻƴǝƴǳ ǿƻǊŘǘ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘύ Ŝƴ ōŜǿŜŜƎǘ ȊƛŎƘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜȊŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜǎ 

ƴŀŀǊ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜǎ ǊƻƴŘ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ŀǊǘŜǊƛšƴΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ȊƛŎƘ ƳŜƴƎǘ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴǘŜǊǎǝǝšƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ Ŝƴ ȊƛŎƘ ƻǇƭƻǎǘ ƛƴ 

ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴ ǇŀǊŜƴŎƘȅƳ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ȊŜƴǳǿŎŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ȊƛŎƘ ōŜǾƛƴŘŜƴΦ 5Ŝ ŀǊǘŜǊƛšƭŜ ǇǳƭǎŀǝŜ ƳŀǎǎŜŜǊǘ ŘŜ 

ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ƛƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴ ǇŀǊŜƴŎƘȅƳΦ /ƭŜŀǊŀƴŎŜ Ǿŀƴ ƻǇƭƻǎōŀǊŜ ŜƛǿƛǧŜƴΣ ƳŜǘŀōƻƭƛŜǘŜƴ Ŝƴ ŜȄŎŜǎ Ǿŀƴ 

ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦΣ ǿƻǊŘǘ ƎŜŦŀŎƛƭƛǘŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴΣ ƳŜǘ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜ п ǿŀǘŜǊ ƪŀƴŀƭŜƴΦ 5ŜȊŜ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ 

ƘŜōōŜƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ǎȅƴŀǇǎŜƴΦ ±ŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ǾŜǊǘǊŜƪǘ ŘŜ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ Ǿƛŀ ŘŜ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ 

ǾŜƴƻǳǎ ǇŀǊŀǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜƴ όǇŜǊƛǾŀǎŎǳƭŀƛǊ Ŝƴ ǇŜǊƛƴŜǳǊƻƴŀƭύ ƴŀŀǊ ŘŜ ǎǳōŀǊŀŎƘƴƻƠŘŀƭŜ ǊǳƛƳǘŜΣ ŜŜƴ ǊǳƛƳǘŜ 

ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ Ǉƛŀ ƳŀǘŜǊ όȊŀŎƘǘ ƘŜǊǎŜƴǾƭƛŜǎύ Ŝƴ ŀǊŀŎƘƴƻƠŘŀƭŜ ƳŀǘŜǊ όǎǇƛƴƴŜƴǿŜōǾƭƛŜǎύ ǊƻƴŘƻƳ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ 

ǊǳƎƎŜƴƳŜǊƎΣ ǿŀǘ ƎŜǾǳƭŘ ƛǎ ƳŜǘ ƘŜǊǎŜƴǾƻŎƘǘ Ŝƴ ŀŀƴǾƻŜǊŜƴŘŜ ǎƭŀƎŀŘŜǊǎ Ŝƴ ŀŦǾƻŜǊŜƴŘŜ ŀŘŜǊŜƴΦ  hȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ 

Ŝƴ ǇǊƻπƛƴƅŀƳƳŀǘƻƛǊŜ ƳŜŘƛŀǘƻǊŜƴ ƛƴŘǳŎŜǊŜƴ ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōƭƻŜŘ ƘŜǊǎŜƴ ōŀǊǊƛŝǊŜ Řŀǘ  ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ŀōƴƻǊƳŀƭŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜǎ ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǎǝǝšƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ώпофϐΦ  
ϝύ hƻƪ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ όƳΦōΦǾΦ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ƛƧȊŜǊƛƻƴŜƴ 

ƻǇƎŜƴƻƳŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴύ ώпоуϐΦ 

aŜƭŀǘƻƴƛƴŜΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ώпплϐ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǾŜǊƎǊƻƻǘ ŘŜ ƛƴǘŜǊǎǝǝšƭŜ ǊǳƛƳŜ ƳŜǘ сл҈Φ !ƴŘŜǊŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴ ŘƛŜ ōƛƧ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ 

ǎȅǎǘŜŜƳ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴΥ  όмύ ±ŜǊǎǘƻǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜπΣ !¢t π ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ 

ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ Ŝƴ όнύ ŘŜ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǊŜƛƴƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǾŜǊǎǘƻǊŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǊƛǎƛŎƻ ǾƻƻǊ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ 

ƎŜŜƊΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ  ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ŎŜƭŎȅŎƭǳǎ Ŝƴ Ǿŀƴ 

ŎŜƭŘƻƻŘΦ /ƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎƭŀŀǇ ōŜǇŜǊƪƛƴƎ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ŦǊƻƴǘŀƭŜ 

ŎƻǊǘŜȄΣ ƭŀƎŜǊŜ !¢t ƴƛǾŜŀǳǎΣ ƎŜǊŜŘǳŎŜŜǊŘŜ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ ƻȄƛŘŀǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ Ŝƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 

ƳŜƳōǊŀŀƴ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭΦ  

aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƛǎ ǎƭŀŀǇ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴŘΣ ƘŀƴŘƘŀŀƊ ŘŜ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ŎȅŎƭǳǎ ǊŜǎŜǧŜƴΦ  aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƭƛƴƪǘ 

ǎƭŀŀǇ ƳŜǘ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƳŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛƻǇŀǘƘƛŜΦ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƻǇ ǘǿŜŜ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘΥ 

ƛƴ ŘŜ ǇƛƧƴŀǇǇŜƭƪƭƛŜǊ όŀŦƎŜƎŜǾŜƴ ŀŀƴ ōƭƻŜŘ Ŝƴ /{Cύ Ŝƴ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ǇƛƧƴŀǇǇŜƭƪƭƛŜǊ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǿŜŜŦǎŜƭǎΦ !ŀƴƭŜƛŘƛƴƎ 

ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŎƻƴƴŜŎǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛǎΣ Řŀǘ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ŜǾƻƭǳǝŜ ǾŜǊǎŎƘŜŜƴ ǘƻŜƴ 

ŜƴŘƻǎȅƳōƛƻǎŜ ƻƴǘǎǘƻƴŘΥ ōƛƧ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴ Ǿŀƴ 

ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ IŜǘ ǾŀƴƎǘ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴΦ όaŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƭŀŀǘ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ ǇŜǊƻȄƛŘŀǎŜ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦύ ±ƻƻǊŀƭ ŎŜƭƭŜƴ ƛƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ŝƴ  ƛƴ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ōŜǾŀǧŜƴ ǾŜŜƭ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜΦ 9Ŝƴ ƘƻƎŜǊ 

ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƛƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ŘƛŜ ŘŜ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ wh{ όǾƛŀ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύ 

ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{Φ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƳƛǘƻŦŀƎƛŜ Ŝƴ ƘŜǘ 

ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊƻǳŘŜǊŘŜ Ŝƴ ǾŜǊǎƭŜǘŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ƳŜŜǎǘŜ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜǊŘŜ 

ǾŜƴǘǊƛƪŜƭΣ Ŝƴ ƛƴ ōƭƻŜŘΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ ƪŀƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ǎƭŀŀǇǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ 5ŜǇǊŜǎǎƛŜ Ǝŀŀǘ Ǿŀŀƪ ǎŀƳŜƴ  ƳŜǘ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ 

ŀŀƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΦ 5Ŝ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ Ƴŀŀƪǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ 

ƎŜƳŀŀƪǘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴΦ ¢Ŝ ǿŜƛƴƛƎ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜ Ȋƻǳ Řŀƴ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǘŜ 

ǿŜƛƴƛƎ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜΣ ǿŀǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƴŜƎŀǝŜŦ ƪŀƴ ōŜƛƴǾƭƻŜŘŜƴΦ  

 

 

 

 



нлм 
 

½ƛƴƪƛƻƴŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳǇƘŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ 

9Ǌ ƛǎ ŜŜƴ ƪƻǊǊŜƭŀǝŜ ƎŜƳŜǘŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƘŜǘ Ȋƛƴƪ ƴƛǾŜŀǳ ƛƴ ƘŜǘ ǎŜǊǳƳ 

ώпоуϐΦ ½ƛƴƪ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƛƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭΦ ½ƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ ŘŜ όba5!ύ 

ǊŜŎŜǇǘƻǊ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ŀŦǊŜƳƳŜƴΣ ŘƻƻǊ ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŘŜȊŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊΦ  9Ŝƴ ǘŜǾŜŜƭ ƻŦ ŜŜƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ Ȋƛƴƪ ƪŀƴ 

ŜŎƘǘŜǊ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜ ό!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ tŀǊƪƛƴǎƻƴύ ƛƴŘǳŎŜǊŜƴϝΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ǎǇŜŜƭǘ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ 

ŘŜ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴπw9a ǎƭŀŀǇ ώпофϐΦ IŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ŘǊŀŀƎǘ ōƛƧ ŀŀƴ ŜŜƴ ƭƛƴƪ ǘǳǎ 

ǎŜƴ ƘŜǘ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ώпоуϐΦ IŜǘ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ Ŝƴ ƘŜǘ ƻǇǊǳƛƳŜƴ Ǿŀƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘ ŀŦǾŀƭΦ 

 

wh{ ōƛƧ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪΣ ǘŜǿŜƛƴƛƎ !¢t ōƛƧ ǘŜǾŜŜƭ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƳŀƴƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ȊƛƴƪǊŜƎǳƭŀǝŜ 

5ƻŜƭ ƛǎΣ ƘŜǘ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{Φ 9Ŝƴ ƴƛŜǘ ǇŀǎǎŜƴŘŜ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ wh{ ƭŀǘŜƴ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ  

.ƛƧ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪΥ Ȋƛƴƪ ǊŜƳǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ŀŦΦ !ƭǎ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŦƴŜŜƳǘΣ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜǊŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ Ŝƴ ŘŀŀǊŘƻƻǊ ŜŜǊŘŜǊ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎΦ 

.ƛƧ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ȊƛƴƪΥ ŀƴŘŜǊȊƛƧŘǎ ƪŀƴ ŜŜƴ ǘŜǾŜŜƭ ŀŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ǘŜ 

ƪƭŜƛƴŜǊŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ƳƛƴŘŜǊ !¢t ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǾƻǊƳŘ Řŀƴ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ  ƎŜǿŜƴŘ ƛǎΦ  hƻƪ 

ƳƛƴŘŜǊ !¢t ǾƻǊƳƛƴƎ ƛƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ ƻƴŘŜǊŘŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΣ Ȋƻŀƭǎ aн ƳŀŎǊƻŦŀƎŜƴ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴΦ όaн ƘŜŜƊ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴŘŜ ŜƛƎŜƴǎŎƘŀǇǇŜƴ Ŝƴ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƻŘƛƎΦύ 

IƻŜ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ǘŜǾŜŜƭ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōǊƻǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦ ƛƴ ƘŜǘ ƪŀŘŜǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ 

ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΚ DŜǎǘŜƭŘ ǿƻǊŘǘ Řŀǘ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ǎǇƛƴŀƭŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦΣ  ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŜŜƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ǾƻƭƎǘΦ bŀ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ǘƻŜΦ 9Ǌ 

ƪƻƳŜƴ ƳŜŜǊ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ 

ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŦƎŜŜƊΦ Lƴ όōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜύ Ǿƛǎ Ŝƴ ǾƭŜŜǎ ȊƛƧƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƳŜǘ ƻǇ ŜƭƪŀŀǊ ŀŦƎŜǎǘŜƳŘŜ ƪƻǇŜǊπΣ 

Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ 5ƛŜŜǘ ƪŀƴ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ƎŜǾŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘΦ 

9Ŝƴ ŀƴŘŜǊŜ ǊŜŘŜƴ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǘŜƪƻǊǘΣ ƪŀƴ ȊƛƧƴ Řŀǘ ŜƭŘŜǊǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŜŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ƎŀŀƴŘŜ ƛǎΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŘŀŀǊ ƴŀŀǊǘƻŜ ƎŜǘǊƻƪƪŜƴ ǿƻǊŘŜƴΦ aŜǘ ƴŀƳŜ ƪŀƴ ōƛƧ ǾŜŜƭ ƛƳƳǳǳƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƛƴ ŘŜ 

ƭŜǾŜǊȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƴΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ǿŀŀǊƎŜƴƻƳŜƴ ŜũŜŎǘ Řŀǘ ƛƴǎƻƳƴƛŀ όǎƭŀǇŜƭƻƻǎƘŜƛŘύ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƪŀƴ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ ŜƭŘŜǊǎ ώпофϐΦ Lƴ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ȊƛƧƴ ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ǾŜŜƭ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 

ŀŀƴǿŜȊƛƎΣ ǎǇƛŜǊōŜǿŜƎƛƴƎ ƘŜŜƊ ǾŜŜƭ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƴƻŘƛƎΦ wŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ ƎŜŜƊ 

ōƻǾŜƴŘƛŜƴ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ǊŜǎŜǊǾŜ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ  

ά 

5Ŝǘŀƛƭǎ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ώпссπпсуϐ 

IŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ǿƻǊŘǘ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ǎǘǊŀƪ ƎŜǊŜƎƛǎǎŜŜǊŘ ǎŀƳŜƴǎǇŜƭ Ǿŀƴ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƘȅŘǊŀǳƭƛǎŎƘŜ ƪǊŀŎƘǘŜƴΦ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǇƛŜƪǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ƴƻƴ 

w9a ǎƭŀŀǇ όǘǊŀƎŜ ƎƻƭŦ ǎƭŀŀǇύΦ 9ƴ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜǎǘǳǳǊŘ Ǿƛŀ ŘŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ Ŝƴ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΦ 

мΦ 5Ŝ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǎŎƘŀƪŜƭŀŀǊ ŀƭǎ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǘǊƛƎƎŜǊΦ 

нΦ hǾŜǊŘŀƎΥ ŘŜ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎΣ ǇƻƳǇǘ Ŏƻƴǝƴǳ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ŘƻƻǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ƻƳ ƧŜ ŀƭŜǊǘ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ 

IƻƎŜ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƴƛǾŜŀǳǎ ǊŜƳƳŜƴ ŘŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦǎǘǊƻƻƳ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΦ 

Ψǎ bŀŎƘǘǎΥ ȊƻŘǊŀ ƧŜ ƛƴ ŜŜƴ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭǘΣ Řŀŀƭǘ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ŀōǎƻƭǳǳǘ 

ƳƛƴƛƳǳƳΦ 5ŜȊŜ ŘŀƭƛƴƎ ǿŜǊƪǘ ŀƭǎ ƘŜǘ ǎǘŀǊǘǎŎƘƻǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǎŎƘƻƻƴƳŀŀƪΦ wŜŎŜƴǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ 

ǘƻƻƴǘ ŀŀƴ Řŀǘ ƎŜǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŜŜǊŘŜ ƅǳŎǘǳŀǝŜǎ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ƴƻƴ w9a ǎƭŀŀǇ ƘŜǘ ǎȅǎǘŜŜƳ 

ǇǳƭǎŜǊŜƴŘ ŀŀƴǎǘǳǊŜƴΦ 

LƴƪǊƛƳǇƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǊǎŜƴŎŜƭƭŜƴ όŦȅǎƛŜƪŜ ǊǳƛƳǘŜύΥ ŘŜ ŘŀƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƘŜŜƊ ŘƛǊŜŎǘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ƘŜǘ 

ǾƻƭǳƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŎŜƭƭŜƴΥ сл҈ ƳŜŜǊ ǊǳƛƳǘŜΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ƪǊƛƳǇŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ Ŝƴ 

ƎƭƛŀŎŜƭƭŜƴ ƳŜǘ ƴŀŀǊ ǎŎƘŀǩƴƎ сл҈Φ 

LƴǘŜǊǎǝǝŜƭŜ ǊǳƛƳǘŜΥ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊƎƻƻǘ ŘŜ ǾƭƻŜƛǎǘƻŦǊǳƛƳǘŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ŘǊŀǎǝǎŎƘΣ ŘŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ǾƻƻǊ 

ǾƭƻŜƛǎǘƻŦǊǳƛƳǘŜ Ǿŀƭǘ ǿŜƎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƘŜǊǎŜƴǾƻŎƘǘ /{C ŀƭǎ ŜŜƴ ǊƛǾƛŜǊ Ř ƻƻǊ ƘŜǘ ǿŜŜŦǎŜƭ ƪŀƴ ǎǇƻŜƭŜƴΦ 

оΦ !ǳŀǇƻǊƛƴŜπп ƪŀƴŀƭŜƴ όŘŜ ǇƻƻǊǘǿŀŎƘǘŜǊǎύΦ 5Ŝ ŦŜƛǘŜƭƛƧƪŜ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎƛƴƎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǾƻŎƘǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜǊŜƎǳƭŜŜǊŘ 

ŘƻƻǊ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴ όŜŜƴ ǘȅǇŜ ƎƭƛŀŎŜƭύΦ 5Ŝ ǳƛǘƭƻǇŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŎŜƭƭŜƴ ƻƳǊƛƴƎŘŜƴ ŘŜ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ hǇ ŘŜȊŜ ǾƻŜǘƧŜǎ ȊƛǧŜƴ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜ п ǿŀǘŜǊƪŀƴŀƭŜƴΦ Ψǎ bŀŎƘǘǎ ƻǇŜƴŜƴ Ŝƴ ƘŜǊƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴ ŘŜȊŜ 

ƪŀƴŀƭŜƴ ȊƛŎƘΣ ȊƻŘŀǘ ƘŜǊǎŜƴǾƻŎƘǘ ƳŜǘ ƘƻƎŜ ǎƴŜƭƘŜƛŘ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǇŜǊƛǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜƴ όŘŜ ǘǳƴƴŜƭǎ 

ǊƻƴŘƻƳ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴΣ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴǿŜŜŦǎŜƭ ƛƴ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǇƻƳǇǘΦ 



нлн 
 

пΦ ±ŀǎƻƳƻǝŜ Ŝƴ ŀǊǘŜǊƛŜƭŜ ǇǳƭǎŀǝŜΣ ŘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ǇƻƳǇΦ ±ƭƻŜƛǎǘƻŦ ǎǘǊƻƻƳǘ ƴƛŜǘ ǾŀƴȊŜƭŦΣ ŜǊ ƛǎ ŜŜƴ ǇƻƳǇ 

ƴƻŘƛƎΦ Ψǎ bŀŎƘǘǎ ǿƻǊŘǘ  ŘŜȊŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘŜ ŘǊǳƪ ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘ ŘƻƻǊ ƧŜ ǾŀǘŜƴΦ ¢ǊŀƎŜ ǾŀǎƻƳƻǝŜΥ 

ǎȅƴŎƘǊƻƻƴ ƳŜǘ ŘŜ ǘǊŀƎŜ ƘŜǊǎŜƴƎƻƭǾŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇΣ ǾŜǊǘƻƴŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ǘǊŀƎŜΣ 

ǊƛǘƳƛǎŎƘŜ ǎŀƳŜƴǘǊŜƪƪƛƴƎŜƴ Ŝƴ ǳƛǘȊŜǩƴƎŜƴ όǾŀǎƻƳƻǝŜύΦ IȅŘǊŀǳƭƛǎŎƘŜ ŘǊǳƪΥ ŜƭƪŜ ǇǳƭǎŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǎƭŀƎŀŘŜǊŜƴ Řǳǿǘ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴǘƻŎƘǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎŎƘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜп ƪŀƴŀƭŜƴΦ IŜŜƴΦ 5ƛǘ ŎǊŜšŜǊǘ ŜŜƴ 

ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ƘȅŘǊŀǳƭƛǎŎƘŜ ǎǇƻŜƭƛƴƎ ŘƛŜ ŀŦǾŀƭǎǘƻũŜƴ Ȋƻŀƭǎ ōŜǘŀ ŀƳȅƭƻƛŘ Ŝƴ ǘŀǳ ŜƛǿƛǧŜƴ όƎŜƪƻǇǇŜƭŘ ŀŀƴ   

!ƭȊƘŜƛƳŜǊύ ƭƻǎǿŜŜƪǘ Ŝƴ ŀŦǾƻŜǊǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ǾŜƴŜǳȊŜ ōƭƻŜŘ Ŝƴ ŘŜ ƭȅƳŦŜƪƭƛŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴŜƪΦ 5Ŝ ƘȅŘǊŀǳƭƛǎŎƘŜ 

ǇƻƳǇ ǿŜǊƪǘ ƘŜǘ ōŜǎǘŜ ǿŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ƻǇ ƧŜ ȊƛƧ ǎƭŀŀǇǘΦ 

IŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ όΨΩǊŜǎǘ Ŝƴ ŘƛƎŜǎǘΩΩύ ǎǘǳǳǊǘ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘ ǎȅǎǘŜŜƳ ƴƛŜǘ ǊŜŎƘǘǎǘǊŜŜƪǎ ŀŀƴ ƳŜǘ 

ȊŜƴǳǿǾŜȊŜƭǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ȊŜƭŦΣ ƳŀŀǊ ŎǊŜšŜǊǘ ǿŜƭ ŘŜ ƛŘŜŀƭŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ Ŝƴ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ƻƳǎǘŀƴŘƛƎƘŜŘŜƴ 

ŘƛŜ ŘŜ ƴŀŎƘǘŜƭƛƧƪŜ ƘŜǊǎŜƴǎǇƻŜƭƛƴƎ ǳōŜǊƘŀǳǇǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƳŀƪŜƴΦ 

 5ƛǘ ȊƛƧƴ ŘǊƛŜ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ Ŝƴ ŦȅǎƛŜƪŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΥ  

мΦ ±ŜǊƭŀƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ǘƻƴǳǎ όŘŜ ǊŜƳǿŜƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜŎƘǘ ƻŦ ǾƭǳŎƘǘ ǊŜŀŎǝŜύΦ bƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǎǘƻǇΦ 

IŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ǎǘŜƭǎŜƭ ǾŜǊƭŀŀƎ ŘŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎ ŀŦƎŜǊŜƳŘ 

ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ 

нΦ IŀǊǘǎƭŀƎǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŜƛǘ Ŝƴ ǾŀǎƻƳƻǝŜΥ ŘŜ ǇƻƳǇƪǊŀŎƘǘΦ IŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƧŜ 

ƘŀǊǘǎƭŀƎ Ŝƴ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ Ǿƛŀ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎΦΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΦ 

¢ǊŀƎŜ ŘƛŜǇŜ ǇǳƭǎŀǝŜ ƻƳŘŀǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎ ŘŜ ƘŀǊǘǎƭŀƎ ŘŀŀƭǘΦ IƛŜǊƳŜŜ ǎǝƧƎǘ ŘŜ 

ƘŀǊǘǎƭŀƎǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŜƛǘ Iw±Φ 5ƛǘ ƎŜŜƊ ƪǊŀŎƘǝƎŜǊ ǘǊŀƎŜǊŜ ōƭƻŜŘǎǘǊƻƻƳƎƻƭǾŜƴΦ 

оΦ !ǊǘŜǊƛšŜƭŜ ǇƻƳǇΦ 5ƛǘ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴǾƻŎƘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀǉǳŀǇƻǊƛƴŜ п ƪŀƴŀŀƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ 

ǎȅǎǘŜŜƳ ǘŜ ŘǳǿŜƴΦ 

пΦ CŀŎƛƭƛǘŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ όƴƻƴ w9a ǎƭŀŀǇύΦ IŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ǿŜǊƪǘ ōƛƧƴŀ ŀƭƭŜŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ 

ŘƛŜǇŜ ǘǊŀƎŜ ƎƻƭǾŜƴ ŦŀǎŜΣ ǿŀŀǊ ƘŜǘ ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ǎǇŜŜƭǘΦ IŜǘ 

ǇŀǊŀǎȅƳǇŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳ ǾŜǊƭŀŀƎǘ ŘŜ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ǾŜǊǘǊŀŀƎǘ ŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ Ŝƴ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ 

ǎǇƛŜǊǘƻƴǳǎΦ 

.ƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ ōƭƛƧƊ ƘŜǘ ǎȅƳǇŀǘƘƛǎŎƘŜ ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ ƻƻƪ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ ŀŎǝŜŦΦ 9Ǌ ŎƛǊŎǳƭŜŜǊǘ ǘŜǾŜŜƭ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ 

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ 5Ŝ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǊŜƛƴƛƎƛƴƎ ōƭƻƪƪŜŜǊǘΣ ȊŜƭŦǎ ŀƭǎ ŜǊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǳǊŜƴ ƎŜǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘǘΦ 

 

 

 Bijlage 36: slaapdruk en adenosine 

LƴǎƻƳƴƛŀ ŘƻƻǊ ǘŜǾŜŜƭ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴΥ  ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ 

hǾŜǊπŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ǿŀƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ƎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǘŜǾŜŜƭ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ȊƛƧƴΣ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ǝƧŘ Řŀǘ ƎŜǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘǘ ώппрϐΦ 5ƛǘ Ȋƻǳ ƪǳƴƴŜƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ƘŜǘ ƛŘŜŜ Řŀǘ ōƛƧ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ƳƛǎǎŎƘƛŜƴ ŘŜ ǎƛǘǳŀǝŜ 

ōƛƧŘǊŀŀƎǘ ŀŀƴ ŘŜ ƛƴǎƻƳƴƛŀ ŀƭǎ ƧŜ ǘŜǾŜŜƭ ƳƛƴŜǊŀƭŜƴ Ȋƻǳ ǎƭƛƪƪŜƴΦ όIƻŜǿŜƭ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴŘŜ ƴƛŜǊŜƴ Řƛǘ Ǿŀŀƪ ǿŜƭ 

ƪǳƴƴŜƴ ŎƻǊǊƛƎŜǊŜƴύΦ .ƛƧ ǘŜǾŜŜƭ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴΣ ƛǎ ŜǊ ǊŜƭŀǝŜŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ wh{Φ !ŀƴƎŜȊƛŜƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŘƻƻǊ 

ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{Σ ǿƻǊŘǘ ƳŜƴ ǎƴŜƭƭŜǊ ǿŀƪƪŜǊ Ŝƴ ǊŜŘǳŎŜŜǊǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇǝƧŘ όǿŀŀǊŘƻƻǊ ƴƛŜǘ ǘƻŜƎŜƪƻƳŜƴ ƭƛƧƪǘ ǘŜ 

ǿƻǊŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ǘǿŜŜŘŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƳŜǘ ƳŜŜǊ w9a ǎƭŀŀǇ ǇŜǊƛƻŘŜǎύΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŘǾƛŜǎ Řŀǘ ƳŜƴ ōŜǘŜǊ 

ǎƭŀŀǇǘ ƴŀ ŜŜƴ ŀǾƻƴŘǿŀƴŘŜƭƛƴƎΦ {ǇƛŜǊƎŜōǊǳƛƪ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǎƭƛƧǘŀƎŜ Ŝƴ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Φ   

Lƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǎǘŀŀƴ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭΦ aŜǘ 

ƴŀƳŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜǾƻǊƳŘΣ Ǿƛŀ 

ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ !ƭƎŜƳŜƴŜǊ ƪǳƴ ƧŜ ǎǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ ǊŜŘƻȄ ŎƘŜƳƛŜ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜŜƭǘΦ Lƴ ώпптϐ ǿƻǊŘǘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƘƻŜ 

Řƛǘ ƻǇ ǊŜŘƻȄ ƴƛǾŜŀǳ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ƛǎ ŀŀƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴϝΦ Lƴ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎπ

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ¢/a ǿƻǊŘǘ ΨΩōŜǇŜǊƪǘΩΩ ǘƻǘ ŘŜ ŘǊƛŜ ƛƻƴŜƴ /ǳΣ ½a Ŝƴ aƎΦ 

 

[ŀƴƎŘǳǊƛƎ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ŀŦƎƛƊŜΥ ǘŜǾŜŜƭ ƻȄƛŘŀƴǝŜ Ŝƴ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ 
 

¢ƻȄƛǎŎƘŜ ƳŜǘŀŀƭƛƻƴŜƴ ŎƻƴŎǳǊǊŜǊŜƴ ƳŜǘ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎŜƴ Ǿŀƴ ƛƧȊŜǊΣ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ  

[ƻǎ Ǿŀƴ ƛƴǎƻƳƴƛŀ ƪǳƴƴŜƴ ǘƻȄƛǎŎƘŜ ƳŜǘŀŀƭƛƻƴŜƴ όȊƻŀƭǎ ƭƻƻŘ όtōύΣ ƪǿƛƪ όIƎύ Ŝƴ ŎŀŘƳƛǳƳ ό/Řύ Ŝƴ ŀǊǎŜƴƛŎǳƳ 

ƳŜǘŀƭƭƻƛŘ ό!ǎύύ ǳƛǘ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ŜŜƴ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛǎŎƘŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻΦŀΦ ƛƴ ǎȅƴŀǇǎŜƴ ώпрсϐΦ aŜǘ ƴŀƳŜ 

ōƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀŀƴ ŘŜȊŜ ǘƻȄƛǎŎƘŜ ƳŜǘŀŀƭƛƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊǝƧŘ Ŝƴ ǇǊŜƴŀǘŀŀƭΦ IŜǘ ƪŀƴ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ 

ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ŎƻƎƴƛǝŜ Ŝƴ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝƴ ŘŜ 



нло 
 

ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ tŀǊƪƛƴǎƻƴ ώпрсϐΦ 9Ǌ ƪŀƴ ōΦǾΦ  ŎƻƳǇŜǝǝŜ ƻǇǘǊŜŘŜƴ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǘƻȄƛǎŎƘŜ ƳŜǘŀŀƭƛƻƴŜƴ ƻǇ ōƛƴŘƛƴƎǎπ

ǇƭŀŀǘǎŜƴ Ǿŀƴ ŜǎǎŜƴǝšƭŜ ƳŜǘŀƭŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƧȊŜǊπΣ ƪƻǇŜǊπ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ ½ƻ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ƛƴǾƭƻŜŘ ǳƛǘƻŜŦŜƴŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ ƻǇ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǇƭŀǎǝŎƛǘŜƛǘΣ Ǿƛŀ  ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘΣ D!.! Ŝƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜΦ 
 

 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ Ŝƴ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ώпссπпсуϐ 

hǾŜǊŘŀƎ ǿƻǊŘǘ ǾŜŜƭ !¢t ǾŜǊōǊǳƛƪǘ Ŝƴ ƴŜŜƳǘ wh{ ǘƻŜΦ ¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ ƴŜŜƳǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǘƻŜΣ Řŀǘ ƘŜǘ ΨΩǊŜǎǘǇǊƻŘǳŎǘΩΩ 

ƛǎ Ǿŀƴ !¢tΣ ƳŀŀǊ ƘŜŜƭ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ǎǘŀŀǘ ƛƴ ŀƭǎ ǎƛƎƴŀŀƭƳƻƭŜŎǳǳƭΦ ½ƛŜ CƛƎǳǳǊ Χ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƻΦŀΦ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ ƻǇǘǊŜŜŘǘ ǘŜƎŜƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{Φ  

 

 

   
 
CƛƎǳǳǊ ΦΦΥ !Υ ŜŜƴ ŀǎǘǊƻŎȅǘ ƛƴ ŘŜ ōǳǳǊǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǎȅƴŀǇǎ ǘǳǎǎŜƴ ǘǿŜŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΦ .Υ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ƻƳȊŜǩƴƎŜƴ ǘǳǎǎŜƴ !¢tΣ !5tΣ 

!atΣ Ŏ!at Ŝƴ !ŘŜƴƻǎƛƴŜΣ Ŝƴ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ƘŜǘ ƛƴŀŎǝŜǾŜ ƛƴƻǎƛƴŜΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜΥ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ƴǳŎƭŜƻǎƛŘŜΣ Ŝƴ ƛǎ ƻǇƎŜōƻǳǿŘ ǳƛǘ 

ŀŘŜƴƛƴŜ όŜŜƴ ǇǳǊƛƴŜōŀǎŜ ƳŜǘ ǘǿŜŜ ǎǝƪǎǘƻŦǊƛƴƎŜƴύ Ŝƴ ǊƛōƻǎŜ όŜŜƴ ǎǳƛƪŜǊƳƻƭŜŎǳǳƭ ƳŜǘ р / ŀǘƻƳŜƴύΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ƘŜǘ 

ǊŜǎǘǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ŎŜƭŜƴŜǊƎƛŜΦ DŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ŘŀƎ ǾŜǊōǊǳƛƪŜƴ ƧŜ ƘŜǊǎŜƴŎŜƭƭŜƴ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ !¢t όŀŘŜƴƻǎƛƴŜǘǊƛŦƻǎŦŀŀǘύΦ 

¢ŜƭƪŜƴǎ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊōǊǳƛƪǘΣ ǎǇƭƛǘǎŜƴ ŘŜ ŦƻǎŦŀŀǘƎǊƻŜǇŜƴ ȊƛŎƘ ŀŦΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŜǊ ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŀŎƘǘŜǊōƭƛƧŦ 

ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ōǊŜŜƪǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ŘŜȊŜ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǿŜŜǊ ƻŦ όƻŦ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊǘ ƘŜǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǳƛǘ ƘŜǘ 

ƘŜǊǎŜƴǿŜŜŦǎŜƭ Ǿƛŀ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘύΦ 

²ŀƴƴŜŜǊ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ȊƛŎƘ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ό!м Ŝƴ !нŀύ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Σ Řŀƴ ǊŜƳǘ ƘŜǘ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŘƛŜ ƧŜ 

ǿŀƪƪŜǊ ƘƻǳŘŜƴ Ŝƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴ ŘƛŜ ǎƭŀŀǇ ƻǇǿŜƪƪŜƴΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ ƛƴ ƘŜǘ ōŜƭƻƴƛƴƎǎπ Ŝƴ 

ōŜǿŜƎƛƴƎǎŎŜƴǘǊǳƳΣ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƳƛƴŘŜǊ ƳƻǝǾŀǝŜΣ ǘǊŀƎŜǊ Ŝƴ ǎƭŀǇŜǊƛƎƘŜƛŘΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΣ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ 

ǎŜǊƻǘƻƴƛƴŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ȊŀƪǘΦ 5Ŝ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ ƎƭǳǘŀƳŀŀǘ ƴŜŜƳǘ ŀŦΦ 

D!.! ƛǎ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊΣ ŘƛŜ ƧŜ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ƭŀŀǘ ǾŀƭƭŜƴΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ D!.! όƎŀƳƳŀ ŀƳƛƴƻ 

ōƻǘŜǊȊǳǳǊύ ƛƴ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇŎŜƴǘǊǳƳ όŘŜ ±[thΣ ƴǳŎƭŜǳǎ ǇǊŜƻǇǝŎǳǎ ǾŜƴǘǊƻπƭŀǘŜǊŀƭƛǎΣ ŜŜƴ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎύΦ  

 

 

 

±ƻƭŘƻŜƴŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƛǎ ƴƻŘƛƎ ƻƳ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǘŜ ǾŀƭƭŜƴΦ  

IŜǘ ƳƻƭŜŎǳǳƭ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǎǘŀŀǘ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ōƛƧ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ !ƭǎ !¢t όŜƴŜǊƎƛŜǊƛƧƪ Ŝƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƳƻƭŜŎǳǳƭύ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ όǾŀƴǿŜƎŜ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ƻǾŜǊŘŀƎΣ ŘƛŜ !¢t ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴύ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ όŎŜƴǘǊŀŀƭ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ 

Ǿŀƴ !¢tύΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ǎƛƎƴŀŀƭƳƻƭŜŎǳǳƭ Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ Ǝŀŀǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ 

ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ƻŦǿŜƭ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀƴǝŀΣ Ȋƻŀƭǎ wh{Φ  

 

IŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇǇŜǊƛƻŘŜ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƎǊŀŘƛŜƴǘΣ ƎŜǾƻǊƳŘ ŘƻƻǊ ŎƻƳǇƭŜȄŜƴ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ŎƻƳǇƭŜȄ L±Σ ŘƛŜƴǘ ŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄ 

± ŀŀƴƎŜǘǊƻƪƪŜƴ ǘŜ ǿƻǊŘŜƴΣ ƻƳ !¢t ǘŜ ǾƻǊƳŜƴϝΦ IŜǘ ƛǎ Řŀƴ ƘŀƴŘƛƎ ŀƭǎ ŘŜ ƻƴǘǎǘŀƴŜ ǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ŜǾŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŘ 

ǿƻǊŘǘΣ Ŝƴ ƘŜǘ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴƛŜǘ ƎŜƭƛƧƪ ŘƻƻǊ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀ ǿƻǊŘǘ ŀŦƎŜǾŀƴƎŜƴΦ όIŜǘ ƎŜōǊǳƛƪ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ 

ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀΣ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ǾƛǘŀƳƛƴŜ /Σ ƻŦ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜŘŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΣ Ȋƻǳ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƪǳƴƴŜƴ ƭŀǘŜƴ 

ŀŦƴŜƳŜƴύΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ όΚύ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴΣ ŘƛŜ ƳΦƴΦ  ƴƻŘƛƎ ȊƛƧƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ hƳŘŀǘ ŘŜ ǎǝƳǳƭŀǝŜκǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀΣ Ǿƛŀ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΣ 



нлп 
 

ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǊƻǳǘŜ ƛǎΣ ƛǎ Řƛǘ ōƛƧ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ŘŜ ƳŜŜǎǘ ŜŶŎƛšƴǘŜ ǊƻǳǘŜ ǘƻǘ ǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀΦ 5ƻƻǊ 

ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ ǘŜ ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴŘƛǊŜŎǘΣ Řŀǘ ŜǊ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 
 

ϝύ Lƴ ƘŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ƳƻŘŜƭ Ǿŀƴ ¢/aΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƪƻǇŜǊΣ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǎǘǳǊŜƴŘŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴ ȊƛƧƴ ƛƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΣ ǿŀŀǊƛƴ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όǾŜǊǎƛƳǇŜƭŘ ǾƻƻǊƎŜǎǘŜƭŘύ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛǎ ƛƴ ǘǿŜŜ ŦŀǎŜƴΥ ƛƴ 

ŦŀǎŜ м ǿƻǊŘǘ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴ όŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ ±ύ ƎŜŬǘ ƳŜǘ ƪƻǇŜǊƛƻƴŜƴ όŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L±ύΥ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƎŜŜƴ ƎƻŜŘŜ 

ŀŀƴǎƭǳƛǝƴƎ ƘƛŜǊƛƴΣ ƪŀƴ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ wh{ ƎŜǾŜƴΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǾƛƴŘǘ ƴǳ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿƛŀ ƻΦŀΦ ŘŜ 

ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴ όŘƛŜ ƛƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ŘƻƻǊ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ƎŜǎǝƳǳƭŜŜǊǘύΦ Lƴ ŦŀǎŜ н ǿƻǊŘŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 

όŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ LLLύ ŜǊōƛƧ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΣ Ŝƴ ƪǊƛƧƎǘ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƳŜŜǊ ƛƴǇǳǘ όǇȅǊǳǾŀŀǘ ǿŀǘ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ 

ŀŦƎŜƭŜƛŘ ƛǎ Ǿŀƴ ƎƭǳŎƻǎŜύΣ Ŝƴ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƳŜŜǊ !¢tΦ hƻƪ ƛƴ ŘŜȊŜ ǎǘŀǇ ƪŀƴ wh{ ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ǘǊŜŜŘǘ ƛƴ ŦŀǎŜ н ŘǊƻƳŜƴ ƻǇΣ 

ƳŜǘ ΨΩǾŀǊƛŀōŜƭŜ ōŜƘƻŜƊŜ ŀŀƴ !¢tΩΩΣ ǘŜ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŘƻƻǊ ΨΩȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǘŜ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ LLLΩΩύΦ hƻƪ Řƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ŀŦǎǘŜƳƳƛƴƎΣ 

ŘƛŜ ǎƻƳǎ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǳƛǘ ōŀƭŀƴǎ ƪŀƴ ȊƛƧƴ Ŝƴ wh{ ƎŜƴŜǊŜŜǊǘΦ  

 

 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǝƧŘŜƴǎ ƛƴǎƭŀǇŜƴΤ ƴŀ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ 

.ƛƧ ƘŜǘ ƛƴǎƭŀǇŜƴ ōŜǊŜƛƪǘ ŘŜ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƘŜǘ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƘƻƻƎǘŜǇǳƴǘΣ IŜǘ ǊŜƳǘ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ŘƛŜ ƧŜ 

ǿŀƪƪŜǊ ƘƻǳŘŜƴΣ Ŝƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇŎŜƴǘǊŀ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ƎǊƻǘŜ ǎŎƘƻƻƴƳŀŀƪ 

Ǉƭŀŀǘǎ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƻƳƎŜȊŜǘ Ŝƴ ŀŦƎŜǾƻŜǊŘΦ IŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ǾŜǊǿƛƧŘŜǊǘ ƘŜǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǳƛǘ ƘŜǘ ƘŜǊǎŜƴǿŜŜŦǎŜƭ 

Ǿƛŀ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ŎƛǊŎǳƛǘΦ  IƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊƭƛŜǎ ƧŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ƘŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƧŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ 

ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ƛǎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ŀŎǝŜŦΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇΣ ƛǎ ŘŜ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜǎǇƛŜƎŜƭ ŜǊƎ ƭŀŀƎΣ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ 

ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ όƴŜǳǊŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘύ ȊŜŜǊ ŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘŜƴΦ 

 

{ƴŜƭ ƻƴǘǿŀƪŜƴ ōƛƧ ƘȅǇƻȄƛŀ 

9ŎƘǘŜǊΣ ƳŜƴ ƻƴǘǿŀŀƪǘ ōƛƴƴŜƴ ƳƛƭƭƛǎŜŎƻƴŘŜƴΣ ōƛƧ ƘȅǇƻȄƛŀΣ ŜŜƴ ŀŎǳǳǘ ȊǳǳǊǎǘƻŦƎŜōǊŜƪΣ ōƛƧǾƻƻōŜŜƭŘ ŘƻƻǊ 

ǎƭŀŀǇŀǇƴŜǳ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊŜǎǎΦ  !ƭǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǇƭƻǘǎŜƭƛƴƎ ǘŜǾŜŜƭ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀǘΣ ōΦǾΦ ŘƻƻǊ ȊǳǳǊǎǘƻŦƎŜōǊŜƪ ōƛƧ 

ǎƭŀŀǇŀǇƴŜǳ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ Řŀƴ ǎŎƘŀƪŜƭǘ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ ŘƛǊŜŎǘ ƻǾŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀƭŀǊƳǘƻŜǎǘŀƴŘ Ŝƴ ǿƻǊŘ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊΦ 

bŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳ ŘƛŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ǿŀŀƪȊŀŀƳƘŜƛŘ ǿƻǊŘŜƴ Řŀƴ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΥ 

wh{ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ƭƻŎǳǎ ŎƻŜǊǳƭŜǳǎ όǿŀŀǊ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘύΣ ŜŜƴ ǇƛŜƪ ƛƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ 

ƻƴǘǎǘŀŀǘ Ŝƴ ōƛƴƴŜƴ ƳƛƭƭƛǎŜŎƻƴŘŜƴ ǿƻǊŘǘ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ Ŝƴ ŀƭŜǊǘΦ wh{ ƻǇōƻǳǿ ǇǊƛƪƪŜƭǘ ŘŜ ƻǊŜȄƛƴŜπƴŜǳǊƻƴŜƴ ƛƴ ŘŜ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΦ hǊŜȄƛƴŜ ǿŜǊƪǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǘƻǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǿŀŀƪǘƻŜǎǘŀƴŘΥ ƘŜǘ ƎŜŜƊ ŜŜƴ ƪǊŀŎƘǝƎ ǎƛƎƴŀŀƭ ŀŦ ŀŀƴ ŘŜ 

ǊŜǎǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōǊŜƛƴΣ ƻƳ ǿŀƪƪŜǊ ǘŜ ōƭƛƧǾŜƴΦ ½ƻŘǊŀ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ Ŝƴ ƻǊŜȄƛƴŜ ŀŎǝŜŦ ǿƻǊŘŜƴΣ ƧŀƎŜƴ ȊƛƧ ƻƻƪ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ 

Ǿŀƴ ŘƻǇŀƳƛƴŜ όǾƻƻǊ ƳƻǝǾŀǝŜ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎύ Ŝƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴŜ όǾƻƻǊ ŀƭƎŜƘŜƭŜ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘύ ŀŀƴΦ 

5Ŝ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊ D!.! ȊƻǊƎǘ ŜǊ ƴƻǊƳŀŀƭ ǾƻƻǊ ŘŜ ƧŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǳƛǘ ǎǘŀŀƴ Ŝƴ ƧŜ ŘƻƻǊǎƭŀŀǇǘΦ 5ƻƻǊ ŘŜ wh{ ǎǝƧƎƛƴƎ 

ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ D!.! ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴŘŜ ŎŜƭƭŜƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊŘǊǳƪǘΦ 

 

 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ Ŝƴ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴ ƘŜōōŜƴ ŜŜƴ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴŘŜ ǊŜƭŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎŜƛƎŜƴ 

ŀŎǝǾŀǘƻǊ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ ŀŦǿŜŜǊǎȅǎǘŜŜƳΦ IŜǘ ōŜǎŎƘŜǊƳǘ ǘŜƎŜƴ ǎŎƘŀŘŜ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ǎǘǊŜǎǎΣ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘΦ 

όмύ  ²ŀƴƴŜŜǊ ŎŜƭƭŜƴ ƻƴŘŜǊ ǎǘǊŜǎǎ ǎǘŀŀƴ όōΦǾΦ ȊƻƻǊ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘΣ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ƻŦ ȊǿŀǊŜ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎΣ ǎǝƧƎǘ 

ƘŜǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜƴƛǾŜŀǳ ǎƴŜƭΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ōƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŀŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǾƻƻǊ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘŜƴ ƻǇǎŎƘǊƻŜƊΥ ǎǳǇŜǊƻȄƛŘŜŘƛǎƳǳǘŀǎŜ 

{h5Σ ŎŀǘŀƭŀǎŜΣ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴǇŜǊƻȄƛŘŀǎŜΦ 

όнύ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǾŀƴƎǘ ȊŜƭŦ ƻƻƪ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ ǿŜƎΣ ƻƳ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎŎƘŀŘŜ ŀŀƴ ƘŜǘ ŎŜƭ 5b! Ŝƴ ŎŜƭƳŜƳōǊŀƴŜƴ 

ǘŜ ōŜǇŜǊƪŜƴΦ 

όоύ {ƭŀŀǇŘǊǳƪ ŦǳƴŎǝŜΥ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ hǾŜǊŘŀƎ ǾŜǊōǊǳƛƪ ƧŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύΦ .ƛƧ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŀƭǎ ōƛƧǇǊƻŘǳŎǘ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴΣ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ǎǘǊŜŜǎΦ ¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ ōƻǳǿǘ ŘŜ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƻǇΦ 

Lƴ ŘŜ ƴŀŎƘǘΥ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΣ ƎŜŜƊ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ ƘŜǘ ǎƛƎƴŀŀƭ ƻƳ ǘŜ Ǝŀŀƴ ǎƭŀǇŜƴΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ 

ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇŦŀǎŜΦ 

όпύ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ Ȋƛǘ ƛƴ !¢tΣ  !5tΣ !atΣ ŀŎŜǘȅƭπ/ƻ!Σ b!5tI Ŝƴ b!5IΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ŜƴŜǊƎƛŜǘǊŀƴǎŦŜǊ Ŝƴ ǎƛƎƴŀŀƭǘǊŀƴǎŘǳŎǝŜΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ 

ŘŜŀƳƛƴŀǎŜΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ōƻǳǿǎǘŜŜƴ Φ 



нлр 
 

όрύ 9ƴŜǊƛƎŜƻǾŜǊŘǊŀŎƘǘΥ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǾƻǊƳǘ ŘŜ ōŀǎƛǎǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŜƴŜǊƎƛŜǊƛƧƪŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴΦ CƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƎŜŜƊ !5tΣ Ŝƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ !¢tΦ .ƛƧ ŜƴŜǊƎƛŜǾŜǊōǊǳƛƪ ƛǎ ŘŜ ƻƳȊŜǩƴƎ ƛƴ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘŜ ǊƛŎƘǝƴƎΦ 

όсύ /ŜƭǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ Ŝƴ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊǎΦ 

!at ǊƻǳǘŜΥ ŀŘŜƴȅƭŎȅŎƭŀǎŜ ȊŜǘ !¢t ƻƳ ƛƴ ŎȅŎƭƛǎŎƘ !at όŎ!atύΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ǎŜŎƻƴŘ ƳŜǎǎŜƴƎŜǊ ǾƻƻǊ 

ŀŀƴǎǘǳǊƛƴƎ Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴ Ŝƴ ƴŜǳǊǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΥ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƪƻƳǘ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ ǾƻƻǊΣ ŜǊ ȊƛƧƴ ǾƛƧŦ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴΦ 5ŜȊŜ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴ ŘŜ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎǎǊŜŀŎǝŜǎ Ŝƴ ǾŀŀǘǾŜǊǿƛƧŘƛƴƎΦ 

όтύ bǳŎƭŜƛƴŜȊǳǊŜƴ wb! Ŝƴ 5b!Τ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛǎ м Ǿŀƴ ŘŜ ǾƛŜǊ ƴǳŎƭŜƻǎƛŘŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƎŜƴŜǝǎŎƘŜ  ŎƻŘŜ ǾƻǊƳŜƴΦ  

όуύ ¢ǊŀƴǎƳŜǘƘȅƭŀǝŜ Ŝƴ ŜǇƛƎŜƴŜǝŎŀΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƎŜƴŜȄǇǊŜǎǎƛŜ Ŝƴ ƳŜǘƘȅƭŜǊƛƴƎΦ  {ŀƳŜƴ ƳŜǘ 

ƘƻƳƻŎȅǎǘŜƛƴŜ ǾƻǊƳǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƘŜǘ ƳƻƭŜŎǳǳƭ {πŀŘŜƴƻǎȅƭƘƻƳƻŎȅǎǘŜƛƴŜΣ Řŀǘ ƛƴ ŜǾŜƴǿƛŎƘǘ ƛǎ ƳŜǘ {π

ŀŘŜƴƻǎȅƭƳŜǘƘƛƻƴƛƴŜΣ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ ƳŜǘƘȅƭƎǊƻŜǇπŘƻƴƻǊ ǾƻƻǊ 5b! Ŝƴ ƘƛǎǘƻƴŜƴΦ 

όфύ !ŧǊŀŀƪ Ŝƴ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǇǳǊƛƴŜΦ 

όмлύ hƳ ǘŜ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ŘŜ ŎŜƭ ƻǾŜǊōŜƭŀǎǘ ǊŀŀƪǘΣ ǿƻǊŘǘ ƻǾŜǊǘƻƭƭƛƎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ ƻŦ ƘŜǊƎŜōǊǳƛƪǘΦ 

wŜŎȅŎƭƛƴƎΥ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƪƛƴŀǎŜ !5Y ȊŜǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŘƛǊŜŎǘ ƻƳ ƛƴ !atΣ ǿŀŀǊƴŀ ƘŜǘ ƻǇƎŜōƻǳǿŘ 

ƪŀƴ ǿƻǊŘŜƴ ǘƻǘ !¢tΦ 

!ŧǊŀŀƪΥ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŘŜŀƳƛƴŀǎŜ !5! ŘŜŀƳƛƴŜŜǊǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǘƻǘ ƛƴƻǎƛƴŜΣ Σ  ǿŀǘ ǿƻǊŘǘ 

ŀŦƎŜōǊƻƪŜƴ ǘƻǘ ǳǊƛƴŜȊǳǳǊΣ Řŀǘ Ǿƛŀ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴΦ 

 

 

 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇπǿŀŀƪ ǊŜƎǳƭŀǝŜ 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ǿŀŀƪ ǊŜƎǳƭŀǝŜ ŜŜƴ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǎƭŀŀǇƳŜǘŜǊΣ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ  

hǾŜǊŘŀƎ ƛǎ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ƘƻƻƎΦ /ŜƭƭŜƴ ǾŜǊōǊǳƛƪŜƴ ƎǊƻǘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŘŜ ƻǇōƻǳǿ 

Ǿŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ƴǳŎƭŜƻǎƛŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜǳǊǎ 9b¢Φǎ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ŎŜƭ ƴŀŀǊ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ǊǳƛƳǘŜ 

ƎŜǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŜǊŘΦ 5Ŝ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ  ƛƴ ŘŜ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǎǇƭŜŜǘ ǎǝƧƎǘ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ƎŜƭŜƛŘŜƭƛƧƪ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ŘŀƎΦ 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ !м ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ŘƛŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ ό!ŎƘ Ŝƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴŜύΦ 

5ƛǘ ǊŜƳǘ ŘŜ ŀŘŜƴȅƭŎȅŎƭŀǎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ǾŜǊƭŀŀƎǘΣ Ŏ!at Ŝƴ ōƭƻƪƪŜŜǊǘ  ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ 

!ŘŜƴƻǎƛƴŜ ōƛƴŘǘ ŀŀƴ !н! ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƻǇǿŜƪƪŜƴŘŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ±[thΦ  5ƛǘ 

ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ Ƨǳƛǎǘ ŘŜ ŀŘŜƴȅƭŎȅƭŎŀǎŜΣ ǾŜǊƘƻƻƎǘ Ŏ!at Ŝƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴ ŘƛŜ ǎƭŀŀǇ ƛƴŘǳŎŜǊŜƴΦ όŎŀũŜƛƴŜ 

ōƭƻƪƪŜŜǊǘ !м Ŝƴ !нŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪύΦ 

Ωǎ bŀŎƘǘǎ όǎƭŀŀǇύΥ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ŀŦΦ IŜǘ ōƛƻŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎ ƪŀƴǘŜƭǘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ŀŧǊŀŀƪ Ŝƴ ǊŜŎȅŎƭƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΦ !ŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǇǊƻŘǳŎǝŜΥ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭŜ ōŜƘƻŜƊŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ όbƻƴ w9a ǎƭŀŀǇύ ŘǊŀǎǝǎŎƘ ŘŀŀƭǘΣ ǎǘƻǇǘ ŘŜ ƎǊƻƻǘǎŎƘŀƭƛƎŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ 

ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΦ IŜǘ ŜƴȊȅƳ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƪƛƴŀǎŜ !5Y ǿƻǊŘǘ ȊŜŜǊ ŀŎǝŜŦ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜƴ όƳΦƴΦ ŀǎǘǊƻŎȅǘŜƴύΦ !5Y ǾƻŜƎǘ ŜŜƴ 

ŦƻǎŦŀŀǘƎǊƻŜǇ ǘƻŜ ŀŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΣ ƻƳ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ƻƳ ǘŜ ȊŜǧŜƴ ƛƴ !atΦ 5ƛǘ !at ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ŘŜ ŎŜƭŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎ ǿŜŜǊ 

ƻǇƎŜōƻǳǿŘ ǘƻǘ !¢t ƻƳ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊǊŀŘŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŘŀƎ ŀŀƴ ǘŜ ǾǳƭƭŜƴΦ 

hǾŜǊǘƻƭƭƛƎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ Řŀǘ ƴƛŜǘ ǿƻǊŘǘ ƘŜǊƎŜōǊǳƛƪǘΣ ǿƻǊŘǘ ŘƻƻǊ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ !5! ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ŘŜŀƳƛƴŀǎŜ 

ƻƴƻƳƪŜŜǊōŀŀǊ ƻƳƎŜȊŜǘ ƛƴ ƛƴƻǎƛƴŜΦ  LƴƻǎƛƴŜ ƛǎ ƛƴŀŎǝŜŦΦ  DƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ƪƭŀǊƛƴƎΥ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ǎǘǊƻƻƳ ŜǊ 

ƘŜǊǎŜƴǾƻŎƘǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ ƎƭȅƳŦŀǝǎŎƘŜ ǎȅǎǘŜŜƳΦ 5ƛǘ ǎǇƻŜƭǘ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŀŦǾŀƭǎǘƻũŜƴΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ 

ƻǾŜǊǘƻƭƭƛƎ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜΣ ŜũŜŎǝŜŦ ǿŜƎ ǳƛǘ ŘŜ ǎȅƴŀǇǝǎŎƘŜ ǎǇƭŜǘŜƴΦ ¢ŜƎŜƴ ŘŜ ƻŎƘǘŜƴŘ ƛǎ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ 

ŀŘŜƴƻǎƛƴŜŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƴŀƎŜƴƻŜƎ ƴǳƭΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ǊŜƳƳƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ǿŀŀƪǎȅǎǘŜƳŜƴ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘ Ŝƴ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ 

ǿƻǊŘǘΦ 

 

aŜǘŀōƻƭŜ ŎǊŀǎƘΥ ōƛƧ ŜȄǘǊŜƳŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƻǾŜǊōŜƭŀǎǝƴƎ 

.ƛƧ ŜȄǘǊŜƳŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ƘŜŜƊ ƘŜǘ ƻƳȊŜǧŜƴ Ǿŀƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƴŀŀǊ !¢t ƴƛŜǘ ǇƭŀŀǘǎƎŜǾƻƴŘŜƴΦ 5Ŝ ŜȄǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ 

ŀŘŜƴƻǎƛƴŜŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ōŜǊŜƛƪǘ ŜŜƴ ƪǊƛǝŜƪ ǇƭŀŦƻƴŘΦ 5ƛǘ ōƭƻƪƪŜŜǊǘ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΣ 

Ȋƻŀƭǎ ŘƻǇŀƳƛƴŜ Ŝƴ ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜΣ ǿŀǘ ŘŜ ǘȅǇƛǎŎƘŜ ƘŜǊǎŜƴƳƛǎǘΣ ǘǊŀƎŜ ǊŜŀŎǝŜǎƴŜƭƘŜƛŘ Ŝƴ ƳƛŎǊƻǎƭŀŀǇƧŜǎ 

ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪΦ 

IŜǘ ōǊŜƛƴ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŜŜǊǘ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇǘŜƪƻǊǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ŀŎǳǘŜ ƻǾŜǊƭŜǾƛƴƎǎŎǊƛǎƛǎΥ ŎƻǊǝǎƻƭ Ŝƴ  ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΥ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ 

ǇƻƳǇŜƴ ƳŜŜǊ  ŎƻǊǝǎƻƭ Ŝƴ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ōƭƻŜŘōŀŀƴΦ 5ƛǘ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ōƭƻŜŘŘǊǳƪ Ŝƴ ƘŀǊǘǎƭŀƎΦ LƴǎǳƭƛƴŜǊŜǎƛǎǘŜƴǝŜΣ 

ǎǳƛƪŜǊǎ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƭƛƧƪ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴΦ !ŎǳǘŜ ƛƳƳǳƴƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎΦ ±ŀǘōŀŀǊƘŜƛŘ ǾƻƻǊ ǾƛǊǳǎǎŜƴΦ 
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{ƭŀŀǇŘǊǳƪ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǳǊŜƴ Řŀǘ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ ōŜƴǘΣ ŘǊŀŀƛŜƴ ŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴ ƻǇ ǾƻƭƭŜ ǘƻŜǊŜƴΣ ǿŀŀǊŘŘƻǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ 

ƻȄƛŘŀƴǝŀ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ IƻŜ ƭŀƴƎŜǊ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ ōƭƛƧƊΣ ƘƻŜ ƘƻƎŜǊ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ƻȄƛŘŀƴǝŀ ƛƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ǎƭŀŀǇ 

ǊŜƎǳƭŜǊŜƴŘŜ ƘŜǊǎŜƴŎŜƭƭŜƴ ǿƻǊŘǘΦ  5Ŝ ƻǇƎŜōƻǳǿŘŜ ƻȄƛŘŀƴǝŀ όȊƻŀƭǎ ǿŀǘŜǊǎǘƻŦǇŜǊƻȄƛŘŜύ ǘǊƛƎƎŜǊŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƛƻƴ 

ƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ƳƻƭŜŎǳƭŀƛǊŜ ǎŜƴǎƻǊŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ōǊŜƛƴΦ  5Ŝ ƻȄƛŘŀƴǝŀ ǾŜǊƘƻƎŜƴ ŘŜ ƳŜƳōǊŀŀƴǇƻǘŜƴǝŀŀƭ ƛƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ 

ōŜǾƻǊŘŜǊŜƴŘŜ ƴŜǳǊƻƴŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ȊŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ǝŀŀƴ ŀŦǾǳǊŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƻǇōƻǳǿŜƴΦ hǾŜǊŘŀƎ 

ǎǝƧƎǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ Řŀŀƭǘ ŘŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎŎƘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΣ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎŎƘŀŘŜ ǿƻǊŘǘ ƘŜǊǎǘŜƭŘΦ {ƭŀŀǇ ƛǎ ŘŜ ǳƭǝŜƳŜ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǘΦ 

 

hǊŜȄƛƴŜ όǿŀƪƪŜǊǘŜύ Ŝƴ  ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ όǎƭŀǇŜǊƛƎƘŜƛŘύ ȊƛƧƴ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘŜƴ Ǿŀƴ ŜƭƪŀŀǊ 
 

hǊŜȄƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ǿŀƪŜƴ Ŝƴ ƘƻǳŘǘ ƘŜǘ ƛƴ ǎǘŀƴŘΥ ƻǊŜȄƛƴŜ ǊŜƳǘ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ όǎƭŀŀǇǎǝƳǳƭŜǊŜƴŘύ Ŝƴ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ǊŜƳǘ 

ƻǊŜȄƛƴŜΣ ōŜƛŘŜƴ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎ  ώптлΣптмϐΦ hǊŜȄƛƴŜ ǿƻǊŘǘ ŀŀƴƎŜƳŀŀƪǘ ƛƴ ŘŜ ƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΦ  .ƛƧ ŦȅǎƛŜƪŜ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎ ǿƻǊŘǘ ƻǊŜȄƛƴŜ ƎŜǇǊƻŘǳŎŜŜǊŘ ώптнϐΦ hǊŜȄƛƴŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŜŜǘƭǳǎǘ ώптнϐΦ 

IŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƻǊŜȄƛƴŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όƘŜǘ 99D ǇŀǘǊƻƻƴύ ƎŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜŜǊŘ Ǌŀŀƪǘ ώптмϐΦ 5Ŝ 

ǎǇƛŜǊƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǊŜƳǎƭŀŀǇ ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ƳŜƴ ƻƴǘǿŀŀƪǘΦ !ŀƴ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇ  ƪŀƴ ŜŜƴ 

ƪƻǊǘ ƳƻƳŜƴǘ Ǿŀƴ ǿŀƪƪŜǊ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 

hǊŜȄƛƴŜ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ǎǘŜǊƪ ƻǇ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ƳƻǝǾŀǝŜΦ tǳȊȊŜƭŜƴ Ǿƭŀƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƪŀƴ ƻǊŜȄƛƴŜ ƭŀǘŜƴ ŀŦƴŜƳŜƴ ƻŦ 

ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ hƴǘǎǇŀƴƴŜƴ Ŝƴ ǇŀǎǎƛŜŦ ǇǳȊȊŜƭŜƴ όȊƻŀƭǎ ƎŜŘŀŎƘǘŜƭƻƻǎ ǿŜƎŘǊƻƳŜƴύ ƭŀŀǘ ƻǊŜȄƛƴŜ ŘŀƭŜƴ ǘƻǘ ƘŜǘ ƻǊŜȄƛƴŜ 

ƴƛǾŜŀǳ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǊǳǎǘǎǘŀƴŘΦ DŜƳƻǝǾŜŜǊŘ ǇǳȊȊŜƭŜƴ ƛǎ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘΣ ƳŜǘ ƳŜƴǘŀƭŜ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘ Ŝƴ ŦƻŎǳǎΥ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ 

ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ƻǊŜȄƛƴŜ ǎǘŀōƛŜƭ ƻǇ ŜŜƴ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜƭ ƴƛǾŜŀǳ ƻƳ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ ǎŎƘŜǊǇ ǘŜ ƘƻǳŘŜƴΦ hƳ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǘŜ ǾŀƭƭŜƴΣ 

ƘŜƭǇǘ ƘŜǘ ōŜǘŜǊΣ ƛΦǇΦǾΦ ǘŜ ǇǳȊȊŜƭŜƴΣ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜǿǳǎǘ ǘŜ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴΣ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ΨΩȊǿŀŀǊ ǘŜ 

ƭŀǘŜƴ ǿƻǊŘŜƴΣ ƴŀŀǊ ōŜƴŜŘŜƴ ȊŀƪƪŜƴΩΩΥ hǊŜȄƛƴŜ ƴŜŜƳǘ ŀŦ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎǇƛŜǊƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ w9a ǎƭŀŀǇΦ IŜǘ 

ǿŀǊƳ ŘƻǳŎƘŜƴ Ǿƭŀƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ƎŀŀƴΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ŜũŜŎǘ ǎǇƛŜǊƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎΣ ƪŀƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭƭŜƴΦ 

hǊŜȄƛƴŜ ƘŜŜƊ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŜũŜŎǘŜƴ ƻǇ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ ŜŜƴ ǾŜǊƘƻƻƎŘŜ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜΣ ǎǘŀōƛƭƛǎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŎŜƭŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎΣ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ŦǳǎƛŜ Ŝƴ ŬǎǎƛƻƴΦ 9Ŝƴ ƴŜƎŀǝŜŦ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻǾŜǊǎǝƳǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ƻǊŜȄƛƴŜ  

ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŘƛǎŦǳƴŎǝŜΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ wh{Σ ǘƻǘ ǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ 

ōƛƻƎŜƴŜǎŜ Ŝƴ ǊŜƳƳŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŦŀƎƛŜ όŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όōƛƧ ŘŜƎŜƴŜǊŀǝŜǾŜ ȊƛŜƪǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ 

ȊƛŜƪǘŜ Ǿŀƴ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ώптоϐύΦ 

 

 

Tot slot: 

Hoe neurotransmitters invloed uitoefenen op mitochondria, hoe koper, zink en magnesium invloed uitoefenen 

op productie en afbraak van de neurotransmitters? Het geeft de indruk dat er een correlatie is tussen deze 

ionen, de neurotransmitters, en gedrag. Hoe de richting van deze correlatie gaat, ofwel of er een oorzaak en 

gevolg is toe te wijzen, kan afhangen van de omstandigheden, of van genetica. Gedrag stuurt via een bepaald 

neuraal circuit neurotransmitters, en neurotransmitters hebben effect op mitochondria. 

De (aanmaak en afbraak van) neurotransmitters en receptoren zijn mede afhankelijk van koper-, zink- en 

magnesiumionen. Deze ionen komen via voeding in de circulatie, bovendien zijn er opslagmogelijkheden, in 

lever, spieren, etc., een tekort is niet gelijk dramatisch. De hoeveelheid van deze ionen in het bloed is echter 

gereguleerd, en volgt een circadiaans ritme.  Acupunctuur maakt (via meridianen en b.v. polsdiagnose) 

onderscheid tussen gedrag (waarvan afgeleid: bepaalde en eigenschappen van mitochondria, uitgedrukt in 

koper, zink en magnesium), een hypothese.   

 Herstel en geheugenopslag gedurende de slaap (met betrekking tot mitochondria) is als volgt voorgesteld, 

hypothetisch: in de eerste fase (4 uur) van de slaap met relatief meer diepe slaap, fit met name complex V 

(magnesiumionen als cofactor) met de protonengradient (complex IV met koperion als cofactor, 

snelheidsbepalende stap, zie bijlage ..).  

In de tweede fase (4 uur) met relatief meer REM slaap en dromen vindt opbouw plaats in de vorm van 

toename van zinkionen (cortisol) en koperionen (stress - door de droom ς waardoor koperafgifte door de lever 
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aan het bloed?). Waardoor er een toename van vorming ATP ontstaat, wat gebruikt kan worden voor 

geheugen adequaat vast te leggen.  

Tijdens waken heeft een toename van koper en zinkionen in de oxidatieve fosforylering de eigenschap om snel 

een toename van ATP of afname van ATP te genereren, zodat men snel een stress volle situatie overziet en snel 

kan handelen. Deze flexibiliteit in beschikbaar ATP kan ontstaan, bij relatief meer koper en zinkionen in de 

oxidatieve fosforylering, gecombineerd met het gegeven dat zinkionen als cofactor o.a. voor complex III snel 

kunnen binden (afremmen) en weer loslaten. 
 

ϝύ ώппсϐώпптϐ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ tпрл ŜƴȊȅƳŜƴ ȊƛƧƴ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻƴǘǎǘŀŀƴ Ǿŀƴ wh{Φ /ȅǘƻŎƘǊƻƻƳ tпрл ƛǎ ŀŎǝŜŦ ōƛƧ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ 

Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƠŘŜƴ όȊƻŀƭǎ ŎƻǊǝǎƻƭύΦ 5Ŝ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ ǿŀŀǊƛƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƎŜǎȅƴǘƘŜǝǎŜŜǊŘ ǿƻǊŘǘΣ ōŜǾŀǘ ǾŜŜƭ ŀƴǝƻȄƛŘŀƴǝŀΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƎƭǳǘŀǘƘƛƻƴΣ 

ǇŜǊƻȄƛŘŀǎŜƴΣ ǇŜǊƻȄƛǊŜŘƻȄƛƴǎΣ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ǾƛǘŀƳƛƴŜƴΣ !Σ /Σ 9Φ hƳŘŀǘ ŜǊ ǾŜŜƭ wh{ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΣ ƛǎ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ wh{  

ƴŀŘŜƭƛƎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ƛƴ ŘŜ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ όǊŜƳǘ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ ŀŦύ ώпптϐΦ IŜǘ ŜƴȊȅƳ bb¢Σ ƴƛŎƻǝƴŀƳƛŘŜ ƴǳŎƭŜƻǝŘŜ ǘǊŀƴǎƛŘǊƻƎŜƴŀǎŜύ ƛǎ 

ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭΦ  bb¢ ǎǇŜŜƭǘ ŜŜƴ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ōŜǎŎƘŜǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƴǘǿƛƪƪŜƭƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŜǾŜŜƭ wh{ Ŝƴ ƪŀƴ ŘŜ ǾƻǊƳƛƴƎ Ǿŀƴ 

ŎƻǊǝǎƻƭ ŀŦǊŜƳƳŜƴΦ hƴŘŜǊ ǎǘǊŜǎǎΣ ƛǎ ŜǊ ŜŜƴ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǎǘŜǊƻƛŘƻƎŜƴŜǎŜΥ ƳƛƴŘŜǊ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ώппсϐΦ 

 

 

Bijlage 37: Extrameridianen  slaap en basisenergie (hypothetisch) 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΥ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ Ŝƴ ǊŜǎŜǊǾŜǾƻƻǊǊŀŀŘ 

9ȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ŜŜƴ Ǌƻƭ ǎǇŜƭŜƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴ Ŝƴ ōƛƧ ƛƴǎƻƳƴƛŀΦ 5Ŝ ŀŎƘǘ  ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǊŜƴ 

ƳŀƛΣ Řǳ ƳŀƛΣ ŎƘƻƴƎ ƳŀƛΣ Řŀƛ Ƴŀƛ Ŝƴ ȅŀƴƎ ǉƛŀƻ ƳŀƛΣ ȅƛƴ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ Ŝƴ ȅŀƴƎ ǿŜƛ Ƴŀƛ Ŝƴ ȅƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ ǾƻǊƳŜƴ ŜŜƴ 

ŜƴŜǊƎŜǝǎŎƘ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ǾƻƻǊ ŘŜ мн ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όŘƛŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘǊƛŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƎŜŘǊŀƎ ǎǘŀŀƴύΦ aŜŘƛǘŀǝŜ όȊƛŜ 

.ƛƧƭŀƎŜ осύ  ƪŀƴ ŘŜ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǘƻŜƎŀƴƪŜƭƛƧƪ ƳŀƪŜƴΦ !ƭǎ ŘŜ ǎƪŜƭŜǘǎǇƛŜǊŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ȊƛƧƴ όƛƴŎƭǳǎƛŜŦ 

ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴύ ƛǎ ƘŜǘ ōƛƴƴŜƴ ŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ōŜǘŜǊ ŘƻƻǊōƭƻŜŘϝΦ 

/ƘǊƻƴƛǎŎƘ ŜƴŜǊƎƛŜǘŜƪƻǊǘ ƛƴ ŘŜ ƘƻƻŦŘƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ƳŜǘ ƎŜŘǊŀƎύ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǎǘŀƎƴŀǝŜ όŘƻƻǊ 

ƭŜŜƎǘŜύΦ 5ŜȊŜ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƪŀƴ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƻƻƪ ƳŜŜǊ ƴŀŀǊ ōƛƴƴŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƻǇǘǊŜŘŜƴΣ ƘŜǘ ƎŜōƛŜŘ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ 5Ŝ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όŀƭǎ ǊŜǎŜǊǾŜ ǾƻƻǊǊŀŀŘύ ŀŎǝǾŜǊŜƴ Ǿƛŀ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊΦ  

 

vƛŀƻ Ƴŀƛ Ŝƴ ǿŜƛ ƳŀƛΣ ǎƭŀŀǇŘǳǳǊ Ŝƴ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘƛŜǇǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ώпомϐΥ IŀƳƛŘ aƻƴǘŀƪŀō ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƛƴ ȊƛƧƴ 

ōƻŜƪ ΨΩ!ŎǳǇǳƴŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ƛƴǎƻƳƴƛŀΩΩ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŘŜ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ Ŝƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǳǳǊ  Ŝƴ 

ǎƭŀŀǇƪǿŀƭƛǘŜƛǘ ώпомϐΦ  5Ŝ ȅƛƴ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ǎƭŀŀǇŘǳǳǊΣ ŘŜ ǘŜƳǇƻǊŜƭŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ ōŜǇŀŀƭǘ 

ǿŀƴƴŜŜǊ ƛŜƳŀƴŘ ǿŀƪƪŜǊ ǿƻǊŘǘΦ ¸ƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ ǊŜƎŜƭǘ ŘŜ ƪǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘƛŜǇǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ  

 

²ŜǎǘŜǊǎΥ ƴŜǳǊƻŦȅǎƛƻƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ  

5Ŝ ƎŜƳƛŘŘŜƭŘ ŀŎƘǘǳǊƛƎŜ ǎƭŀŀǇŘǳǳǊ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊŘŜŜƭŘ ƛƴ ǘǿŜŜ ǇŜǊƛƻŘŜǎ Ǿŀƴ п ǳǳǊΥ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ǾƛƴŘǘ 

ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ ŘƛŜǇŜ ǎƭŀŀǇ ǇƭŀŀǘǎΣ ǿŀŀǊƛƴ ƳΦƴΦ ƘŜǊǎǘŜƭ ƻǇǘǊŜŜŘǘ όǾŀƴ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜύΦ ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ 

ǾƛƴŘǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ǾŜŜƭ w9a ǎƭŀŀǇ όŘǊƻƳŜƴύ ǇƭŀŀǘǎΦ !ŀƴ ƘŜǘ ōŜƎƛƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ǇŜǊƛƻŘŜ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ 

ŎƻǊǝǎƻƭ ǘƻŜΣ ǿŀǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƎƭǳŎƻǎŜ ƛƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƭŀŀǘ  ǘƻŜƴŜƳŜƴΦ DƭǳŎƻǎŜ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ǘƻǘ ŘŜ 

ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ ȊƛƴƪΦ  

 

IȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ όƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜǾƻƻǊǎǘŜƭΣ ƎŜŜƴ ōŜǿƛƧǎύ 

IŜǘ ƘȅǇƻǘƘŜǝǎŎƘŜ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ŘŜ ŜȄǘǊŀπƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ Ŝƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ 

ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ Ȋƻǳ ŜǊ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ƻǇ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘ ǳƛǘ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛŜƴΦ 

{ǘŜƭΣ Řŀǘ ƘŜǘ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ǿŀŀǊ ŘŜ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǾƻƻǊ ǎǘŀŀƴΣ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƘŜŜƊ ƻǇ ƪƻǇŜǊπΣ Ȋƛƴƪπ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳπ

ƛƻƴŜƴ Ŝƴ Ƙǳƴ ǎǘǳǊŜƴŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ ƻǇ ŘŜ ōƛƧǎǘŜƭƭƛƴƎ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5Ŝ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƭƛƎƎŜƴ ŘŜŜƭǎ ǾǊƛƧ ŘƛŜǇ ƛƴ 

ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΦ .ƛƧƭŀƎŜ н ōŜǎŎƘǊƛƧƊ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊ ƻǇ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘŜƴΦ IƻŜ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ƘƻŜ 

ƳŜŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ Ŝƴ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳƛƴŘŜǊ ƪƻǇŜǊ Ŝƴ Ȋƛƴƪ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ  

5Ŝ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŘƛŜǇŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ Řŀƴ ŘŜ ǿŜƛ ƳŀƛΦ hŦǿŜƭΣ ŘŜ ǿŜƛ Ƴŀƛ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƳŜŜǊ ŀŀƴ ŘŜ 

ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜ ǿŀŀǊ όƎŜǎǘŜƭŘ ƛƴ ǿŜǊƪƛƴƎǎƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ǾƻƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊύ ȊƛŎƘ ƳŜŜǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ōŜǾƛƴŘŜƴ όȊƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ 

нύΦ vƛŀƻ Ƴŀƛ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƳŜŜǊ ƛƴ ŘŜ ŘƛŜǇǘŜΣ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ōŜƠƴǾƭƻŜŘōŀŀǊ ŘƻƻǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ όƎŜǎǘŜƭŘύΦ 

5Ŝ ǿŜƛ Ƴŀƛ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ ƻǇǇŜǊǾƭŀƪǘŜΦ !ŀƴƎŜȊƛŜƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ Ƙǳƴ ōƛƴŘƛƴƎǎǇƭŀŀǘǎ ǊŜƭŀǝŜŦ ŀŀƴ ŘŜ 

ōǳƛǘŜƴƪŀƴǘ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ƘŜōōŜƴ Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ǎƴŜƭ ŘƛŜƴǎ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ ōƛƧ ǊŜƎǳƭŜǊŜƴΣ ȊƻŘŀǘ ƳŜƴ ƴƛŜǘ ƛƴŜŜƴǎ ǿŀƪƪŜǊ 

ǿƻǊŘǘΦ 9Ŝƴ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘ Ȋŀƭ ƻǇ ŘŜ ǿŜƛ Ƴŀƛ ŜŜǊŘŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜōōŜƴ Řŀƴ ƻǇ ŘŜ vƛŀƻ ƳŀƛΦ  



нлу 
 

Lƴ ŘŜ ǿŜƛ ƳŀƛΥ ōƛƧ ŜŜƴ Ȋƛƴƪ ǘŜƪƻǊǘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇΣ Ȋŀƭ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ƎǊƻǘŜǊ ȊƛƧƴΣ Ŝƴ ŜŜǊŘŜǊ wh{ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴΥ 

ǘŜǾŜŜƭ wh{ ƪŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴΣ Ŝƴ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ǎǘŀƎƴŀǝŜ ƎŜǾŜƴΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ƛǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƛƴ Řŀǘ ƎŜǾŀƭ 

ƳƛƴŘŜǊ ŘƛŜǇ Ŝƴ ǿƻǊŘǘ ƳŜƴ ŜŜǊŘŜǊ ǿŀƪƪŜǊΣ Řŀǘ ƪŀƴ ŀƭ ƘŀƭǾŜǊǿŜƎŜ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ȊƛƧƴΦ 5Ŝ ǿŜƛ Ƴŀƛ ōŜǇŀŀƭǘ ŘŜ ŘƛŜǇǘŜ 

Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ 5Ŝ ŘǊƻƻƳǎƭŀŀǇ ƻŦǿŜƭ w9a ǎƭŀŀǇ ŘƛŜ ƳŜŜǊ ǾƻƻǊƪƻƳǘ ƛƴ ŘŜ ǘǿŜŜŘŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇǇŜǊƛƻŘŜΣ Ȋƻǳ 

ƪǳƴƴŜƴ ǎŀƳŜƴƎŀŀƴ ƳŜǘ ƳŜŜǊ ǾŀǊƛŀǝŜ ƛƴ !¢t ōŜƘƻŜƊŜΣ ǿŀŀǊ ŘŜ ǇǊƻǘƻƴŜƴƎǊŀŘƛšƴǘ ȊƛŎƘ ς ŘƻƻǊ ȊƛƴƪƎŜōǊŜƪ ς ȊƛŎƘ 

ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ŀŀƴ ŀŀƴǇŀǎǘΣ ǿŀǘ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ƻƴǘǿŀƪŜƴ ǾŜǊƎǊƻƻǘΦ .ƛƧ ǊŜƭŀǝŜŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ƪŀƴ ǎǘŀƎƴŀǝŜ 

ƻƴǘǎǘŀŀƴ όȊƛŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ у ōƭȊΦ омύΦ  

 

9ȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΣ ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ  

5Ŝ όŘƛŜǇ ƭƛƎƎŜƴŘŜύ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ  ȊƛƧƴ ǾƻƻǊŀƭ Ǿŀƴ ōŜƭŀƴƎ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΥ ōƛƧ ōŀǎƛǎŜƴŜǊƎƛŜΣ Ŝƴ ōƛƧ 

ǎƭŀŀǇǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎΣ Ǿŀŀƪ ƻƻƪ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎΦ hǇŜƴƛƴƎǎǇǳƴǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ȊƛƧƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ ƻǇ ŘŜ 

ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴΦ ±ŀƴǳƛǘ ŘƛŜ ǇǳƴǘŜƴ όǾƛŀ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƛƴ ŘŜȊŜ ǇǳƴǘŜƴύ ƪŀƴ ŜǊ ƛƴǾƭƻŜŘ ƻǇ 

ŘƛŜǇŜǊ ƭƛƎƎŜƴŘŜ ƻǊƎŀƴŜƴ όȊƻŀƭǎ ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊύ ǳƛǘƎŜƻŜŦŜƴŘ ǿƻǊŘŜƴΦ 

5Ŝ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ƛǎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ƴƛŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ όƴƛŜǊ с ƻǇ ŘŜ ƴƛŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƛǎ ƘŜǘ ƻǇŜƴƛƴƎǎǇǳƴǘ Ǿŀƴ ŘŜ ǉƛŀƻ ƳŀƛύΦ 

bƛŜǊŜƴ ǾƻǊƳŜƴ ŘŜ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ ƛƴ ŘŜ ǊŜƎǳƭŀǝŜ Ǿŀƴ ǘŜǊǳƎǊŜǎƻǊǇǝŜ Ǿŀƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳƛƻƴŜƴΦ 5Ŝ Ǉƭŀŀǘǎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ȅŀƴƎ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ōƛƧ ŘŜ ƘŀǊŀΣ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƻǇ ŘŜ ǊǳƎΣ ƛƴ ƘŜǘ ŘŜŜƭ ǘǳǎǎŜƴ ǊƛōōŜƴ Ŝƴ ƴŀǾŜƭΦ IƛŜǊ ōŜǾƛƴŘŜƴ ȊƛŎƘ ŘŜ 

ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ōƛƧƴƛŜǊŜƴΦ 

5Ŝ ŎƘƻƴƎ Ƴŀƛ όƻǇŜƴƛƴƎǎǇǳƴǘ Ƴƛƭǘ п ƻǇ ŘŜ ƳƛƭǘƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƳŀŀƎ ол ƻǇ ŘŜ ƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƛǎ ƻƻƪ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ 

ŘŜ ŎƘƻƴƎ Ƴŀƛύ ƛǎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ƴƛŜǊŜƴ Ŝƴ ƳŀŀƎ ό5ŜŀŘƳŀƴύΦ !ŎƘǘŜǊ ŘŜ ƳŀŀƎ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ŘŜ ǇŀƴŎǊŜŀǎΦ tŀƭǇŀǝŜ 

ƻǇ ŘŜ ƳŀŀƎ ǇƻǎƛǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ IŀǊŀ Ȋŀƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƻǇ ōŜƠƴǾƭƻŜŘ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊΦ !ƭǎ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ƴŀ ŘŜ 

ƳŀŀƭǝƧŘ ŜŜƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴǎǳƭƛƴŜ ŀŦƎŜŜƊΣ Ǝŀŀǘ Řƛǘ ƎŜǇŀŀǊŘ ƳŜǘ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ǊƻƴŘ ŘŜ ΨΩƳŀŀƎǇƻǎƛǝŜΩΩΦ 

aŜǘ ŀƴŘŜǊŜ ǿƻƻǊŘŜƴΥ ƴŀ ŘŜ ǾŜǊǘŜǊƛƴƎ όΨΩƳŀŀƎƳŜǊƛŘƛŀŀƴΩΩ ōŜǘŜƪŜƴǘ ŜƛƎŜƴƭƛƧƪΥ ƳŀŀƎ Ŝƴ ŘŀǊƳŜƴύ ǿƻǊŘǘ Ǿƛŀ ŘŜ 

ǾǊƛƧƎŜƪƻƳŜƴ ƎƭǳŎƻǎŜ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ƎŜǘǊƛƎƎŜǊŘ ƻƳ ƛƴǎǳƭƛƴŜ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŀŦ ǘŜ ǎǘŀŀƴΦ 

5Ŝ ǊŜƅŜŎǝŜ ƛƴ ŘŜ IŀǊŀ Ǿŀƴ ŘŜ ό¸ŀƴƎύ ǿŜƛ Ƴŀƛ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƴŜǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ǊƛōōŜƴ ŀŀƴ ŘŜ ǾƻƻǊƪŀƴǘ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ 

ǿŀŀǊ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ Ŝƴ ƭŜǾŜǊ ȊƛŎƘ  ōŜǾƛƴŘŜƴΦ .ŜƘŀƭǾŜ Řŀǘ ŘŜ ŀƭǾƭŜŜǎƪƭƛŜǊ ōƛƧŘǊŀŀƎǘ ŀŀƴ ŘŜ ȊƛƴƪƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƛƴ ƘŜǘ 

ōƭƻŜŘΣ ƪŀƴ ŘŜ ƭŜǾŜǊ Ƨǳƛǎǘ Ȋƛƴƪ ŀŀƴǘǊŜƪƪŜƴ ǳƛǘ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ƛƴŘƛŜƴ ǾŜŜƭ ƻƴǘƎƛƊƛƴƎ ƴƻŘƛƎ ƛǎ ώϐΦ 

²ŀƴƴŜŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ Ǿƛŀ ŘŜ ƎŜŘǊŀƎǎŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ƘƻƻŦŘƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ƎƻŜŘ ǿŜǊƪǘΣ ǿƻǊŘǘ ƛƴ ŘŜ ¢/a 

ŀŀƴƎŜǊŀŘŜƴ ƻƳ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ŀŀƴ ǘŜ ǎǇǊŜƪŜƴΦ ŘŜ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ƳŜǘ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ǾƻƻǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ Ŝƴ ŘŜ ŎƘƻƴƎ Ƴŀƛ 

ƳŜǘ ǾƻƻǊǊŀŀŘ ǾƻƻǊ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴΦ wŜƴ Ƴŀƛ Ŝƴ Řǳ Ƴŀƛ ȊƛƧƴ Ǿƛŀ ŦǊƻƴǘƳǳ ǊŜǎǇŜŎǝŜǾŜƭƛƧƪ ōŀŎƪǎƘǳ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ 

ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ŀŀƴ ƻǊƎŀƴŜƴΣ Ŝƭƪ ƻǊƎŀŀƴ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘΣ ǿŀŀǊǎŎƘƛƧƴƭƛƧƪ ƎŜŎƻǊǊŜƭŜŜǊŘ ƳŜǘ 

ȊŜƴǳǿŀƊŀƪƪƛƴƎŜƴ Ǿŀƴǳƛǘ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǘǳǎǎŜƴǿŜǊǾŜƭǊǳƛƳǘŜǎ ƛƴ ŘŜ ǿŜǊǾŜƭƪƻƭƻƳΦ  

5Ŝ Řŀƛ ƳŀƛΣ ŘƛŜ ȊƛŎƘ ŜŜƴ ƎƻǊŘŜƭ ƻŦ ǊƛŜƳ ƻƳ ŘŜ ōǳƛƪ ƘŜŜƴ ōŜǾƛƴŘǘΣ ƳŜǘ ŀƭǎ ƻǇŜƴƛƴƎǎǇǳƴǘ ƘŜǘ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘ 

¢.πсΣ ƻǇ ŘŜ ŘǊƛŜǿŀǊƳŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ǎǘŀŀǘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ƴŀŀǊ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘΣ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƧǳƛǎǘŜ 

ŀŦǎǘŀƴŘκƴŀōƛƧƘŜƛŘ ǘΦƻΦǾΦ ŘŜ ƳŜŘŜƳŜƴǎ ƛƴ ƘŜǘ ƳƻƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŘǊƛŜ ǿŀǊƳŜǊƳŜǊƛŘƛŀŀƴΣ ƘŜŜƊ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎΣ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ 

ƴŀŀƳ ŀƭ ȊŜƎǘΣ ƻǇ ŘǊƛŜ ǿŀǊƳŜǊǎΥ ŘŜ ƻƴŘŜǊǿŀǊƳŜǊ όƳƎύΣ ƳƛŘŘŜƴǿŀǊƳŜǊ όȊƴύ Ŝƴ ōƻǾŜƴǿŀǊƳŜǊ όŎǳύΣ Ŝƴ Ŝƭƪ ŜǊǾŀƴ 

ŘƛŜƴŜƴ Ȋƻ ƻǇǝƳŀŀƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǘŜ ȊƛƧƴΦ !ƭƭŜ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ όŘƛŜ ŘŜ ΨΩǊƛŜƳΩΩ ǇŀǎǎŜǊŜƴύ ŘƛŜƴŜƴ ƛƴ ōŀƭŀƴǎ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ŜŜƴ 

ƎŜȊƻƴŘ ƭƛŎƘŀŀƳΣ ȊƻŘŀǘ ƳŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ōǳƛǘŜƴǿŜǊŜƭŘΣ ƛƴ ŘŜ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇƛƧ ƎŜƴƻŜƎ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻǾŜǊ ƘŜŜƊΣ ƻƳ ƎƻŜŘ ǘŜ 

ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴΦ 9ȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘƻŜƎŜǇŀǎǘ ōƛƧ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ǎƻƻǊǘŜƴ ƪƭŀŎƘǘŜƴ Ŝƴ ōƛƧ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ȊŀƪŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴǎƻƳƴƛŀΣ Ŝƴ ǘǊŀǳƳŀΦ IŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƘƻƻŦŘǎǘǳƪ Ǝŀŀǘ ƘƛŜǊ ŘƛŜǇŜǊ ƻǇ ƛƴΦ 
 

 
LƴǎƻƳƴƛŀ Ŝƴ ŜȄǘǊŀ ƳŜǊƛŘƛŀƴŜƴ ȅƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ Ŝƴ  ȅƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ  ƘȅǇƻǘƘŜǎŜ  ƛƴ ǘŜǊƳŜƴ Ǿŀƴ  ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ ȊƛƴƪƛƻƴŜƴ 

aΦōΦǾΦ ŘŜ ŀŀƴƴŀƳŜ Řŀƴ ŘŜ ȅƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ōƛƧ ŜŜƴ ȊƛƴƪǘŜƪƻǊǘ Ŝƴ ŘŜ ȅƛƴ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ƛƴǾƭƻŜŘ ƘŜŜƊ ōƛƧ ŜŜƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳǘŜƪƻǊǘ ƪŀƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ƎŜǊŜŘŜƴŜŜǊŘ ǿƻǊŘŜƴ ƻǾŜǊ ǎƭŀŀǇ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ Ŝƴ ȊƛƴƪΦ ¢Ŝ ǎƴŜƭ ƛƴ ŦŀǎŜ н Ǿŀƴ ŘŜ ǎƭŀŀǇ όȅƛƴ ǿŜƛ Ƴŀƛ  ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀŀƴύ ƭŜƛŘǘ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǘƻǘΥ ƳƛƴŘŜǊ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ƛƴōƻǳǿŜƴ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ όǘŜ ǎƴŜƭ ŦŀǎŜ м ŀŦƎŜǊƻƴŘΥ ȅƛƴ ǉƛŀƻ Ƴŀƛ ŜȄǘǊŀƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ǘŜƪƻǊǘΣ 

ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ōƛƧƴƛŜǊŜƴ ŀƭǎ ǊŜƅŜȄȊƻƴŜΣ Ŝƴ ƴƛŜǊ ƳŜǊƛŘƛŀŀƴ ƴƛŜǊ мс ōƛƧ ƴŀǾŜƭύΦ 9Ǌ ƪƻƳǘ ƳƛƴŘŜǊ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳΣ ŜƴΣ ƛƴŘƛŜƴ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪΣ ƳŜŜǊ Ȋƛƴƪ Ŝƴ ƪƻǇŜǊ  ŀƭǎ ŎƻŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ŜƴȊȅƳŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎΣ ƻƳ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŀŎǝŜǾŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǘŜ ƎŜƴŜǊŜǊŜƴΦ !ƭǎ ƘƛŜǊŀŀƴ ǾƻƭŘŀŀƴ ǿƻǊŘǘΣ Ȋƻǳ ŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘ ƪǳƴƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ 

Ǿƛŀ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ŜŎƘǘŜǊΥ Ȋƛƴƪ ƭŀŀǘ ƎŜƳŀƪƪŜƭƛƧƪŜǊ ƭƻǎΣ ǿŀǘ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ǎǘŀƎƴŀǝŜΣ Ŝƴ ƘƛǧŜ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǎŜƭŜƴΣ Ŝƴ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ wh{ ǾƻǊƳƛƴƎΦ 5Ŝ ƪŀƴǎ ƛǎ ŜǊΣ Řŀǘ ƳŜƴ ŜŜǊŘŜǊ ǾŜǊƳƻŜƛŘ ǊŀŀƪǘΦ 
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ϝύ .ƛƧ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ȊƛƧƴ ǘǿŜŜ ǾǊƛƧ ŘƛŜǇ ƭƛƎƎŜƴŘŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ōŜǘǊƻƪƪŜƴΥ ŘŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄϝϝ ƪŀƴ ȊŜƭŦǎ ƛƴŀŎǝŜŦ ǊŀƪŜƴΦ 5Ŝ 

ǘǿŜŜ ƛƴǎǳƭŀΩǎ ǊŜƎƛǎǎŜǊŜƴ ŘŜ ŀƭŜǊǘƘŜƛŘΣ ƻŦ ƳŜƴ ǿŀƪƪŜǊ ƳƻŜǘ ǿƻǊŘŜƴ ǳƛǘ ŘŜ ǎƭŀŀǇΦ 

ϝϝύ IŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ όŜŜƴ ƭŜǊŜƴŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊύ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΩǎ ό.ƛƧƭŀƎŜ рύΦ Lƴ ǾŜǊƎŜƭƛƧƪƛƴƎ ƳŜǘ ƎŜȊƻƴŘŜ ƳŜƴǎŜƴ 

ȊƻƴŘŜǊ ǎƭŀŀǇ ǇǊƻōƭŜƳŜƴΣ ǾŜǊǘƻƻƴǘ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ŜŜƴ ŀŦǿƛƧƪŜƴŘŜ ǾǳǳǊŦǊŜǉǳŜƴǝŜ όŦawL ƛƴ ǊǳǎǘύΦ Dƭƻōŀŀƭ Ŝƴ ƭƻƪŀŀƭΣ ƛƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ /Ǌǳǎ LL 

ǊŜƎƛƻ όŘŜ ƴƻŘǳƭǳǎύ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ΨΩƘƛƎƘŜǊ ōŜǘǿŜŜƴƴŜǎǎ ŎŜƴǘǊŀƭƛǘȅΩΩ ƎŜƳŜǘŜƴ όƳŀǘŜ ǿŀŀǊƛƴ ŜŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜŜǊǘ ŀƭǎ ŜŜƴ 

ŎǊǳŎƛŀƭŜ ōǊǳƎ ƻŦ ΨΩƘǳōΩΩ ǘǳǎǎŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ƎŜōƛŜŘŜƴύΦ IƛŜǊōƛƧ ǿŀǎ ŘŜ ǘƻǇƻƭƻƎƛŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŎŜǊŜōŜƭƭǳƳ ƻƴǾŜǊŀƴŘŜǊŘ ώполϐΦ [ŀŜǎƛŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ 

ǾŜǊƳƛǎ Ŝƴ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎŜǊŜōŜƭƭŀƛǊŜ ƘŜƳƛǎŦŜǊŜƴ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŀŦƴŀƳŜ Ǿŀƴ ǿŀƪƪŜǊǘŜΦ  

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ оуΥ DŜǎǘƻƻǊŘŜ ǎƭŀŀǇ  
 

DŜǎǘƻƻǊŘŜ ǎƭŀŀǇ ŘƻƻǊ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ 

wƻƭ Ǿŀƴ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ƛƴǎƻƳƴƛŀ 

 
[ŀƴƎŘǳǊƛƎ ǎǘǊŜǎǎ Ŝƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ŀŦƎƛƊŜΥ ǘŜǾŜŜƭ ƻȄƛŘŀƴǝŜ Ŝƴ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ǾŜǊŘǿƛƧƴǘΦ 

/ƻǊǝǎƻƭ ƘŜŜƊ ŜŜƴ ōƛŦŀǎƛŎƘ ŜũŜŎǘ ƻǇ ŘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ƻǇ ƪƻǊǘŜ ǘŜǊƳƛƧƴΣ ƳŀŀǊ ōŜǎŎƘŀŘƛƎǘ Ŝƴ ǊŜƳǘ ƘŜǘ ǇǊƻŎŜǎ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ƘƻƎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜǎΦ 

IƻŜǿŜƭ ŜŜƴ ƎŜȊƻƴŘŜ ŦȅǎƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀƴǝŀ ƴƻŘƛƎ ƛǎ ƻƳ ŘŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ƻǇ ǘŜ ōƻǳǿŜƴΣ 

ǿŜǊƪǘ Řƛǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ ŀǾŜǊŜŎƘǘǎΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ ƻȄƛŘŀƴǝŀ ŘƻƻǊ 

ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ǎƭŜŎƘǘŜ ǾƻŜŘƛƴƎ  ƻŦ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ŜǊƎ ƘƻƻƎ ǿƻǊŘǘΣ Ǌŀŀƪǘ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇŎƛǊŎǳƛǘ ƻǾŜǊōŜƭŀǎǘΦ 5ƛǘ ƭŜƛŘǘ 

ǘƻǘ ŎŜƭ ǎŎƘŀŘŜΣ ŘŜ ŀŧǊŀŀƪ Ǿŀƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ Ŝƴ ŜŜƴ ŜǊƴǎǝƎ ƎŜŦǊŀƎƳŜƴǘŜŜǊŘŜ ǎƭŜŎƘǘŜ ƴŀŎƘǘǊǳǎǘΦ 

9Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ƘƻƻƎ ŎƻǊǝǎƻƭ ƴƛǾŜŀǳ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǳƛǘǇǳǩƴƎΣ ǎƭŀŀǇǇǊƻōƭŜƳŜƴΣ ƎŜǿƛŎƘǘǎǘƻŜƴŀƳŜ Ŝƴ ŜŜƴ ǾŜǊȊǿŀƪǘ 

ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǇǊƻōŜŜǊǘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŜƴŜǊƎƛŜ ǾǊƛƧ ǘŜ ƳŀƪŜƴΣ ǿŀǘ ƻǇ ƭŀƴƎŜ ǘŜǊƳƛƧƴ ǎŎƘŀŘŜƭƛƧƪ ƛǎΦ ±ŜǘƻǇǎƭŀƎΣ 

Řŀǘ ȊƛŎƘ ƻǇƘƻƻǇǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƻǇ ǊƻƴŘ ŘŜ ōǳƛƪ Ŝƴ ƻǊƎŀƴŜƴ όǾƛǎŎŜǊŀŀƭ ǾŜǘύΦ {ǇƛŜǊŀŧǊŀŀƪΥ ŎƻǊǝǎƻƭ ōǊŜŜƪǘ ǎǇƛŜǊŜƛǿƛǧŜƴ 

ŀŦ ƻƳ ǎǳƛƪŜǊǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ǎǇƛŜǊȊǿŀƪǘŜΦ LƴǎǳƭƛƴŜǊŜǎƛǎǘŜƴǝŜΦ 

DŜǾƻƭƎŜƴ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ōǊŜƛƴ Ŝƴ ŘŜ ǎǘŜƳƳƛƴƎΥ ƘƻƎŜ ŎƻǊǝǎƻƭǿŀŀǊŘŜƴ ǘŀǎǘŜƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴǎǘǊǳŎǘǳǳǊ ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴΥ ŘŜ 

ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƪǊƛƳǇǘΦ 5ƛǘ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜπ Ŝƴ 

ƎŜƘŜǳƎŜƴǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴΦ 9ƳƻǝƻƴŜƭŜ ŘƛǎōŀƭŀƴǎΥ ƘŜǘ ǊƛǎƛŎƻ ƻǇ ŀƴƎǎǘǎǘƻƻǊƴƛǎǎŜƴΣ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 

ǇǊƛƪƪŜƭōŀŀǊƘŜƛŘ Ŝƴ ŘŜǇǊŜǎǎƛŜ ǎǝƧƎŜƴ ŀŀƴȊƛŜƴƭƛƧƪΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ǿŜŜŦǎŜƭǎ ƭŀƴƎŜǊ Řŀƴ нп ǳǳǊ Ŏƻƴǝƴǳ ŀŀƴ ƘƻƎŜ ŎƻǊǝǎƻƭǎǇƛŜƎŜƭǎ ǿƻǊŘŜƴ ōƭƻƻǘƎŜǎǘŜƭŘΣ ǎƭŀŀǘ Řƛǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ ƻƳ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ŘȅǎŦǳƴŎǝŜΦ /ƻǊǝǎƻƭ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŜŜƴ ƻƴǘƪƻǇǇŜƭƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƘŜǘ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦǾŜǊōǊǳƛƪ Ŝƴ ŘŜ ŘŀŀŘǿŜǊƪŜƭƛƧƪŜ !¢t ǎȅƴǘƘŜǎŜΦ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊōǊǳƛƪŜƴ ǿŜƭ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ƳŀŀǊ ǎƭŀƎŜƴ Ŝƴ 

ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƛƴ Řƛǘ ŜũŜŎǝŜŦ ƻƳ ǘŜ ȊŜǧŜƴ ƛƴ !¢tΦ 

wŜƳƳƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ м ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ŜȄǇƭƻǎƛŜ Ǿŀƴ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ ǎǘǊŜǎǎ wh{Φ 5ƻƻǊ ŘŜ ƘŀǇŜǊŜƴŘŜ ŀŘŜƳƘŀƭƛƴƎǎƪŜǘŜƴ 

Ǝŀŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ƴŀǎǎŀŀƭ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ όǊŜŀŎǝŜǾŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƴ ƻŦ wh{ύ ƭŜƪƪŜƴΦ 5ŜȊŜ ƻǾŜǊǾƭƻŜŘ 

ŀŀƴ ƻȄƛŘŀƴǝŀ ōŜǎŎƘŀŘƛƎǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ƳŜƳōǊŀŀƴ Ŝƴ ƘŜǘ 5b!Σ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ ǾƻƻǊ ƻȄƛŘŀǝŜǾŜ 

ŦƻǎŦƻǊȅƭŜǊƛƴƎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƪǊƛƳǇǘΦ 

5Ŝ ƳƻǘƻǊ ōǊŀƴŘǘ ŘƻƻǊ Ŝƴ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ ƻƴǘǎǘŀŀǘΦ 9Ǌ ǘǊŜŜŘǘ ŜŜƴ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾƛƴƎ ƻǇ ƴŀŀǊ ŀƴŀŜǊƻōŜ 

ǾŜǊōǊŀƴŘƛƴƎΦ 5ƛǘ ƭŜǾŜǊǘ ŀƳǇŜǊ !¢t ƻǇ ƳŀŀǊ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ǿŜƭ ŜȄǘǊŜŜƳ ǎƴŜƭ ƳŜƭƪȊǳǳǊΣ ƭŀŎǘŀŀǘΦ  {ǇƛŜǊŜƴ ΨΩǾŜǊȊǳǊŜƴΩΩΦ 

IŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƪŀƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǾƻƻǊǊŀŀŘ ƴŀ ŦȅǎƛŜƪŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭŜ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎ ƴƛŜǘ ǎƴŜƭ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 9Ŝƴ ƭƛŎƘǘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘ 

ƪŀƴ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ŀƭ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ŜŜƴ ŎǊŀǎƘΣ ŘƛŜ ŘŀƎŜƴ ƻŦ ǿŜƪŜƴ ŀŀƴƘƻǳŘǘΦ 9Ǌ ƻƴǘǎǘŀŀǘ ƘŜǊǎŜƴƳƛǎǘΦ ¢ǊŀƎŜǊ ŘŜƴƪŜƴΣ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝŜ ǾŜǊƭƛŜǎ Ŝƴ ƎŜƘŜǳƎŜƴǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŜƴ Ŝƴ ƭŜƪƪŜƴΣ Ŝƴ ƘŜǘ ǳƛǘƎŜǎǘƻǘŜƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 5b! ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ƘŜǊƪŜƴǘ ƘŜǘ ƛƳƳǳǳƴǎȅǎǘŜŜƳ ŀƭǎ ŜŜƴ ǾƛǊǳǎΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ƳƛƭŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ 

ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘ ƴƻƎ ǾŜǊŘŜǊ ǾŜǊŜǊƎŜǊŜƴΦ 

 

9Ŝƴ ǘŜƪƻǊǘ ŀŀƴ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǾŜǊƘƻƻƎǘ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ŎƻǊǝǎƻƭ ŀŀƴ ƘŜǘ ōƭƻŜŘ ŘƛǊŜŎǘ Ŝƴ ŀŀƴȊƛŜƴƭƛƧƪΦ 

5ŜǘŜŎǝŜ ŘƻƻǊ ŎƘŜƳƻǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƛƴ ƘŀƭǎǎƭŀƎŀŘŜǊΣ ŎŀǊƻǝǎ Ŝƴ ŀƻǊǘŀōƻƻƎΦ {ǘǳǊŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŜŜƴ ǎƛƎƴŀŀƭ ƴŀŀǊ ŘŜ 

ƘŜǊǎŜƴǎǘŀƳΦ !ŎǝǾŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ It! ŀǎΦ πҔ πҔ ŎƻǊǝǎƻƭΦ /ƻǊǝǎƻƭ ƭŜǾŜǊǘ ƎƭǳŎƻǎŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀƴŀŜǊƻōŜ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜΦ /ƻǊǝǎƻƭ 
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ǾŜǊǎǘŜǊƪǘ ŘŜ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΣ Řŀǘ ŘŜ ōƭƻŜŘǾŀǘŜƴ ƛƴ ƴƛŜǘ ǾƛǘŀƭŜ ƻǊƎŀƴŜƴ ǾŜǊƴŀǳǿǘΦ ½ƻŘŀǘ ƘŜǘ ǿŜƛƴƛƎ 

ȊǳǳǊǎǘƻŦǊƛƧƪŜ ōƭƻŜŘ ƳŜǘ ǾƻƻǊǊŀƴƎ ƴŀŀǊ ƘŜǊǎŜƴŜƴ Ŝƴ ƘŀǊǘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜǇƻƳǇǘΦ 

aŜƴǎŜƴ ƳŜǘ ǎƭŀŀǇŀǇƴŜǳ ǎǘƻǇǇŜƴ ǎ ƴŀŎƘǘǎ ƳŜǘ ŀŘŜƳŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƘŜƊƛƎŜ ŎƻǊǝǎƻƭ ǇƛŜƪŜƴ Ŝƴ ǎ ƳƻǊƎŜƴǎ ǾƻƭƭŜŘƛƎ 

ǳƛǘƎŜǇǳǘΦ hƻƪ ŜŜƴ ǾŜǊōƭƛƧŦ ƻǇ ƎǊƻǘŜ ƘƻƻƎǘŜƴ ƻǇ /ht5 ƪŀƴ ŜŜƴ ǊŜŘŜƴ ȊƛƧƴ ǾƻƻǊ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ǎǘǊŜǎǎΦ /ŜƴǘǊŀƭŜ ŀǇƴŜǳ 

ƪŀƴ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ƘŀǊǜŀƭŜƴΣ ƘŜǊǎŜƴƭŜǘǎŜƭΣ ōŜǊƻŜǊǘŜǎΣ ȊǿŀǊŜ ǇƛƧƴǎǘŜƭƭƛƴƎΣ ƻŦ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘ όōΦǾΦ ōƛƧ ȊǿŀǊŜ 

ǇƛƧƴǎǘŜƭƭƛƴƎύΦ 

bƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ǾŀƴƎǘ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ŀŀƴ ƘŜǘ ŜƛƴŘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƪŜǘŜƴΣ ōƛƧ ŎƻƳǇƭŜȄ L± ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƻǇ ƻƳ ǿŀǘŜǊ ǘŜ 

ǾƻǊƳŜƴΦ .ƛƧ ȊǳǳǊǎǘƻŦ ǘŜǊƪƻǊǘ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƴŜǊƎŜƴǎ ƘŜŜƴ Φ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ǎǘƻǇǘ ŘŜ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜ ǾǊƛƧǿŜƭ 

ŘƛǊŜŎǘΦ 5ŀŀǊƴŀ Ǝŀŀƴ ŎƻƳǇƭŜȄ L Ŝƴ LLL ŜƭŜƪǘǊƻƴŜƴ ƭŜƪƪŜƴΣ ǿŀǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ ǇƛŜƪ ƛƴ wh{ Ŝƴ ƻȄƛŘŀƴǝŀΦ 5ƛǘ 

ŀŎǝǾŜŜǊǘ ǿŜƭƛǎǿŀŀǊ ŘŜ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪΣ ƳŀŀǊ ōƛƧ ŜŜƴ ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘΣ ǎƭŀŀǘ Řƛǘ ŘƻƻǊ ƛƴ ǿŜŜŦǎŜƭǎŎƘŀŘŜΦ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

ȊǿŜƭƭŜƴ ƻǇ Ŝƴ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ǇƻǊŜǳǎΦ Ƴǘ5b! ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜǎŎƘŜƛŘŜƴ Ŝƴ ŎȅǘƻŎƘǊƻƻƳ Ŏ Ǝŀŀǘ ŘŜ ŎŜƭ ƛƴΣ ǿŀǘ 

ƘŜǊƪŜƴǘ ǿƻǊŘǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ƎŜǾŀŀǊǎƛƎƴŀŀƭΣ ǿŀǘ ƳƛƭŘŜ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎŜƴ ǘǊƛƎƎŜǊǘΦ 5ƛǘ ƛǎ ǘŜ ȊƛŜƴ ōƛƧ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ 

ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘΦ 

 
 

 

±ŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ōŜƠƴǾƭƻŜŘŜƴ 5b! ƛƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ Ŝƴ 5b! ƛƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜǳǎ ōŜƠƴǾƭƻŜŘǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

 

±ƻƻǊŘŀǘ ƛƴƎŜƎŀŀƴ ǿƻǊŘǘ ƻǇ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΣ ǿƻǊŘǘ ŜŜǊǎǘ ŘŜ ǿŜŘŜǊȊƛƧŘǎŜ ōŜƠƴǾƭƻŜŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ŘŜ 

ƪŜǊƴ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴΦ 9Ǌ ƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ǎȅǎǘŜƳŜƴΣ Řƛǘ ƎŜōŜǳǊǘ Ǿƛŀ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎΥ {ǘǊŜǎǎπ

ǎƛƎƴŀƭŜƴΥ ŀƭǎ ŜŜƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘ Ǌŀŀƪǘ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŜƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘΣ ƪƻƳŜƴ ŜǊ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ 

ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ǾǊƛƧ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ όȊƻŀƭǎ ǊŜŀŎǝŜǾŜ ȊǳǳǊǎǘƻũŀŎǘƻǊŜƴ wh{ ƻŦ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴύΦ 5ŜȊŜ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ 

ŀŎǝǾŜǊŜƴ ŜƛǿƛǧŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΣ ŘƛŜ ǾŜǊǾƻƭƎŜƴǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ǊŜƛȊŜƴΦ !ŀƴǇŀǎǎƛƴƎΥ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ 

ǎǝƳǳƭŜǊŜƴ ŘŜȊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ŘŜ ŀƅŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ƎŜƴŜƴ ŘƛŜ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭ ƻŦ ŘŜ 

ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

 

Lƴ ŘŜǘŀƛƭΥ ǿŀƴƴŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴΣ ǎǘǳǊŜƴ ȊŜ ŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ŀƭŀǊƳǎƛƎƴŀƭŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ 5Ŝ 

ŎŜƭƪŜǊƴ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ƘƛŜǊƻǇ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀƅŜȊƛƴƎ Ǿŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ƎŜƴŜƴ ŀŀƴ ǘŜ ǇŀǎǎŜƴΦ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ƘŜŜǘ 

ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ Ŝƴ ǾŜǊƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǾŀǎǘŜ ǎǘŀǇǇŜƴΦ 

мΦ 5Ŝ ŀƭŀǊƳǎƛƎƴŀƭŜƴ όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ ǎǘǊŜǎǎύΥ !ƭǎ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻƴŘŜǊ ŘǊǳƪ ǎǘŀŀƴ ŘƻƻǊ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ 

ȊǳǳǊǎǘƻƊŜƪƻǊǘΣ ƳǳǘŀǝŜǎ ƛƴ ƘŜǘ Ƴǘ5b! ƻŦ ƎƛŦǎǘƻũŜƴΣ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ōŀƭŀƴǎΦ 5ƛǘ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŘŜ 

ǳƛǘǎǘƻƻǘ Ǿŀƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ŀƭŀǊƳƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΥ wh{Σ ŎŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴΣ !at Ŝƴ ¦tw ƳǘύΦ 

wh{ όǊŜŀŎǝǾŜ ƻȄȅƎŜƴ ǎǇŜŎƛŜǎύΥ 5ƛǘ ȊƛƧƴ ŀƎǊŜǎǎƛŜǾŜ ȊǳǳǊǎǘƻŦƳƻƭŜŎǳƭŜƴΦ 9Ŝƴ ŦŀƭŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜƪŜǘŜƴ ƭŜƪǘ 

ƳŜŜǊ wh{Σ ǿŀǘ ŘƛŜƴǘ ŀƭǎ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ǎǘǊŜǎǎƳŀǊƪŜǊΦ /ŀƭŎƛǳƳƛƻƴŜƴ ŎŀнҌΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎƭŀŀƴ ƴƻǊƳŀŀƭ 

ŎŀƭŎƛǳƳ ƻǇΦ .ƛƧ ŘƛǎŦǳƴŎǝŜ ƭŜƪǘ Řƛǘ ŎŀƭŎƛǳƳ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǿŀǘ ŎŀƭŎƛǳƳ ƎŜǾƻŜƭƛƎŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ 

!atκ!¢tπǊŀǝƻΥ ŀƭǎ ŘŜ !¢t ǇǊƻŘǳŎǝŜ ŘŀŀƭǘΣ ǎǝƧƎǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘ !atΦ 5ƛǘ ƛǎ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ Ǿŀƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜŎǊƛǎƛǎΦ hƴƎŜǾƻǳǿŜƴ ŜƛǿƛǧŜƴ ό¦tw ƳǘύΥ ŀƭǎ ŜƛǿƛǧŜƴ ōƛƴƴŜƴƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǾŜǊƪŜŜǊŘ 

ǾƻǳǿŜƴΣ ǘǊƛƎƎŜǊǘ Řƛǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴπŘǊƛšƭŜ ǳƴŦƻƭŘŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜΦ 

 

нΦ 5Ŝ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜǊǎ όǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊŜƴύΥ ŘŜ ŀƭŀǊƳ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ƛƴ ƘŜǘ 

ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ŘƛŜ ŀƭǎ ƪƻŜǊƛŜǊ ǿŜǊƪŜƴΦ 5ŜȊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ǊŜƛȊŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ŝƴ ōƛƴŘŜƴ ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴ ƘŜǘ 

ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ 5b! ƻƳ ƎŜƴŜƴ ΨΩŀŀƴΩΩ ƻŦ ΨΩǳƛǘ ǘŜ ȊŜǧŜƴΥ !atYΣ bCπƪ. Ŝƴ !¢Cпκ/IhtΦ 

!atY ό!atπŀŎǝǾŀǘŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪƛƴŀǎŜύΦ wŜŀƎŜŜǊǘ ƻǇ ŘŜ ƭŀƎŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎǘŀǘǳǎ Ŝƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊŜƴ Ȋƻŀƭǎ tD/πмŀƭŦŀΣ ŘƛŜ ƘƻƻŦŘǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 

bCπƪ. Ŝƴ ILCπмŀƭŦŀ Υ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ŘƻƻǊ wh{ Ŝ ȊǳǳǊǎǘƻŦƎŜōǊŜƪΦ ½ƛƧ ȊŜǧŜƴ ƎŜƴŜƴ ŀŀƴ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭ 

ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴ ǘŜƎŜƴ ƻƴǘǎǘŜƪƛƴƎ Ŝƴ ƘŜƭǇŜƴ ƻǾŜǊƭŜǾŜƴ ōƛƧ ǿŜƛƴƛƎ ȊǳǳǊǎǘƻŦΦ 

!¢Cпκ/IhtΥ ŘŜȊŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊŜƴ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ¦twƳǘ ƻƳ ƎŜƴŜƴ ŀŀƴ ǘŜ ȊŜǧŜƴ 

ŘƛŜ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŜƛǿƛǧŜƴΦ 

 

оΦ 5Ŝ ǊŜŀŎǝŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΥ ½ƻŘǊŀ ŘŜȊŜ ōƻƻŘǎŎƘŀǇǇŜǊǎ ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ 5b! Σ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜΦ 5Ŝ ŎŜƭƪŜǊƴ ƘŜǊǇǊƻƎǊŀƳƳŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭ ƳŜǘ ŘǊƛŜ ƘƻƻŦŘŘƻŜƭŜƴΥ ŜŜƴ ƳŜǘŀōƻƭŜ ǎǿƛǘŎƘΣ ŜŜƴ 

ƪǿŀƭƛǘŜƛǘǎŎƻƴǘǊƻƭŜ Ŝƴ ƳƛǘƻŦŀƎƛŜΦ 



нмм 
 

aŜǘŀōƻƭŜ ǎǿƛǘŎƘΥ ŘŜ ŎŜƭ ǎǘƻǇǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ŎƻƴǎǳƳŜǊŜƴ Ǿŀƴ ǾŜŜƭ ŜƴŜǊƎƛŜ Ŝƴ ǎŎƘŀƪŜƭǘ ƻǾŜǊ ƻǇ ŀƭǘŜǊƴŀǝŜǾŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜōǊƻƴƴŜƴ όȊƻŀƭǎ ƎƭȅŎƻƭȅǎŜ ōǳƛǘŜƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀύΦ YǿŀƭƛǘŜƛǘǎŎƻƴǘǊƻƭŜΥ ŜǊ ǿƻǊŘŜƴ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ 

ƎŜƴŜƴ ŀŦƎŜƭŜȊŜƴ ŘƛŜ ŎƻŘŜǊŜƴ ǾƻƻǊ ŎƘŀǇŜǊƻƴŜǎ όŜƛǿƛǘƘŜƭǇŜǊǎύ Ŝƴ ǇǊƻǘŜŀǎŜǎ όŜƛǿƛǘŀŧǊŜƪŜǊǎύ ƻƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƻǇ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴ ƻŦ ǘŜ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ aƛǘƻŦŀƎƛŜΥ ŀƭǎ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛƻƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ǘŜ ǊŜŘŘŜƴ ƛǎΣ 

ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ƎŜƴŜƴ ŘƛŜ ŘŜ ƎŜŎƻƴǘǊƻƭŜŜǊŘŜ ŀŧǊŀŀƪ όŀǳǘƻŦŀƎƛŜύ Ǿŀƴ ƘŜǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƛƴ ƎŀƴƎ ȊŜǧŜƴΦ 

IŜǘ ƛƴƛǝŀǝŜŦ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ƭƛƎǘ ōƛƧ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜǎǘŀǘǳǎ Ŝƴ ǎǘǊŜǎǎƴƛǾŜŀǳǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΣ ƴƛŜǘ ōƛƧ 

ŘŜ ƎŜƴŜǝǎŎƘŜ ŎƻŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ Ƴǘ5b! ȊŜƭŦΦ 

 

5Ŝ ƻƳƎŜƪŜŜǊŘŜ ǊƻǳǘŜΥ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǊƻǳǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ όŜƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀύ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ  

όŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎύΦ ²ŀŀǊ ǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ŜŜƴ ŀƭŀǊƳǎȅǎǘŜŜƳ ƛǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ Σ ƛǎ 

ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƘŜǘ ōŜǎǘǳǊƛƴƎǎǎȅǎǘŜŜƳ ǿŀŀǊƳŜŜ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ŘŜ ƎǊƻŜƛΣ ŘŜƭƛƴƎ Ŝƴ ǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ  ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜƘƻŜƊŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ όȊƻŀƭǎ ǎǇƻǊǘŜƴ ƻŦ ƪƻǳύΦ hƳŘŀǘ ƘŜǘ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ 5b! όƳǘ5b!ύ ǎƭŜŎƘǘǎ мо Ǿŀƴ ŘŜ ōŜƴƻŘƛƎŘŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ōŜǾŀǘΣ ƛǎ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ƻǾŜǊƛƎŜ ǊƻƴŘ мрлл ŜƛǿƛǧŜƴ ǾƻƭƭŜŘƛƎ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ IŜǘ ǎǘŀǇǇŜƴǇƭŀƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜǎǘǳǊƛƴƎΥ ƳŜǝƴƎ Ǿŀƴ 

ŜƴŜǊƎƛŜōŜƘƻŜƊŜΤ !at ǎǝƧƎƛƴƎΣ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ŜƴȊȅƳŜƴΦ {ǇƛŜǊŎƻƴǘǊŀŎǝŜΥ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ƛƴǘǊŀŎŜƭƭǳƭŀƛǊ 

ŎŀƭŎƛǳƳΤ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŜƴȊȅƳŜƴΦ 5Ŝ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘŜ ŜƴȊȅƳŜƴ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ǎȅƴǘƘŜǎŜ Ǿŀƴ tD/πмŀƭŦŀ ƛƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ  

tD/πмŀƭŦŀ ŀŎǝǾŜǊŜƴ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǘǊŀƴŎǊƛǇǝŜ ŦŀŎǘƻǊŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ Ǿŀƴ Ƴwb! Ǿŀƴ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴ ǾƻƻǊ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΥ ŜƴŜǊƎƛŜƪŜǘŜƴΣ ƛƳǇƻǊǘƪŀƴŀƭŜƴΣ ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎ ƳƻƭŜŎǳƭŜƴΦ 5Ŝ ƪŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ¢C!aΣ Řŀǘ 

ǳƛǘŜƛƴŘŜƭƛƧƪ ƳŜǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŜŜǊǘΦ Ǿƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇƻƻǊǘŜƴ ό¢haκ¢LaπŎƻƳǇƭŜȄŜƴύ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ 

ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƛƴƎŜǘǊƻƪƪŜƴΦ 9ŜƴƳŀŀƭ ōƛƴƴŜƴΣ ōƛƴŘǘ ¢C!a ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 

5b!Φ tŀǎ Řŀƴ ǎǘŀǊǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƳŜǘ ƘŜǘ ŀƅŜȊŜƴ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ мо ƎŜƴŜƴΦ 

 

5Ŝǘŀƛƭǎ όǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ Ŝƴ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǊƻǳǘŜύΥ  

όмύ 5Ŝ ǎŜƴǎƻǊΥ ŜƴŜǊƎƛŜōŜƘƻŜƊŜ ƳŜǘŜƴΦ ²ŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ōΦǾΦ Ǝŀŀǘ ǎǇƻǊǘŜƴ ƻŦ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƪǊƛƧƎǘ ƳŜǘ ƪƻǳΣ ǾŜǊōǊǳƛƪŜƴ ƧŜ 

ǎǇƛŜǊŜƴ ǾŜŜƭ !¢t όŜƴŜǊƎƛŜύΦ 5Ŝ !¢t ǾƻƻǊǊŀŀŘ Řŀŀƭǘ Ŝƴ !at ǎǝƧƎǘΦ 5Ŝ ǎǝƧƎƛƴƎ Ǿŀƴ !at ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ !atY 

ό!atπŀŎǝǾŀǘŜŘ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪƛƴŀǎŜύ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀΦ ¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ ȊƻǊƎǘ ǎǇƛŜǊŎƻƴǘǊŀŎǝŜ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ƛƴǎǘǊƻƻƳ Ǿŀƴ 

ŎŀƭŎƛǳƳ ǿŀǘ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ /ŀaY ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ 

 όнύ  5Ŝ ƘƻƻŦŘǊŜƎǳƭŀǘƻǊΥ tD/πмŀƭŦŀΦ !atY Ŝƴ /ŀaY ŀŎǝǾŜǊŜƴ ŘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƳŀǎǘŜǊ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ Ǿŀƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŀŀƴƳŀŀƪ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΥ tD/πмŀƭŦŀ όǇŜǊƻȄƛǎƻƳŜ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǘƻǊ ŀŎǝǾŀǘŜŘ ǊŜŎŜǇǘƻǊ ƎŀƳƳŀ 

ŎƻŀŎǝǾŀǘƻǊ м ŀƭǇƘŀύΦ tD/πмŀƭŦŀ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ǎǇŜŎƛŬŜƪŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜŦŀŎǘƻǊŜƴΣ ƳŜǘ ƴŀƳŜ bwCπм Ŝƴ bwCπн 

όƴǳŎƭŜŀǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ ŦŀŎǘƻǊǎύΦ  

όоύ ¢ǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ bwCπм Ŝƴ bwCπн ōƛƴŘŜƴ ŀŀƴ ƘŜǘ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ 5b! Ŝƴ ȊŜǧŜƴ ŘŜ ŀƅŜȊƛƴƎ όǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝŜύ 

ŀŀƴ Ǿŀƴ ƘƻƴŘŜǊŘŜƴ ƎŜƴŜƴΦ 5ƛǘ ǊŜǎǳƭǘŜŜǊǘ ƛƴ ǘǿŜŜ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜǎǘǊƻƳŜƴΥ .ƻǳǿǎǘŜƴŜƴΥ ŜǊ ǿƻǊŘǘ Ƴwb! 

ƎŜƳŀŀƪǘ ǾƻƻǊ ŜƛǿƛǧŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜƪŜǘŜƴΣ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ƛƳǇƻǊǘƪŀƴŀƭŜƴ Ŝƴ ŜƴȊȅƳŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ŎƛǘǊƻŜƴȊǳǳǊŎȅŎƭǳǎΦ 5Ŝ ŀŦǎǘŀƴŘ ōŜŘƛŜƴƛƴƎ ό¢C!aύΥ 5Ŝ ƪŜǊƴ ǇǊƻŘǳŎŜŜǊǘ ƘŜǘ Ŝƛǿƛǘ ¢C!a όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭ 

ǘǊŀƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŦŀŎǘƻǊ !ύΦ 5ƛǘ Ŝƛǿƛǘ ƛǎ ŘŜ ǎƭŜǳǘŜƭ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘŜǊǳƎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ 

 όпύ LƳǇƻǊǘ Ŝƴ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛƻƴΦ 5Ŝ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ŜƛǿƛǧŜƴ Ŝƴ ƘŜǘ ¢C!aπŜƛǿƛǘ 

ǿƻǊŘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ŎȅǘƻǇƭŀǎƳŀ ǾŜǊǘŀŀƭŘ Ŝƴ ǊŜƛȊŜƴ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳΦ 9ƛǿƛǘπǘǊŀƴǎǇƻǊǘΥ Ǿƛŀ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇƻƻǊǘŜƴ 

ό¢haκ¢LaπŎƻƳǇƭŜȄŜƴύ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ ƛƴƎŜǘǊƻƪƪŜƴΦ !ŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ Ƴǘ5b!Υ 

ŜŜƴƳŀŀƭ ōƛƴƴŜƴΣ ōƛƴŘǘ ¢C!a ŘƛǊŜŎǘ ŀŀƴ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛšƭŜ 5b!Φ tŀǎ Řŀƴ ǎǘŀǊǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛǳƳ Ŝǘ ƘŜǘ 

ŀƅŜȊŜƴ Ǿŀƴ ȊƛƧƴ ŜƛƎŜƴ мо ƎŜƴŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǿƻǊŘŜƴ ŘŜ ƴǳŎƭŜŀƛǊŜ ŜƛǿƛǧŜƴ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜƭŜ ŜƛǿƛǧŜƴ ƛƴ ŜȄŀŎǘ 

мΥм ǎȅƴŎƘǊƻƴƛŎƛǘŜƛǘ ǎŀƳŜƴƎŜǾƻŜƎŘ ǘƻǘ ƴƛŜǳǿŜΣ ǿŜǊƪŜƴŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜŎŜƴǘǊŀƭŜǎ όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜύΦ 

5Ŝ ŎŜƭƪŜǊƴ ƘŜŜƊ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ƻǾŜǊ Ƙǳƴ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘ Ŝƴ ŦǳƴŎǝŜΦ 

 

 



нмн 
 

±ŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ 

.ƛƧ ƘŜǘ ƻǳŘŜǊ ǿƻǊŘŜƴ όǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ƻŦ ǎŜƴŜǎŎŜƴŎŜύ Ǌŀŀƪǘ ŘŜ ǾŜǊŬƧƴŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΦ 5ŜȊŜ ŀŎƘǘŜǊǳƛǘƎŀƴƎ ƛƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƛǎ ŜŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪǎǘŜ 

ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ Ǿŀƴ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΦ IŜǘ ƭŜƛŘǘ ŜǊǘƻŜ Řŀǘ ŎŜƭƭŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ŜƴŜǊƎƛŜ ƪǳƴƴŜƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ Ŝƴ 

ǎƴŜƭƭŜǊ ǳƛǘƎŜǇǳǘ ǊŀƪŜƴΦ 5ƛǘ ƛǎ ǿŀǘ ŜǊ ǎǇŜŎƛŬŜƪ ƳƛǎƎŀŀǘ ƛƴ ƘŜǘ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǇǊƻŎŜǎ ƴŀŀǊƳŀǘŜ ǿŜ ƻǳŘŜǊ ǿƻǊŘŜƴΥ  

όмύ 5Ŝ ΨΩaŀǎǘŜǊ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊΩΩ tD/πмŀƭŦŀ ǎƭŀŀǇǘ ƛƴΦ IŜǘ ƎǊƻƻǘǎǘŜ ǇǊƻōƭŜŜƳ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ 

tD/πмŀƭŦŀ όŘŜ ƘƻƻŦŘǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴύ ŘǊŀǎǝǎŎƘ ŀŦƴŜŜƳǘΦ ½ŜƭŦǎ ŀƭǎ ƧŜ ōŜǿŜŜƎǘΣ ǊŜŀƎŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭ ƳƛƴŘŜǊ 

ŜŶŎƛšƴǘ ƻǇ ŘŜ ǎǝƧƎƛƴƎ Ǿŀƴ !at ƻŦ ŎŀƭŎƛǳƳΦ hƳŘŀǘ tD/πмŀƭŦŀ ƴƛŜǘ ƎƻŜŘ ƳŜŜǊ ǿƻǊŘǘ ƎŜŀŎǝǾŜŜǊŘΣ ΨΩȊƛŜǘΩΩ ŘŜ 

ŎŜƭƪŜǊƴ ŘŜ ǾǊŀŀƎ ƴŀŀǊ ƴƛŜǳǿŜ ŜƴŜǊƎƛŜŎŜƴǘǊŀƭŜǎ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ƘƻƻŦŘΦ 5Ŝ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ 

όƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ōƛƻƎŜƴŜǎŜύ ƪƻƳǘ ƘƛŜǊŘƻƻǊ ƴŀƎŜƴƻŜƎ ǎǝƭ ǘŜ ƭƛƎƎŜƴΦ  

όнύ ¢ŜƪƻǊǘ ŀŀƴ b!5Ҍ όǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ōǊŀƴŘǎǘƻŦǎŜƴǎƻǊύΦ hƳ tD/πмŀƭŦŀ ǘŜ ŀŎǝǾŜǊŜƴΣ ƘŜŜƊ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ŜŜƴ ŜƴȊȅƳ 

ƎŜƴŀŀƳŘ {Lw¢м ƴƻŘƛƎΦ {Lw¢м ǿŜǊƪǘ ŜŎƘǘŜǊ ŀƭƭŜŜƴ ŀƭǎ ŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƳƻƭŜŎǳǳƭ b!5Ҍ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭ ŀŀƴǿŜȊƛƎ ƛǎΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ƻǳŘŜǊ ǿƻǊŘŜƴ Řŀŀƭǘ ƘŜǘ b!5Ҍ ƎŜƘŀƭǘŜ ƛƴ ƻƴȊŜ ŎŜƭƭŜƴ ǎŎƘŜǊǇΦ ½ƻƴŘŜǊ b!5Ҍ Ǌŀŀƪǘ {Lw¢м ƛƴŀŎǝŜŦΣ 

ǿŀŀǊŘƻƻǊ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ƪŀƴ ǾŜǊȊŜƴŘŜƴΦ 5ƛǘ ŦŜƴƻƳŜŜƴ 

ǎǘŀŀǘ ƛƴ ŘŜ ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇ ōŜƪŜƴŘ ŀƭǎ ŘŜ ǇǎŜǳŘƻπƘȅǇƻȄƛǎŎƘŜ ōǊŜŀƪŘƻǿƴ Ǿŀƴ ƴǳŎƭŜŀƛǊπƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ  

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜΦ 

όоύ  5Ŝ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǝŜ Ǿŀƭǘ ǿŜƎ ό¢C!a ŎǊƛǎƛǎύΦ 5ƻƻǊŘŀǘ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ƳƛƴŘŜǊ ǎƛƎƴŀƭŜƴ ǾŜǊȊŜƴŘǘΣ Řŀŀƭǘ ƻƻƪ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ƘŜǘ Ŝƛǿǝ ¢C!a όŘŜ ŀŦǎǘŀƴŘǎōŜŘƛŜƴƛƴƎ  ŘƛŜ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ 5b! ƳƻŜǘ ŀŎǝǾŜǊŜƴύΦ IŜǘ ǿŜƛƴƛƎŜ 

¢C!a Řŀǘ ƴƻƎ ǿŜƭ ǿƻǊŘǘ ƎŜƳŀŀƪǘΣ ōŜǊŜƛƪǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƳƻŜƛƭƛƧƪŜǊ ƻƳŘŀǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘƪŀƴŀƭŜƴ ό¢hκ¢La 

ŎƻƳǇƭŜȄŜƴύ ŘƻƻǊ ƻǳŘŜǊŘƻƳ ƳƛƴŘŜǊ ƅŜȄƛōŜƭ ǿƻǊŘŜƴΦ ½ƻƴŘŜǊ ǾƻƭŘƻŜƴŘŜ ¢C!a ǿƻǊŘǘ ƘŜǘ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŜŜƭ 5b! 

ƳƛƴŘŜǊ ǎǘŀōƛŜƭΣ Ǌŀŀƪǘ ƘŜǘ ǎƴŜƭƭŜǊ ōŜǎŎƘŀŘƛƎŘ ŘƻƻǊ ǾǊƛƧŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜƴ όwh{ύ Ŝƴ ǎǘƻǇǘ ƘŜǘ ƳŜǘ ƘŜǘ ŀƅŜȊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

ŎǊǳŎƛŀƭŜ мо ŜƛǿƛǧŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜƪŜǘŜƴΦ 

5ƛǘ ǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ŎǊŜšŜǊǘ ŜŜƴ ǾƛŎƛŜǳȊŜ ŎƛǊƪŜƭΥ  

όмύ 5Ŝ ƪŜǊƴ ǎǘǳǳǊǘ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ōƻǳǿǎǘƻũŜƴ Ŝƴ ¢C!a όŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ŦŀŀƭǘύΦ 

όнύ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƭŜǾŜǊŜƴ ƳƛƴŘŜǊ !¢t Ŝƴ Ǝŀŀƴ ΨƭŜƪƪŜƴΩ όƻǾŜǊƳŀǝƎ ǾŜŜƭ wh{πǎǘǊŜǎǎύΦ 

όоύ 5Ŝ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǎǘǳǊŜƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŀƭŀǊƳǎƛƎƴŀƭŜƴ ǳƛǘ όǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ƻǾŜǊƭƻŀŘύΦ 

όпύ 5Ŝ ŎŜƭ Ǌŀŀƪǘ ŎƘǊƻƴƛǎŎƘ ƻƴǘǎǘƻƪŜƴ Ŝƴ ǘŜƴǎƭƻǧŜ ƛƴ ŜŜƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǊǳǎǘǎǘŀƴŘ ƻŦ ǎǘŜǊƊ ŀŦΦ 

 

 

 

LƴǎƻƳƴƛŀ 
 

aƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ŘƛǎŦǳƴŎǝŜ Ŝƴ ƘŜǘ ǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ǎǇŜƭŜƴ ŜŜƴ ƎǊƻǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ƛƴǎƻƳƴƛŀΦ 

hƴŘŜǊȊƻŜƪ ǘƻƻƴǘ ŀŀƴ Řŀǘ ŜǊ ŜŜƴ ǎǘŜǊƪŜΣ ōƛŘƛǊŜŎǝƻƴŜƭŜ ǊŜƭŀǝŜ ōŜǎǘŀŀǘ ǘǳǎǎŜƴ ƧŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƪƭƻƪΣ ǾŜǊƻǳŘŜǊŜƴŘŜ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƭƻƻǎƘŜƛŘΦ 

 

²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ  ŘƻƻǊ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ƘŀǇŜǊǘΣ ǾŜǊǎǘƻƻǊǘ Řƛǘ ƧŜ 

ǎƭŀŀǇ Ǿƛŀ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜƴΥ ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜΣ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ƻǇōƻǳǿ Ǿŀƴ 

ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ όŀŘŜƴƻǎƛƴŜύΣ Ŝƴ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƳŜǘ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ  Ŝƴ ŎƻǊǝǎƻƭΦ  

όмύ ±ŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƪƭƻƪ όŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜύΦ IŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ ƪƭƻƪ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ 

όƎŜǎǘǳǳǊŘ ŘƻƻǊ ƪƭƻƪƎŜƴŜƴ Ȋƻŀƭǎ .a![м Ŝƴ /[h/Yύ ǊŜƎǳƭŜŜǊǘ ƴƻǊƳŀŀƭ ƎŜǎǇǊƻƪŜƴ ǿŀƴƴŜŜǊ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ƳƻŜǘŜƴ ƭŜǾŜǊŜƴ ƻŦ ƳƻŜǘŜƴ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ƛǘ ǇǊƻŎŜǎ ǾŜǊƭƻƻǇǘ Ǿƛŀ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǊƻǳǘŜΦ  5Ŝ Ŧƻǳǘ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΥ ŀƭǎ 

ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ǾŜǊȊǿŀƪǘΣ Ǌŀŀƪǘ ŘŜ ǎȅƴŎƘǊƻƴƛǎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƻŜƪΦ 5Ŝ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǿŜǘŜƴ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ ΨƘƻŜ ƭŀŀǘ ƘŜǘ ƛǎΩΩΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴ ȊŜ ƻǾŜǊŘŀƎ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ŜƴŜǊƎƛŜ όƭŜƛŘǘ ǘƻǘ 

ǾŜǊƳƻŜƛŘƘŜƛŘύ Ŝƴ ȊƛƧƴ ȊŜ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ ƘȅǇŜǊŀŎǝŜŦ ƻŦ ƛƴŜŶŎƛšƴǘ Σ ǿŀǘ ƛƴǎƭŀǇŜƴ ōŜƳƻŜƛƭƛƧƪǘΦύ  

όнύ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ ŎǊƛǎƛǎ όƎŜŜƴ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪύΦ IŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ ς ƘŜǘ ǎƭŀǇŜǊƛƎŜ ƎŜǾƻŜƭ Řŀǘ ƎŜŘǳǊŜƴŘŜ ŘŜ ŘŀƎ 

ƻǇōƻǳǿǘ ς ǿƻǊŘǘ ƎǊƻǘŜƴŘŜŜƭǎ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƻǇƘƻǇƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘƻŦ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΦ !ŘŜƴƻǎƛƴŜ 

ƛǎ ŜŜƴ ōƛƧǇǊƻŘǳŎǘ Ǿŀƴ ǾŜǊōǊǳƛƪǘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ό!¢tύΦ 5Ŝ Ŧƻǳǘ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΥ ƻƳŘŀǘ ǾŜǊƻǳŘŜǊŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŘƻƻǊ 

ŜŜƴ ƎŜōǊŜƪ ŀŀƴ tD/πмŀƭŦŀ Ŝƴ ¢C!a ƳƛƴŘŜǊ !¢t ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΣ ƛǎ ŘŜ ŀƭƎŜƘŜƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜƻƳȊŜǩƴƎ ƭŀƎŜǊΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 



нмо 
 

ōƻǳǿǘ ŘŜ ŎŜƭ ƻǾŜǊŘŀƎ ƳƛƴŘŜǊ ŀŘŜƴƻǎƛƴŜ ƻǇΦ IŜǘ ǊŜǎǳƭǘŀŀǘ ƛǎ Řŀǘ ƧŜ Ψǎ ŀǾƻƴŘǎ ǎƛƳǇŜƭǿŜƎ ŘŜ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 

ǎƭŀŀǇŘǊǳƪ Ƴƛǎǘ ƻƳ ŘƛŜǇ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǘŜ ǾŀƭƭŜƴΦ  

όоύ aŜƭŀǘƻƴƛƴŜ Ŝƴ  ŎƻǊǝǎƻƭ ǇǊƻōƭŜƳŜƴΦ IŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ȊƛƧƴ ƴƛŜǘ ŀƭƭŜŜƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜǎΥ ȊŜ 

ǎǇŜƭŜƴ ƻƻƪ ŜŜƴ ŘƛǊŜŎǘŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ŘŜ ǎȅƴǘƘŜǎŜ  Ǿŀƴ ƘƻǊƳƻƴŜƴΣ ǿŀŀǊƻƴŘŜǊ ƘŜǘ ǎƭŀŀǇƘƻǊƳƻƻƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ Ŝƴ ƘŜǘ 

ǎǘǊŜǎǎ ƘƻǊƳƻƻƴ ŎƻǊǝǎƻƭΦ 5Ŝ Ŧƻǳǘ ōƛƧ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎΥ ŘƻƻǊ ŘŜ  ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜŦƻǳǘ ƳŜǘ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ǌŀŀƪǘ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ 

Ǿŀƴ ƳŜƭŀǘƻƴƛƴŜ ƛƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘΦ ¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ ȊƻǊƎǘ ŘŜ  ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ǎǘǊŜǎǎ 

όǊŜǘǊƻƎǊŀŘŜ ǾŜǊƭƻŀŘύ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ǎǘǊŜǎǎ ǎƛƎƴŀƭŜƴ όȊƻŀƭǎ wh{ύΦ 5ƛǘ ƘƻǳŘǘ ƘŜǘ ƭƛŎƘŀŀƳ ƛƴ ŜŜƴ 

ƳƛƭŘŜ ǎǘŀŀǘ Ǿŀƴ ΨΩŀƭŀǊƳΩΩΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƧŜ  ŎƻǊǝǎƻƭǎǇƛŜƎŜƭ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ ǘŜ ƘƻƻƎ ōƭƛƧƊ Ŝƴ ƧŜ ǿŀƪƪŜǊ ƭƛƎǘΦ 5ƛǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜ 

ŎǊŜšŜǊǘ ŘŜ ǳƭǝŜƳŜ ǾƛŎƛŜǳȊŜ ŎƛǊƪŜƭ Ǿŀƴ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ Ŝƴ ǎƭŀŀǇǘŜƪƻǊǘΥ ǎƭŜŎƘǘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ 

ŘƛǎŦǳƴŎǝƻƴŜƭŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ 5ƛǘ ǾŜǊƻƻǊȊŀŀƪǘ ƛƴǎƻƳƴƛŀ Ŝƴ ŜŜƴ ǾŜǊǎǘƻƻǊŘŜ ǎƭŀŀǇΦ {ƭŜŎƘǘŜ ǎƭŀŀǇ ǾƻƻǊƪƻƳǘ Řŀǘ ŘŜ 

ŎŜƭ Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƪŀƴ ǊŜǇŀǊŜǊŜƴΦ IƛŜǊŘƻƻǊ ǾŜǊǎƴŜƭǘ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎ ƴƻƎ ǎƴŜƭƭŜǊΦ  

 

 

 

 

.ƛƧƭŀƎŜ офΥ [ŜŜŦǎǝƧƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝŜǎ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊ ΨƎƻŜŘŜΩ ǎǘǊŜǎǎ ȊŜǧŜƴ 

[ŜŜŦǎǝƧƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝŜǎ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭ ǝƧŘŜƭƛƧƪ ƻƴŘŜǊ ΨƎƻŜŘŜΩ ǎǘǊŜǎǎ ȊŜǧŜƴΣ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜǊƛƴƎ 

ŜũŜŎǝŜŦ ƘŜǊŀŎǝǾŜǊŜƴ Ŝƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ Ŝƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƘŜǊǎǘŜƭƭŜƴΦ 5ƛǘ ōƛƻƭƻƎƛǎŎƘŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƘŜŜƊ ƘƻǊƳŜǎŜΥ ŜŜƴ ƳƛƭŘŜ ǎǘǊŜǎǎǇǊƛƪƪŜƭ ŘƛŜ ŘŜ ŎŜƭ ŘǿƛƴƎǘ ƻƳ ȊƛŎƘȊŜƭŦ ǘŜ ǾŜǊƧƻƴƎŜƴ Ŝƴ ǘŜ ōŜǎŎƘŜǊƳŜƴΦ 

5Ŝ ŘǊƛŜ ƳŜŜǎǘ ŜũŜŎǝŜǾŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝŜǎ ƻƳ ŘŜ ƳŀǎǘŜǊ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ tD±πмŀƭŦŀ Ŝƴ ƘŜǘ  ǾƛǘŀƭŜ b!5Ҍ ǿŜŜǊ ǿŀƪƪŜǊ ǘŜ 

ǎŎƘǳŘŘŜƴ ǿŜǊƪŜƴ ŀƭǎ ǾƻƭƎǘΥ όмύ ƴǳŎƘǘŜǊ ǘǊŀƛƴŜƴΤ όнύ ƪƻǳŘ ŘƻǳŎƘŜƴΤ όоύ ƛƴǘŜǊƳƛǧŜƴǘ ǾŀǎǘŜƴΦ  

όмύ bǳŎƘǘŜǊ ǘǊŀƛƴŜƴ όǾŀǎǘŜƴ Ŝƴ ōŜǿŜƎƛƴƎύ ²ŀƴƴŜŜǊ ƧŜ ǘǊŀƛƴǘ ȊƻƴŘŜǊ ǾƻƻǊŀŦ ƪƻƻƭƘȅŘǊŀǘŜƴ ǘŜ ŜǘŜƴΣ ƛǎ ŘŜ 

ŜƴŜǊƎƛŜŎǊƛǎƛǎ ƛƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴ ƳŀȄƛƳŀŀƭΦ IŜǘ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ŘŜ ŀŎǳǘŜ ŘŀƭƛƴƎ Ǿŀƴ !¢t ȊƻǊƎǘ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ŜƴƻǊƳŜ ǇƛŜƪ 

ƛƴ ƘŜǘ ŜƴȊȅƳ !tYΦ ¢ŜƎŜƭƛƧƪŜǊǝƧŘ ŘǿƛƴƎǘ ŘŜ ƭŀƎŜ ōƭƻŜŘǎǳƛƪŜǊǎǇƛŜƎŜƭ ŘŜ ŎŜƭ ƻƳ b!5Ҍ ŀŀƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴ Ŝƴ ǘŜ ǊŜŎȅŎƭŜƴΦ 

IŜǘ ŜũŜŎǘΥ 5ƛǘ ŘǳōōŜƭŜ ŀƭŀǊƳ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ǎƭŀǇŜƴŘŜ tD/πмŀƭŦŀ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ 5Ŝ ƪŜǊƴ ǎǘŀǊǘ ƻƴƳƛŘŘŜƭƭƛƧƪ  

ƳŜǘ ŘŜƴ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ¢C!a Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀƭŜ ōƻǳǿǎǘŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ƧŜ ǎǇƛŜǊŎŜƭƭŜƴ 

ŜũŜŎǝŜŦ ǾŜǊƧƻƴƎŜƴΦ 

όнύ YƻǳŘŜ ŜȄǇƻǎƛǝŜ όƛƧǎōŀŘŜƴ ƻŦ ƪƻǳŘŜ ŘƻǳŎƘŜǎύ .ƭƻƻǘǎǘŜƭƭƛƴƎ ŀŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜ ƪƻǳ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƘŜǘ ƻǊǘƘƻǎǘŀǝǎŎƘŜ 

ȊŜƴǳǿǎǘŜƭǎŜƭ Ŝƴ ǘǊƛƎƎŜǊǘ ŜŜƴ ǇǊƻŎŜǎ Řŀƴ ƴƻƴπǎƘƛǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜǊƳƻƎŜƴŜǎŜ όǿŀǊƳǘŜǇǊƻŘǳŎǝŜ ȊƻƴŘŜǊ ǊƛƭƭŜƴύ ƘŜŜǘΦ IŜǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ Yƻǳ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŀŦƎƛƊŜ Ǿŀƴ ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜΦ 5ƛǘ ƘƻǊƳƻƻƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ Ǿƛŀ ōŜǘŀ ǊŜŎŜǇǘƻǊŜƴ ƻǇ ŘŜ ŎŜƭ 

ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ŀŀƴƳŀŀƪ Ǿŀƴ tD/πмŀƭŦŀ ƛƴ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴΦ IŜǘ ŜũŜŎǘΥ ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ƎŜŜƊ ƘŜǘ ŀƴǘŜǊƻƎǊŀŘŜ ōŜǾŜƭ ƻƳ ǎǇŜŎƛŬŜƪ 

¦/tм όǳƴŎƻǳǇƭƛƴƎ ǇǊƻǘŜƛƴ мύ ǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ 5ƛǘ Ŝƛǿƛǘ ǊŜƛǎǘ ƴŀŀǊ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ Ŝƴ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ȊŜ ƛƴ ŀŎǝŜǾŜ 

ƪŀŎƘŜƭǎ ŘƛŜ ǾŜǘ ǾŜǊōǊŀƴŘŜƴ ƻƳ ǇǳǊŜ ǿŀǊƳǘŜ ǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜƴΦ  

 

όоύ /ŀƭƻǊƛŜōŜǇŜǊƪƛƴƎ Ŝƴ ΨΩǝƳŜ ǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘ ŜŀǝƴƎΩΩ 5ƻƻǊ ǇŜǊƛƻŘƛŜƪ ŜŜƴ ƭŀƴƎŜǊŜ ǝƧŘ ƴƛŜǘ ǘŜ ŜǘŜƴ όōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘ мс 

ǳǳǊ ǾŀǎǘŜƴύ ƻŦ ŘŜ ǘƻǘŀƭŜ ŎŀƭƻǊƛŜπƛƴƴŀƳŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŜƭ ǘŜ ǾŜǊƭŀƎŜƴΣ ōƻƻǘǎ ƧŜ ŜŜƴ ǎŎƘŀŀǊǎǘŜ ǇǊƻŬŜƭ ƴŀΦ IŜǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛǎƳŜΥ ǎŎƘŀŀǊǎǘŜ ǊŜƳǘ ƘŜǘ ǾŜǊƻǳŘŜǊƛƴƎǎŜƴȊȅƳ Ƴ¢hw Ŝƴ ŀŎǝǾŜŜǊǘ Ƨǳƛǎǘ ŘŜ ǎƛǊǘǳƛƴŜǎ όȊƻŀƭǎ {wL¢мύ ƛƴ ŘŜ 

ŎŜƭƪŜǊƴΦ hƳŘŀǘ {Lw¢м ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ ƛǎ Ǿŀƴ b5ҌΣ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜ ŎŜƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǝŜ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ōǊŀƴŘǎǘƻŦǎŜƴǎƻǊΦ 

IŜǘ ŜũŜŎǘΥ {Lw¢м ǾŜǊǿƛƧŘŜǊǘ ŜŜƴ ǊŜƳƳŜƴŘŜ ŎƘŜƳƛǎŎƘŜ ƎǊƻŜǇ όŀŎŜǘȅƭƎǊƻŜǇύ Ǿŀƴ ƘŜǘ tD/πмŀƭŦŀ ŜƛǿƛǘΦ IƛŜǊŘƻƻǊ 

ǿƻǊŘǘ tD/πмŀƭŦŀ ŘƛǊŜŎǘ ΨΩŀŀƴΩΩ ƎŜȊŜǘΦ .ƻǾŜƴŘƛŜƴ ǎǝƳǳƭŜŜǊǘ ŘŜȊŜ ǎǘŀŀǘ Ǿŀƴ ǾŀǎǘŜƴ ƳƛǘƻŦŀƎƛŜΥ ƘŜǘ ǇǊƻŎŜǎ ǿŀŀǊōƛƧ 

ŘŜ ŎŜƭƪŜǊƴ ƛƴǎǘǊǳŎǝŜǎ ǎǘǳǳǊǘ ƻƳ ƻǳŘŜΣ ƭŜƪƪŜƴŘŜ Ŝƴ ŘŜŦŜŎǘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ǊƛƎƻǳǊŜǳǎ  ƻǇ ǘŜ ǊǳƛƳŜƴ Ŝƴ ǘŜ  ǊŜŎȅŎƭŜΦ 
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 aŜŘƛǘŀǝŜ ǘŜǊ ǾŜǊōŜǘŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ Ŝƴ ǎƭŀŀǇ 
 

IŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƳŜŘƛǘŀǝŜ όƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎύ  ƛǎ ƎŜƳŜǘŜƴ ƛƴ ŘŜ ƘŜǊǎŜƴŜƴΣ ǿŀŀǊōƛƧ ǘǿŜŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘŜƴ ƻǇǾƛŜƭŜƴΥ ƘŜǘ 

ŜŜǊǎǘŜ ƎŜōƛŜŘ ƳŜŜǊ ŎŜƴǘǊŀŀƭ ƎŜƭŜƎŜƴ ƎŜōƛŜŘ όƳŜŘƛŀƭŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ҍ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄύΣ ƛǎ ƘŜǘ 

ȊŜƭŧŜŜƭŘ ƛƴ ƴŀǾƛƎŀǝŜ ǎǘŀƴŘΣ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ƻƻǊŘŜƭŜƴ Ŝƴ ƪŜǳȊŜ ǘŜ ƳŀƪŜƴΦ IŜǘ ǘǿŜŜŘŜ ƎŜōƛŜŘ όƛƴǎǳƭŀύ ƳŜŜǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ƎŜōƛŜŘΣ ƛǎ ƘŜǘ ȊŜƭŧŜŜƭŘΣ ōŜǇŀŀƭŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ Ŝƴ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ƎŜǿŀŀǊǿƻǊŘƛƴƎŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƴǳΥ ŘŜ ǊǳƛƳǘŜ ǿŀŀǊ 

ƧŜ ȊƛǘΣ Ŝƴ Řŀƴ Ƨǳƛǎǘ ȊƻƴŘŜǊ ƻƻǊŘŜŜƭ ώплпϐΦ ½ƛŜ CƛƎǳǳǊ .орΦмΦ IŜǘ ŜũŜŎǘ  ƴŀ ŜŜƴ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ǎŜǎǎƛŜ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ 

ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ƛǎ ώплпϐΦ  

 

¢ǿŜŜ ŎƛǊŎǳƛǘǎΥ όмύ ŘŜ ƳƻƳŜƴǘŀƴŜ ȊŜƭŦǊŜƅŜŎǝŜ Ŝƴ όнύƘŜǘ ŎƻƎƴƛǝŜŦ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ƛƪΣ Ŏƻƴǝƴǳ όǝƧŘύ 

όмύ IŜǘ ƴǳπƛƪ όƳƻƳŜƴǘŀƴŜ ȊŜƭŦǊŜƅŜŎǝŜύΦ IŜǘ ƴǳπƛƪ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ ŜŜƴ ƭŀǘŜǊŀŀƭ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΣ ŘŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊ 

ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƭƻōǳƭŜ Ŝƴ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ǎƻƳŀǝǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ȊƛŎƘ ƛƴ ōŜǾƛƴŘŜƴΥ ŘŜȊŜ ǾŜǊǿŜǊƪŜƴ ƴŜǳǊŀƭŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ǿŀƴ 

ǘǊŀƴǎƛŜƴǘ ƭƛŎƘŀŀƳǎǘƻŜǎǘŀƴŘŜƴΣ ƳΦƴΦ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŜȄǘŜǊƻŎŜǇǝǾŜ ǎƻƳŀǝǎŎƘ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ  Ŝƴ ŘŜ 

ƛƴǘŜǊƻŎŜǇǝǾŜ ƛƴǎǳƭŀǊ ŎƻǊǘŜȄ ώплпϐΦ ½ƛŜ ƻƻƪ CƛƎǳǳǊ .орΦмΦ 
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CƛƎǳǳǊ .осΦмΥ !м όōƭŀǳǿύ Ŝƴ !н όǊƻƻŘύΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΤ .Υ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƭƻōǳƭŜΤ /Υ ƛƴǎǳƭŀ όƛƴ ǎǳƭŎǳǎ ǘǳǎǎŜƴ 

ǇŀǊƛŜǘŀƭŜΣ ŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ ǘŜƳǇƻǊŜƭŜ ŎƻǊǘŜȄύΤ 5Υ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ 

!мΥ ƳƛŘƭƛƴŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ όƛǎ ŘŜ ŎƻƳōƛƴŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƳŜŘƛŀƭŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄύΥ  ŀƴǝŎƛǇŀǝŜ 

Ǿŀƴ ōŜǎƭƛǎǎŜƴ ǘƻǘ ŜƳƻǝŜ Ŝƴ ƛƳǇǳƭǎ ŎƻƴǘǊƻƭŜΦ !м ±ŜƴǘǊŀŀƭ όōƭŀǳǿύΥ ŜƳƻǝŜΤ ŘƻǊǎŀŀƭ όǊƻƻŘύΥ ŎƻƎƴƛǝŜŦΤ !нΥ όǊƻƻŘύΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 

ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄΥ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŀƳȅƎŘŀƭŀΣ ƘȅǇƻǘƘŀƭŀƳǳǎΣ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ Ŝƴ ƛƴǎǳƭŀύΦ  

IŜǘ ƳŜŜǊ ƭŀǘŜǊŀŀƭ ƎŜƭŜƎŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ǿŀŀǊƛƴ ƭŀǘŜǊŀƭŜ tC/Σ Ŝƴ ǾƛǎŎŜǊƻπǎƻƳŀǝǎŎƘŜ ƎŜōƛŜŘŜƴ Ȋƻŀƭǎ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΣ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ 

ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƭƻōǳƭŜ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ȊƛƧƴύΦ IŜǘ ŜũŜŎǘ  ƴŀ ŜŜƴ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ǎŜǎǎƛŜ ƛǎ Řŀǘ ŘŜ 



нмр 
 

ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ŘŜȊŜ ǘǿŜŜ ƎŜōƛŜŘŜƴκŎƛǊŎǳƛǘǎ м Ŝƴ н ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜŦ ƛǎΦ 5Ŝ ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƭƻōǳƭŜ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝŜ 

Ǿŀƴ ǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜΣ ƳŀǘƘŜƳŀǝǎŎƘŜ ƻǇŜǊŀǝŜǎ Ŝƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎƪŀŀǊǘ όŜŜƴ ǾƻƻǊōŜŜƭŘ ǎ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƛƴ ƳƛƧƴ ǇǊƻŜŦǎŎƘǊƛƊΥ 

ώмунϐύΤ ǇŜǊŎŜǇǝŜ Ǿŀƴ ǘŀŀƭ Ŝƴ ŜƳƻǝŜǎ ƛƴ ƎŜȊƛŎƘǘΦ  

5Ŝ ƛƴǎǳƭŀ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ōŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ŝƴ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƻǇ ōŀǎƛǎ Ǿŀƴ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ ƛƴǘŜǊƴŜ Ŝƴ ŜȄǘŜǊƴŜ ǎŜƴǎƻǊŜƴΥ ǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƘƻƳŜƻǎǘŀǎŜΣ ƘƻƴƎŜǊΣ ŘƻǊǎǘΣ ǇƛƧƴΣ ƳƻŜΣ ƘŀǊǘǎƭŀƎΣ ōƭƻŜŘŘǊǳƪΣ ǿŀǊƳǘŜ ƪƻǳΣ ǾƻƭƭŜ ōƭŀŀǎΣ ōǳƛƪ ŘƛǎǘŜƴǎƛŜΣ ǾŜǊƭƛŜǎ Ǿŀƴ ōŀƭŀƴǎΣ 

ƴŜƎŀǝŜǾŜ ŜƳƻǝŜǎ ƘŜōōŜƴ ǾƻƻǊǊŀƴƎ όǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀύΣ ƳƻǘƻǊŎƻƴǘǊƻƭŜ όƻƻƎπƘŀƴŘ ŎƻǀǊŘƛƴŀǝŜύΣ ōŜǎƭƛǎǎŜƴ ƻŦ ŀƴƎǎǘΦ  

5Υ  ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ƘƻƎŜǊŜ ǾŜǊǿŜǊƪƛƴƎ Ǿŀƴ ǘŀǎǘ Ŝƴ ǇƛƧƴǇǊƛƪƪŜƭǎΣ ƎŜŜƊ ōŜǘŜƪŜƴƛǎ ŀŀƴ 

ŘŜȊŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴΣ ƛƴǘŜƎǊŜǊŜƴ ƳŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴΦ [ƻŎŀǝŜ пл ƛƴ ŘŜ CƛƎǳǳǊ  ƛǎ ǘŜ ǾƛƴŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǇŀǊƛŜǘŀŀƭƪǿŀōΣ Ŝƴ ǾƻǊƳǘ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ по 

ƘŜǘ ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƻǇŜǊŎǳƭǳƳΦ 5ƛǘ ƎŜōƛŜŘ ōŜǾŀǘ ƻƴŘŜǊ ŀƴŘŜǊŜ ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŀƛǊŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ ŎƻǊǘŜȄΦ   

 

 
 

 

 

aŜŘƛǘŀǝŜ Ŝƴ ǾŜǊŘƛƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻǊǘŜȄΥ ōƛƧ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ǊŜƎŜƭƳŀǝƎŜ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ōŜƻŜŦŜƴŜƴΣ ƳŜǘ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎŜ 

ƎŜŦƻŎǳǎǘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ  ƻǇ ƳƻƳŜƴǘ ƻǇ ƳƻƳŜƴǘ ŜǊǾŀǊƛƴƎΣ ǿŜǊŘ ŜŜƴ ǾŜǊŘƛƪƪƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ  ŎƻǊǘŜȄ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀΣ 

ƛƴ ŘŜ ǎƻƳŀǘƻǎŜƴǎƻǊƛǎŎƘŜ Ŝƴ ƛƴ ŘŜ  ƛƴŦŜǊƛƻǊ ǇŀǊƛŜǘŀƭ ƭƻōǳƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƎŜƳŜǘŜƴ ώплсϐΦ 

 

wŜŎƘǘŜǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘΥ ƘŜǘ ŎƛǊŎǳƛǘ ǾƻƻǊ ƳƻƳŜƴǘŀƴŜ ȊŜƭŦǊŜƅŜŎǝŜ ōŜǾƛƴŘǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄΦ .ƛƧ ƘŜǘ 

ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ǿŀƴ ώплпϐ ōƭŜŜƪ Řŀǘ ȊŜƭŧŜǿǳǎǘȊƛƧƴ Ǿŀƴ ƳƻƳŜƴǘ ǘƻǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ŜŜƴ ƻǊƛšƴǘŀǝŜ ƛƴ ƘŜǘ ŀŎǘǳŜƭŜ ƳƻƳŜƴǘΣ 

ŜŜƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ƳŜǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊ ƛƴǎǳƭŀ ŀŎǝǾŜŜǊǘΦ 5ƛǘ Ǉŀǎǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ŘŜ ǊŜŎƘǘŜǊŎƻǊǘŜȄ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ƛǎ ōƛƧ 

ŎƻƴǘŜȄǘΣ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ όǿŀŀǊƴŜƳƛƴƎ ƛƴ ƘŜǘ ƴǳύΦ ½ƛŜ .ƛƧƭŀƎŜ нΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ 

ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘŜ ƘŀƴŘŜƭƛƴƎŜƴ όōƛƧ ǊŜŎƘǘǎƘŀƴŘƛƎŜƴΣ Ǿŀŀƪ ƻƻƪ ōƛƧ ƭƛƴƪǎƘŀƴŘƛƎŜƴΣ ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƘƻŜ ŘŜ 

ƭƛƴƪǎƘŀƴŘƛƎƘŜƛŘ ƛǎ ƻƴǘǎǘŀŀƴύΦ 5Ŝ ƭƛƴƪŜǊ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ƳŜŜǊ ōŜǘǊƻƪƪŜƴ ōƛƧ ŘƻŜƭƎŜǊƛŎƘǘƘŜƛŘ όōŜǿŜƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǊŜŎƘǘŜǊƘŀƴŘ ƻƳ ƛŜǘǎ ǘŜ ǇŀƪƪŜƴύΦ 9Ŝƴ ǘƻŜƴŀƳŜ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭƛƴƪŜǊ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝƴ ǇŀǊƛšǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ 

ǾƻƴŘ Ǉƭŀŀǘǎ ōƛƧ ŜŜƴ  ǘŀŀƪ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ ŀŀƴ ƭƛƴƎǳƠǎǝŜƪΦ  

 

 
όнύ IŜǘ ŎƻƎƴƛǝŜŦπŜƳƻǝƻƴŜƭŜπƛƪ όƘŜǘ ƛƪ ǝƧŘŜƴǎ ƴŀǾƛƎŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ǝƧŘΣ ƘŜǘ ƎŜƘŜǳƎŜƴ ǾƻƻǊ ŎŀǇŀŎƛǘŜƛǘŜƴ ƎŜǊŜƭŀǘŜŜǊŘ 

ŀŀƴ ƘŜǘ ȊŜƭŦΣ ȊŜƭƃŜƴƴƛǎ Ŝƴ ŀǎǇƛǊŀǝŜǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘΣ ǾƻƻǊ ƘŀƴŘƘŀǾƛƴƎ Ǿŀƴ ȊŜƭŦ ǊŜŦŜǊŜƴǝŜΣ ŜŜƴ ŎƻƴǝƴǳƠǘŜƛǘ Ǿŀƴ 

ƛŘŜƴǝǘŜƛǘ ƻǾŜǊ ŘŜ ǝƧŘ ƘŜŜƴΣ ƻƻǊŘŜƭŜƴ ǿŀǘ ƘŜŜƊ ǇƭŀŀǘǎƎŜǾƻƴŘŜƴύΦ 5Ŝ ƴŜƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛƴŘ ƛǎΣ ƻƳ ŀŦƎŜƭŜƛŘ ǘŜ 

ǿƻǊŘŜƴ Ǿŀƴ ƘǳƛŘƛƎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ƴŀŀǊ ŜŜƴ ǘŜƳǇƻǊŜŜƭ ŀŦǎǘŀƴŘΣ ƳŜǘ ǎǝƳǳƭǳǎ ƻƴŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪŜ ƎŜŘŀŎƘǘŜƴΥ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ 

ƎŜƎŜƴŜǊŜŜǊŘŜ ǾŜǊōŀƭŜ ƻŦ ǾƛǎǳŜƭŜ ŜǊǾŀǊƛƴƎΣ ŜŜƴ ŀǳǘƻƳŀǝǎŎƘ ǾŜǊōƭƛƧǾŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƴŀǊǊŀǝŜǾŜ ǇǊƻŎŜǎΥ ƳƛŘƭƛƴŜ tC/ 

όǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ҍ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŎƛƴƎǳƭŀǘŜ ŎƻǊǘŜȄύ  ƛǎ ŀŎǝŜŦ ōƛƧ ŘŜȊŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜƴΦ aƻƎŜƭƛƧƪ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ǾƻƻǊ 

ƻƴƳƛŘŘŜƭƭƛƧƪŜ ȊŜƭŦ ǊŜƅŜŎǝŜΦ wǳƳƛƴŜǊŜƴ όǇƛŜƪŜǊŜƴύ ƪŀƴ ƘŜǘ ŎƻƎƴƛǝŜŦπŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ƛƪ ŀŎǝǾŜǊŜƴΥ ŘǿŀƴƎƳŀǝƎ ǇŀǎǎƛŜŦ 

ǇƛŜƪŜƴ ƻǾŜǊ ƴŜƎŀǝŜǾŜ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎǎŜƴ ǳƛǘ ǾŜǊƭŜŘŜƴ ȊƻƴŘŜǊ ǘƻǘ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎŜƴ ǘŜ ƪƻƳŜƴΦ 5ƛǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜǘǊƛƎƎŜǊŘ ŘƻƻǊ 

ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƛǎƳŜ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ Ŝƴ ǾŜǊŜǊƎŜǊǘ ǎǘǊŜǎǎ ώплпϐΦ  

 

aŜŘƛǘŀǝŜ ōƛƧ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭƭŜƴΥ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƴǳπƛƪΣ ǳƛǘȊŜǧŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜπŜƳƻǝŜ ƛƪ 

²ŀǘ ƘŜƭǇǘ ōƛƧ ƛƴ ǎƭŀŀǇ ǾŀƭƭŜƴ ȊƛƧƴ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ǘŜŎƘƴƛŜƪŜƴ ƛƴ ōŜŘΥ ŘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƴǳπƛƪΣ Ŝƴ ƘŜǘ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜπ

ŜƳƻǝŜ ƛƪ ǿƻǊŘǘ ǳƛǘƎŜȊŜǘ όŘƛǘ ƘƻŜƊ ƎŜŜƴ ŀƴƎǎǘ ƻŦ ōŜȊƻǊƎŘƘŜƛŘ ǘŜ ȊƛƧƴΣ ŀƭƭŜŜƴ ƴŀŘŜƴƪŜƴ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ǘŜ ƳŀƪŜƴ  

ōŜǎƭƛǎǎƛƴƎΣ ƻŦ ŜŜƴ ǇǳȊȊŜƭΣ ŀŎǝǾŜŜǊǘ ƻƻƪ ŘŜ ŎƻƎƴƛǝŜǾŜπŜƳƻǝŜ ƛƪύΦ IŜǘ ƴǳπƛƪ ƘŜǘ ǎƴŜƭǎǘ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǊŜŀƎŜǊŜƴΣ 

ǾŜǊƳƻŜŘŜƭƛƧƪΦ 5ƛǘ ƛǎ ǘŜ ōŜƎǊƛƧǇŜƴ ƳŜǘ ƘŜǘ ƛŘŜŜΣ Řŀǘ ōƛƧ ƎŜǾŀŀǊ ǝƧŘŜƴǎ ƘŜǘ ǎƭŀǇŜƴ ŘƛŜƴǘΣ Ǿŀƴ ŘŜ ǘǿŜŜ ΨΩƛƪƪŜƴΩΩΣ ƘŜǘ 

ƴǳπƛƪ ƘŜǘ ǎƴŜƭǎǘ ŘƛŜƴǘ ǘŜ ǊŜŀƎŜǊŜƴΦ 
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нмс 
 

.ƛƧƭŀƎŜ плΥ !ƴƎǎǘǎǘƻƻǊƴƛǎ  Ŝƴ ƎŜǎǘƻƻǊŘŜ ǎƭŀŀǇ 

 

DŜǎǘƻƻǊŘŜ ǎƭŀŀǇ ƳŜǘ ƘƻƎŜǊ ҈ w9a ŦŀǎŜ ŎƻǊǊŜƭŜŜǊǘ ƳŜǘ ŀƴƎǎǘǎǘƻƻǊƴƛǎ Ŝƴ ƳŜǘ Řƛǎōŀƭŀƴǎ  
.ƛƧ ǇŀǝŜƴǘŜƴ ƛƴ ŜŜƴ ǎƭŀŀǇ ƪƭƛƴƛŜƪ ƛǎ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ ǎƭŀŀǇ ƘŜǘ 99D ƎŜƳŜǘŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ŘŜ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ǎƭŀŀǇ ŦŀǎŜƴ ȊƛƧƴ 

ƻƴŘŜǊǎŎƘŜƛŘŜƴΦ Lƴ ƘŜǘ 99D Ǿŀƴ tŀǝŜƴǘŜƴ ƳŜǘ ƳŜŜǊ ŀƴƎǎǘ ǎȅƳǇǘƻƳŜƴ ǾŜǊǘƻƴŜƴ Ƙǳƴ 99D ŜŜƴ ƘƻƎŜǊ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ 

w9a ǎƭŀŀǇ ǿŀǘ ƎŜŀǎǎƻŎƛŜŜǊŘ ǿŀǎ ƳŜǘ ƳŜŜǊ ŀƴƎǎǘ Ŝƴ ƳŜǘ ŜǊƴǎǝƎŜǊ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ώоссϐΦ  

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜƭŜ ǎƭŀŀǇŘŜǇǊƛǾŀǝŜ ƪŀƴ ŘŀŀǊƴŀŀǎǘ ƻƻƪ ǾŜǎǝōǳƭŀƛǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ƎŜǾŜƴΣ Ȋƻŀƭǎ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŜƛǘ ƛƴ ƘƻǳŘƛƴƎ Ŝƴ 

ǾŜǊǎǘƻǊƛƴƎ Ǿŀƴ ǾƛǎǳƻπǎǇŀǝŜƭŜ ǇŜǊŎŜǇǝŜΦ 5ƛǘ ƪŀƴ ŘŜ ŀƴƎǎǘ ǾŜǊǎǘŜǊƪŜƴΦ   

 

¢ǊŀǳƳŀ ƴŀ ƎǊƻƻǘǎŎƘŀƭƛƎŜ ǊŀƳǇ 
 

.ƛƧ ŜŜƴ ǘǊŀǳƳŀ ȊƛƧƴ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎΣ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ŀŀƴƎŜŘŀŀƴΦ 9Ǌ ƛǎ ƎŜŜƴ ōƭƻƪƪŀŘŜ ƳŀŀǊ ǿŜƭ 

ŜŜƴ ŘǳƛŘŜƭƛƧƪŜ ǾŜǊǎŎƘǳƛǾƛƴƎ Ǿŀƴ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘΥ  

π 5Ŝ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƛǎ ƻƴŘŜǊπŀŎǝŜŦ όǝƧŘǎǝǇ Ŝƴ ŎƻƴǘŜȄǘ ŀŀƴ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎύΦ  

π 5Ŝ tǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ ƛǎ ƻƴŘŜǊπŀŎǝŜŦ όǊŜƎǳƭŜǊƛƴƎ ŜƳƻǝŜǎ Ŝƴ ƭƻƎƛŎŀύΦ 

π 5Ŝ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ƛǎ ƻǾŜǊŀŎǝŜŦ  όŎƻƴǎǘŀƴǘ ŀƭŜǊǘ Ŝƴ ƛƴ ǾŜŎƘǘ ƻŦ ǾƭǳŎƘǘ ǎǘŀƴŘύΦ 

5Ŝ ōƭƻƪƪŀŘŜ Ȋƛǘ ǾƻƻǊŀƭ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝŜ ǘǳǎǎŜƴ ǊŀǝƻƴŜƭŜ ǇǊŜŦǊƻƴǘŀƭŜ ŎƻǊǘŜȄ Ŝƴ ŘŜ ŜƳƻǝƻƴŜƭŜ ŀƳȅƎŘŀƭŀ ǘŜǊǿƛƧƭ 

ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƳƻŜƛǘŜ ƘŜŜƊ ƻƳ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǝǎŎƘŜ ƎŜōŜǳǊǘŜƴƛǎ ŎƻǊǊŜŎǘ ƛƴ ƘŜǘ ǾŜǊƭŜŘŜƴ ǘŜ ǇƭŀŀǘǎŜƴΦ 

5Ŝ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ƛǎ ŘƛǊŜŎǘ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭŀΦ 9Ŝƴ ƎƻŜŘŜ ƭŜǾŜƴǎǎǝƧƭ Ƴŀŀƪǘ ŘŜ ƘƛǇǇƻŎŀƳǇǳǎ ŘƛƪƪŜǊΦ 

 

IŜǘ ōƻŜƪ ΨΩ¢ǊŀǳƳŀǎǇƻǊŜƴΩΩ Ǿŀƴ .ŜǎǎŜƭ Ǿŀƴ ŘŜǊ YƻƭƪΣ ōŜǎŎƘǊƛƧƊ Řŀǘ ƴŀ ŘŜ ŀŀƴǎƭŀƎ ƻǇ ƘŜǘ ²ƻǊƭŘ ¢ǊŀŘŜ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ 

bŜǿ ¸ƻǊƪΣ ƻǇ мм ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нллмΣ ǿŀŀǊōƛƧ ŜŜƴ ǾƭƛŜƎǘǳƛƎ ƻǇ ŜŜƴ ƅŀǘ ƛƴǾƭƻƻƎΣ ƳŜƴ ŘŜ ƳŜƴǎŜƴ ƘŜŜƊ ƻƴŘŜǊȊƻŎƘǘ 

ŘƛŜ ŜǊ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ŜŜƴ ǘǊŀǳƳŀ Ǿŀƴ ƘŀŘŘŜƴ ƻǇƎŜƭƻǇŜƴΥ ŀŀƴ ǿŜƭƪŜ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎ ȊƛƧ ƘŜǘ ƳŜŜǎǘ ƘŀŘŘŜƴ ƎŜƘŀŘ ώплуϐΦ 

5Ŝ ǳƛǘƪƻƳǎǘ ōƭŜŜƪ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ǘŜ ȊƛƧƴΦ  

 

hƻǊŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ōƛƧ ǘǊŀǳƳŀ ώплрϐ ƎŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ŘŜ ǾƻƭƎŜƴŘŜ ǇǳƴǘŜƴ ƛƴ ƘŜǘ ƻƻǊ Υ 

¸ƛƴ ƭŜŜƎǘŜΥ ƘŀǊǘΣ ƭŜǾŜǊΣ ƴƛŜǊΣ ƴǳƭǇǳƴǘΣ ǎǳōŎƻǊǘŜȄ όƛƴ ƘŜǘ ƳƛŘŘŜƴ Ǿŀƴ ƘŜǘ ƻƻǊΣ ŘŜ ŎƻƴŎƘŀΣ  ƳŜŜǎǘ ȅƛƴΣ ƛǎ ǾŜǊōƻƴŘŜƴ 

ƳŜǘ ȊƛƧǘŀƪ Ǿŀƴ ŘŜ ƴŜǊǾǳǎ ǾŀƎǳǎύΦ  

{ǘǊŜǎǎ ǊŜƎǳƭŀǝŜ όǎǘŀƎƴŀǝŜύΥ όǊŜƭŀǝŜŦ ƳŜŜǊ ƪƻǇŜǊ ƴŀŀǊ ŘŜ ŎŜƭΣ Ŝƴ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ǳƛǘ ŘŜ ŎŜƭΣ ŘƻƻǊ ŘŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜύΥ 

ǎȅƳǇŀǘƘƛŎǳǎΣ ŜƴŘƻŎǊƛŜƴ ǇǳƴǘΣ ǇƛƧƴŀǇǇŜƭƪƭƛŜǊΦ  

9ȄǘǊŀ ǇǳƴǘŜƴΥ ŜǾŜƴǘǳŜŜƭ ǿƻǊŘŜƴ ǇǳƴǘŜƴ ǘƻŜƎŜǾƻŜƎŘΣ ǇŀǎǎŜƴŘ ōƛƧ ŘŜ ǇŀǝšƴǘΣ Ȋƻŀƭǎ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƛǘŜƴΣ ƛƴŘƛŜƴ 

ǎǇǊŀƪŜ ƛǎ Ǿŀƴ ǾŜǊƭŀŀƎŘŜ ǿŜŜǊǎǘŀƴŘ ƻǇ ŘŜ ƭƻŎŀǝŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƻƻǊ ƪŀŀǊǘΦ  

 

¢/aΥ ŀƭǝƧŘ ŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ƳƻƳŜƴǘŀƴŜ ŀƴŀƳƴŜǎŜ όǾƻƻǊŀŦ Ŝƴ ŀŎƘǘŜǊŀŦ ƴŀ ōŜƘŀƴŘŜƭƛƴƎύΦ .ΦǾΦΥ ΨΩwǳƴƴƛƴƎ 

ǇƛƎƭŜǘΩΩΥ ŀƭǎƻŦ ŜǊ ΨΩǇŀƴƛŜƪŜǊƛƎŜ ǾŀǊƪŜƴǘƧŜǎ ŘƛŜ ƻƳƘƻƻƎ ǊŜƴƴŜƴΩΩΦ tƭƻǘǎ ōƛƧ ǘǊƛƎƎŜǊΣ ƳŜǘ ŀƎǊŜǎǎƛŜǾŜ ǳƛǘǿŜƎΦ .ƛƧ ǎŎƘǊƛƪΣ 

ǘǊŀǳƳŀ ƻŦ ƛƴǘŜƴǎŜ ŦǊǳǎǘǊŀǝŜΦ 5ƻƻŘŀƴƎǎǘΣ ǇŀƴƛŜƪΣ ŜȄǘǊŜƳŜ ƻƴǊǳǎǘΣ ŎƻƴǘǊƻƭŜ ǾŜǊƭƛŜǎΣ ƘŀǊǘƪƭƻǇǇƛƴƎŜƴΣ ōŜƪƭŜƳƳƛƴƎ 

ƻǇ ōƻǊǎǘΣ ōǊƻƪ ƛƴ ƪŜŜƭΣ ƪƻǊǘŀŘŜƳƛƎΣ ōǳƛƪǇƛƧƴΣ ŘǳƛȊŜƭƛƎΣ ŀŦǿƛǎǎŜƭŜƴŘ ƪƻǳŘ Ŝƴ ƘŜŜǘΣ ǎƴŜƭ ǎŎƘǊƛƪƪŜƴΥ ƭŜǾŜǊ vƛ 

ǎǘŀƎƴŀǝŜΣ ƴƛŜǊŜƴ ǾŜǊȊǿŀƪƪŜƴΣ ƎŜŜƴ ǾŜǊŀƴƪŜǊƛƴƎΣ ƎŜŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭŜ Ǿŀƴ ƴƛŜǊŜƴ ƻǾŜǊ ŎƘƻƴƎ ƳŀƛΦ !ŎǳǘŜ ŀƴƎǎǘ ƎŜǾŜƴ 

ƭŜŜƎǘŜ ōƛƧ ŘŜ ƴƛŜǊŜƴΦ !ŘǾƛŜǎ ōƛƧ ǘŜ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊǇǳƴǘŜƴ όŀŪŀƴƪŜƭƛƧƪ Ǿŀƴ ¢/a ŘƛŀƎƴƻǎŜύΥ ōƛƧǾƻƻǊōŜŜƭŘΥ 

bƛŜǊ мΣ ǊŜƴ Ƴŀƛ сΣ ǇŜǊƛŎŀǊŘ сΣ ƭŜǾŜǊ оΣ ƳŀŀƎ осΣ /ƘƻƴƎ aŀƛΦ ½ƻŀƭǎ ōŜƪŜƴŘ Ǿŀƴ ǘǊŀǳƳŀΣ ƛǎ ƘŜǘ ŜŜƴ ƭŀƴƎŘǳǊƛƎ 

ǇǊƻŎŜǎΦ DŜŘǊŀƎ ƻǾŜǊŘŀƎΣ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ ǾƻŜŘƛƴƎΣ ƛǎ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƛƴ Řƛǘ ǇǊƻŎŜǎΣ ǿŀŀǊŘƻƻǊ ōŜǘŜǊŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ Ŝƴ 

ƴŜǳǊƻǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎΦ 

 

aŜŘƛǘŀǝŜΥ ƘŜǘ ŜũŜŎǘ Ǿŀƴ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ς ŜŜƴ  ƳƛƴŘŜǊ ŀŎǝŜǾŜ ǾŜǊōƛƴŘƛƴƎ ǘǳǎǎŜƴ ǘǿŜŜ ƘŜǊǎŜƴƎŜōƛŜŘƧŜǎ π ƪŀƴ ƭƛƧƪŜƴ 

ƻǇ ŘŜ ǎƭŀŀǇǎǘŀƴŘΣ ǿŀŀǊōƛƧ ƳŀƎƴŜǎƛǳƳ ŜŜƴ ōŜƭŀƴƎǊƛƧƪŜ Ǌƻƭ ōƛƧ ǎǇŜŜƭǘ ōƛƧ ƘŜǘ ƘŜǊǎǘŜƭ Ǿŀƴ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΦ  

IŜǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ Řŀǘ ƛƴ ƎŜŘǊŀƎΥ ŜŜƴ όǊŜƎŜƭƳŀŀǘ ƛƴύ ōŜǿŜƎƛƴƎΣ Ŝƴ ƳŜŘƛǘŀǝŜ ǿŀŀǊōƛƧ ŘŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ ƴŀŀǊ ŜŜƴ 

όǊǳǎǝƎύ ƳƻƳŜƴǘ ǿƻǊŘǘ ǾŜǊǇƭŀŀǘǎǘΣ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ƭŀƴƎȊŀŀƳ ƳŀŀǊ ƎŜǎǘŀŀƎ ǿŜŜǊ ōŜǘŜǊ ƭŀŀǘ ŦǳƴŎǝƻƴŜǊŜƴΦ 

!ŎǳǇǳƴŎǘǳǳǊ ƪŀƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƻǇōƻǳǿŜƴ Ǿŀƴ ŘŜȊŜ ǊŜƎŜƭƳŀŀǘ ȊŜƪŜǊ ŜŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴŘŜ ŦǳƴŎǝŜ ƘŜōōŜƴΦ  

[ŀƴƎŘǳǊƛƎŜ ǎǘǊŜǎǎ ȊƻƴŘŜǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ ƻŦ ƎƻŜŘŜ ƴŀŎƘǘǊǳǎǘΣ ǘƻǘ Ŝƴ ƳŜǘ ǘǊŀǳƳŀΥ ƪŀƴ ƭŜƛŘŜƴ ǘƻǘ ōŜǎŎƘŀŘƛƎƛƴƎ Ǿŀƴ 

ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀΣ ƳƻƎŜƭƛƧƪ ƴŜŜƳǘ ŘŜ ƘƻŜǾŜŜƭƘŜƛŘκŜũŜŎǝǾƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƛǘƻŎƘƻƴŘǊƛŀ ŀŦ IŜǘ ōŜƭŜƛŘ ōƛƧ ǘǊŀǳƳŀ ƛǎ 

ƻƴŘŜǊ ƳŜŜǊ Řŀǘ ŜŜƴ ǾŜƛƭƛƎŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎ ƳŜǘ ǊŜƎŜƭƳŀŀǘ ǿƻǊŘǘ ƎŜǎŎƘŀǇŜƴΣ ǿŀŀǊƛƴ ǾƻƻǊȊƛŎƘǝƎ ƛƴ ƪƭŜƛƴŜ ǎǘŀǇƧŜǎ ƘŜǘ 

ŎƛǊŎŀŘƛŀŀƴǎ ǊƛǘƳŜ ƛƴ ƭƛŎƘŀŀƳǎōŜǿŜƎƛƴƎ όǘƻŜƴŀƳŜ ƪƻǇŜǊύΣ ǾƻŜŘƛƴƎ όǘƻŜƴŀƳŜ Ȋƛƴƪύ Ŝƴ ǎƭŀǇŜƴ ǿƻǊŘǘ ƻǇƎŜōƻǳǿŘΦ  
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Bijlage 41: presentatie van een  acupunctuurbehandeling  bij een patiënt met heupklachten 

Acupunctuur uitgedrukt in reguliere fysiologie en biochemie, 

in macrofagen en mitochondria 
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